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خانواده و کودك با نیاز ویژه(تبیین نقش قبل از تولد و بعد از تولد)
علمی دانشگاه تربیت معلمهیأتعضو /دکتر سوسن کشاورز 

چکیده:
گـذار والـدین در شـکل گیـري هویـت فرزنـدان و       تـأثیر فرزنـد ان و نقـش   تربیتامرخانواده در جایگاهبرهاي دینی اسلام تاکیدات  خاصی آموزه

هاي جسمی، ذهنی و رفتاري کودکان و به حیات طیبه دارند . با توجه به نارسایییابیدستهاي لازم در مسیر توانمند ساختن آنان جهت کسب شایستگی
هاي چند جانبه یمادي و معنوي به جامعه، نیازمند سخت کوشهايهزینهآموزان با نیازهاي ویژه ، تولد هر یک از این کودکان علاوه بر تحمیل بار دانش

خاصـی برخـوردار اسـت و تحقـق     هـاي پیچیـدگی تربیت این گروه از افراد در سنین مختلف رشدي از قطعاً. باشدمیخانواده جهت پاسخگویی به نیازها 
تعامـل تنگاتنـگ آنـان بـا سـایر      ودارا بودن بینش و معرفـت لازم از سـوي  اولیـاء    ،مطلوب امر تربیت در راستاي توانمند سازي این گروه از افراد نیازمند

دینی اسلام به تبیین جایگاه خـانواده قبـل   هايآموزه. بدین منظور این مقاله تلاش دارد با بهره گیري از باشدمیمتولیان امر تعلیم و تربیت در سطح جامعه 
هـاي  اي توانمندسـازي و بـه حـداقل رسـاندن آسـیب     ه مناسب در راستهاز تولد جهت پیشگیري از تولد فرزند معلول و پس از تولد جهت چگونگی مواج

جسمانی، اجتماعی و اخلاقی فرزند معلول در تعامل با نهادهاي متکفل امر تعلیم و تربیت بپردازد. 
تربیت رسمی،دینی اسلام هايآموزه،کودك با نیاز ویژه ،خانواده هاي کلیدي:واژه

جایگاه خانواده در تربیت
سـازي  تـرین نقـش را در زمینـه   بیعی مهمطور طخانواده به

رشد و تحول فرزندان بر عهده دارد؛ لذا در دیـدگاه اسـلامی   
با ملاحظات گوناگون، بر جایگاه خانواده در جریـان تربیـت   

شود. صـراحت متـون مقـدس و معتبـر اسـلامی در      تأکید می
چنـین تنـوع و تکـرار    توجه به نقـش والـدین در تربیـت، هـم    

ي وظایف تربیتـی  روایات و احادیث دربارهچه در فراوان آن
ــاره   ــی درب ــاعی کل ــت، اجم ــده اس ــانواده آم ــئولیت خ ي مس

والـدین نسـبت بـه تربیـت فرزنـدان در میـان علمـاي دینـی و         
ــابراین      ــت. بن ــد آورده اس ــلامی پدی ــت اس ــان تربی کارشناس

هـاي  خانواده نیز باید در بارگاه الهی نسبت به انجـام تکلیـف  
توانـد نسـبت بـه اهـداف،     باشـد و نمـی  گوتربیتی خود پاسخ

هـا و اقـدامات تربیتـی انجـام یافتـه نسـبت بـه فرزنـدان         برنامه
توجه باشد. چنانچه  این امر به لحـاظ حقـوقی نیـز    خویش بی

.المللی مورد توجه استدر عموم قوانین موضوعه و بین

خانواده و کودك معلول  
کودکان معلول هنگـامی کـه در یـک خـانواده متولـد     

شوند جزئی از آن خانواده و مـوثر در سرنوشـت تمـام    می
افراد آن خانواده خواهند بود . فرزندان معلول خانواده که 

تواننـد مـی از قدرت کمتري در زندگی برخوردار هسـتند  
بـا تعلــیم و تربیــت و آمــوزش صــحیح مایــه خوشــبختی و  

توانـد مـی سعادت خـانواده خـود باشـند و عکـس آن نیـز      
و یتربیتنامطلوبهاي فرد معلول با روشصادق باشد که

بی مورد به سمتی سوق هايدلسوزيجا و هاي نابهتعصب
دوش خانواده مخصوصاً پدر و رداده شود که بار سنگین ب

مادر خود باشد .
ــامی    ــتثنایی از هنگ ــان اس ــدین کودک ــه  وال ــه متوج ک

هاي متفاوتی ، واکنششوندمیمعلولیت و نقص فرزندشان 
دهنـد کـه از ناامیـدي و یـأس و انکـار      د نشان میرا از خو

گرفته تـا مواجهـه منطقـی بـا مسـأله و تصـمیم گـرفتن بـر         
کمک ویاري رساندن به فرزندشان در ادامه مسیر زنـدگی  

و موفقیت در آن را به دنبال دارد.
وفرزندان معلول خانواده به علت شـرایطی کـه دارنـد    

کننـد  تحمیـل مـی  که بر خـانواده هاییهزینهوهادشواري
اگر از طرف والدین مورد بی توجهی قرار گیرنـد، دچـار   
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وگردنــد جبـران ناپــذیري مــی روانــیوصـدمات روحــی  
. یابدمیافزایش هاآندر ناتوانیوعوارض معلولیت 

پیــامبر اســلام در همــه مــوارد حتــی مــوارد جزئــی بــه 
عدالت میان فرزندان توجه کرده است .

شـما میـان فرزنـدان    کـه داردت خداي برترین دوس ـ«
خداونـد کـریم   1»حتی در بوسیدن به عـدالت رفتـار کنیـد   

مهر ورزي میان فرزنـدان  وطبق گفته پیامبر(ص)، عدالت 
را بسیار دوست دارد. فرزندان معلول در خانواده به عنـوان  

متناسـب بـا   وجزئی از خانواده، نیازمند رفتارهـاي منطقـی   
، موقـع بـی ومـورد  بـی هـاي دلسـوزي شرایط آنان هسـتند.  

بـه زنـدگی   رسیدنوکودکان استثنایی را در مسیر تربیت 
سعادتمند با مشکل مواجه خواهد کرد و همچنـین ممکـن   

بـی مـورد   هايدلسوزياست در ذهن دیگر فرزندان، این 
اضـافی وپدر نسبت به فرزنـد معلـول غیـر منطقـی     ومادر 

ه در مـورد  جلوه کند و باعث شود فرزندان دیگـر خـانواد  
حسـادت ورزنـد و بـه تبـع آن     وفرد معلول خانواده کینـه  

مهري سوق داده شود .بدبینی و بیسمتمحیط خانواده به
زیادي براي ایجاد هايتوصیههاي دین اسلام در آموزه

روابط صمیمانه، دوستانه و صـحیح بـین اعضـاي خـانواده     
و تواند در زندگی و آینـده فـرد معلـول   آمده است که می

ثمر باشد :رمثمترمطلوباو به یک زندگی یابیدست
. سخن نیک گفتن: با فرد معلول باید با مهر و محبت 1

سخن گفت زیرا سخن نیک باعث بالا رفـتن عـزت نفـس    
بردن عزت نفس،آثار مخرب معلولیت شود و بالاآنان می

دهد.را کاهش می
ان . توجه به میزان درك و فهم فرزند: توجـه بـه میـز   2

درك و فهم فرزند ، متناسب ساختن گفتار با توان ذهنی و 
رشد اجتماعی فرزند اسـت مخصوصـاً افـراد معلـول یـک      
خــانواده بایــد در حــد فهــم و درك ، مــورد گفتگــو قــرار 

ذهنی و ... توانگیرند مانند افراد کم

4369همان ،ح .1

بــا افــراد والــدین. همــاهنگی گفتــار و عمــل: گفتــار 3
فتار آنان همـاهنگی داشـته باشـد    خانواده باید با اعمال و ر

و تربیت کنیدمیزیرا فرزندان از پدر و مادر الگو برداري 
. پیـامبر(ص) خـود در گفتـار و رفتارشـان بـدین      شوندمی

خواسـتند مـی کردنـد، ماننـد هنگـامی کـه     سبک عمل می
کودکی را از خوردن خرما منع کنند ولی چـون خودشـان   

ودك را بـه فـردا   ک ـنصـیحت آن روز خرما خورده بودند 
سپردند و گفتند که حـرف خـوب هنگـامی اثـر دارد کـه      

گوینده به آن عمل کند. 
در گفتـار ، پیـامبر اسـلام (ص)    مهربانیو. ملاطفت 4

کودکان را دوست بداریـد و نسـبت بـه آنـان     : «فرمایندمی
2»رئوف باشید.

ــان در     5 ــاد کودک ــزان اعتم ــار: می ــداقت در گفت . ص
ر و مادر به صداقت گفتار آنان وابسته خانواده نسبت به پد

است کودکانی که از نظر ذهنـی مشـکل دارنـد بـه خـاطر      
-ها را درك نمـی و مصلحتهاکنایهسطح ادراك پایین، 

براي آنان مهـم اسـت   گوییراستکنند و فقط صداقت و 
که والدین باید این مسئله را مورد نظر قـرار دهنـد و حتـی    

غ نگوینـد پیـامبر گرامـی    مصلحتی هم به فرزند خـود درو 
:فرمایدمیاسلام (ص) در این رابطه 

افراد در روز قیامت به من کسانی هستند تریننزدیک« 
و در اداي امانت کوشـاترند و  گوترندراستکه در سخن 

» 3در عهد و پیمان با یکدیگر باوفاتر باشند.
. پرهیز از تحقیـر فرزنـدان: والـدین بایـد از تحقیـر و      6

ردن فرزند معلول خود جداً خـودداري کننـد   کوچک شم
شـود میزیرا باعث احساس کم ارزشی در کودك معلول 

. پیامبر (ص) در این آوردمیزیادي به او وارد هايلطمهو 
رابطه فرمودند: 

مبادا فردي از مسلمانان را کوچک شمارید و تحقیـر  « 

126،ص 5وسائل الشیعه ،جلد .2
94،ص 72بحار الانوار ،جلد .3
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1»کنید که کوچک آنان نزد خدا بزرگ است.

والـدینی کـه بایـد بـا مشـکلات یـک       تعداد زیـادي از  
کودك مبتلا به معلولیت شدید مقابله کننـد بـا دو بحـران    

شوند اولـین بحـران مـرگ سـمبولیک کـودك      مواجه می
بـه  باشـند مـی است، والدینی که در انتظـار تولـد کـودك    

صورتی اجتناب ناپذیر درباره کودکی که هنوز زاده نشده 
اي کودك تعیـین  هایی برهدفهاآنکنند، است فکر می

ــدران مــی ــد. پ کــه داخــل مطــب پزشــک  مــادرانیوکنن
- ذهنی میتوانیکمشنوند که فرزندشان دچار کودکان می

از بـر بـاد  وباشد از مرگ سمبولیک کودك آینده خـود  
والـدین  برند و برخـی از رنج میرویایشانورفتن آرزوها 

شـوند. بحـران دوم کـه بـا     به افسردگی شدیدي مبـتلا مـی  
هـاي روزانـه از  ان اول متفـاوت اسـت مسـأله مراقبـت    بحر

این اندیشه کـه کـودك فراینـد   باشدمیکودك استثنایی 
طبیعی رشد را طـی نخواهـد کـرد و نخواهـد توانسـت بـه       

سـنگینی بسـیار دوش والـدین  رب ـ،بزرگسال مستقلی برسد
. )1376(کافمن هالاهان، ترجمه جوادیان ،کندمی

ستثنایی هنگامی کـه کودکشـان   والدین یک کودك ا
اغلـب  شـود مـی براي اولین بار به عنوان معلـول شناسـایی   

سپس پـیش از آنکـه سـرانجام بـا     وشوندمیدچار شوك 
ووضعیت خو بگیرند حالاتی نظیر تکذیب، گنـاه، خشـم   

آیـد تعـدادي چنـان بـا ایـن      اندوه در آنـان بـه وجـود مـی    
ودکشـان  کنند که گویی کوضعیت تأسف بار برخورد می

تقریباً تمام اعضاي خانواده دچار فشار روانی مرده است و
شوند .می

163،ص 1385به نقل از چراغ چشم ،.1

یک خانواده معتقـد بـه خداونـد کـه فرزنـد معلـول را       
خـود را  ودانـد  از طـرف خداونـد مـی   آزمـایش وامتحان 

هــاي ایــن کــم کــردن نــاتوانیمســئول توجــه و مراقبــت و
مشـقت  وداند کـه زحمـت   میهمچنینوداند کودك می

حیات دنیوي به سعادتمندي حیات اخروي آنان کمک در
کمتــري مشــکلاتوهــا کنــد، مســلماً دچــار نــاراحتیمــی

شــد و بــه دنبــال آن در مقابــل ایــن امانــت الهــی، خواهــد
برخورد مناسبی از خود نشان خواهد بود. چـرا کـه در هـر    

-هاي ویژهیک از مراحل زندگی، کودك نیازمند مراقبت
والـدین بـا ارتقـاء معرفـت و بیـنش و      باشد که باید اي می

هاي هاي لازم در راستاي انجام مسوولیتکسب توانمندي
مورد نظر به خوبی ایفـاي نقـش نماینـد، بـدین منظـور در      

گردد این تکالیف تبیین گردد.ادامه تلاش می

پیش از تولد الف:
-زندگی هر موجود زنده در یک لحظه غیرقابـل پـیش  

بینی پایان یک لحظه غیرقابل پیششود و دربینی آغاز می
یابد که خود او در هیچ یک از این دو لحظه اختیـاري  می

در پـیش دارد  ايآینـده چه سرنوشتی یـا  داندنمیندارد و 
لحظه آغاز زندگی لحظه انعقاد نطفه در رحم است.

رشد و تکامل دوران پیش از تولـد ماننـد همـه رشـد و     
وراثـت و محـیط  دسـتی هـا شـامل همکـاري و هـم    تکامل

است. این مرحلـه از رشـد داراي خصـایص بسـیار مهمـی      
گذار است. تأثیراست که در دوران بعد از تولد 

آیـد،  مرحله پیش از تولد تا موقعی که فرزند به دنیا می
در سالم یـا نـاقص بـودن نـوزاد بسـیار مهـم اسـت و منشـأ         

-بـه یـد  آمـی وجودبهها در این دوران بسیاري از معلولیت

صـورت یـک نـوزاد معلـول     به،یک جنین سالمکهطوري
عوامـل مـوثر در رشـد و تکامـل     تـرین مهمشود. میمتولد 

پیش از تولد کودك عبارتند از :
. سن والدین: مادر شدن در سنین کم و یا سـنین بـالا   1

همراه باشد که در سلامت و تواندمیبا مشکلات متفاوتی 

والدین باید 
از تحقیر و کوچک شمردن فرزند معلول خود 

جداً خودداري کنند زیرا باعث احساس کم ارزشی 
هاي زیادي به او شود و لطمهدر کودك معلول می

آوردوارد می
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است .یا بیماري کودك هنگام تولد موثر 
. غذا و تغذیـه:نوع غـذا از لحـاظ ترکیـب ویتـامین و      2

تولـد در  هـاي نزدیکـی کیفیت تغذیه مـادر مخصوصـاً در   
رشد و نمو جنین بسیار موثر است .

هــايبیمـاري . بیمـاري: مبـتلا شـدن مـادر آبسـتن بـه       3
گذارد .مسري و مزمن در جنین اثر منفی می

عتاد باشد جنـین  مهامخدر. اعتیاد: مادري که به انواع 4
او سالم نخواهد بود .

در درجه اول امکان هاضربه. فشار و ضربه: فشارها و 5
دارد جنین را بکشد و در درجه بعدي باعـث نـاقص شـدن    

شود .جنین می
. هیجان و فشار روانی: نامساعد بودن محیط زنـدگی  6

آورد.او به بار میبرايخطراتیوگذاردمیروي جنین اثر 
خـانواده و مخصوصـاً مـادري    هاي والـدین: یش. گرا7

که از حاملـه شـدن خوشـحال اسـت آن را بـراي خـودش       
کنـد و از آرامـش خـاطر مطلـوبی در     خوشبختی تلقی می

دوران آبستنی برخوردار خواهد شد و فرزند سالمی به دنیا 
)1383خواهد آورد. (شعاري نژاد،

حقیقـت  ایـن توانمیبا توجه به آنچه در بالا گفته شد 
را دریافت که کیفیت رشد و تکامـل آدمـی و زنـدگی او    
بــیش از هــر عامــل بــه کیفیــت زنــدگی در دوران جنینــی  

تـرین  بستگی دارد، کودکی که در این نخسـتین و اساسـی  
مراحل حیات از سلامت مطلوب برخوردار شـده باشـد بـه    

امنـد بهرهاحتمال زیاد در طول حیاتش از سلامت معمولی 
هـا از ایـن مرحلـه یعنـی     سـیاري از معلولیـت  خواهد شـد. ب 

و ایـن  گیـرد مینشأتنامساعد بودن شرایط دوران جنینی 
ما را به مسئولیت بسیار سـنگین و حسـاس مـادر در دوران    

اهمال او در همه ترینکوچککه کندمیبارداري متوجه 
موارد زندگی خصوصی خود ، ممکن اسـت مشـکلات و   

ــده در زمینــ ــادن ســلامت  مســائلی را در آین ــه خطــر افت ه ب
تـأمین فرزندش رقم زند . بدیهی است که مسئولیت عمده 

عهـده وي و نزدیکـان بـه    ررفاه همه جانبه مـادر بـاردار، ب ـ  

-محیط زندگی مطلوب و بهتواندمیویژه همسر است که 

دور از تــنش و هیجــان را بــراي مــادر فــراهم ســازد تــا از  
اد او جلـوگیري  مـادرزادي نـوز  هـاي بیماريها و معلولیت

کند . 
در دین مقدس اسلام به مسـائل و خصوصـیات قبـل از    
تولد و نقش والدین در پرورش فرزند در دوران بـارداري  
و قبل از تولد تأکید شده اسـت. از دیـدگاه دیـن اسـلام ،     
نقــش والــدین در پــرورش فرزنــد از زمــان بعــد از ولادت 

قبـل از  شود، بلکه آغاز این نقش در دو مرحلـه شروع نمی
همسر و دیگري در دوران بارداري انتخابهنگامیکیآن

مادر دیده شده است . 

الف : انتخاب همسر 
-اندیشند و میکسانی که به آینده فرزندان خویش می

خواهند فرزندانی زیبا، سالم و خوش اخلاق داشـته باشـند   
باید قبل از ازدواج درباره این موضوع تأمل کنند. فرزند تا 

د زیادي و در بسیاري از صفات جسمانی و نفسـانی و  حدو
ها بـه پـدر و مـادر خـود شـباهت      حتی در برخی از بیماري

اي اسـت کـه از   دارد. منشاء تکوین جنین در سـلول زنـده  
یابـد و بـا ترکیـب    پدر و مادر در رحـم مـادر اسـتقرار مـی    

آورند که با ظرافت و جدید خود موجودي را به وجود می
کند تـا بـه یـک انسـان     نگیز نشو و نما میسرعتی شگفت ا

) 1381کامل تبدیل گردد ( امینی ،
اي مخـتلط  مـا انسـان را از نطفـه   « در قرآن آمده است: 

بیافریدیم امتحـان کـردیم و اسـتعدادهاي او را بـه فعلیـت      
1» تبدیل نمودیم و او را شنوا و بینا ساختیم 

به همین جهت کودکـان غالبـاً در پوسـت، رنـگ مـو،     
شکل و قیافه، قامت، چشم، بینـی و حتـی هـوش و برخـی    

بــه پــدر و مــادر شــباهت دارنــد، یاخلاقــاز هــايویژگــی
توانـد  سلامت و اعتدال یا ضعف و ناتوانی پدر و مادر مـی 

2دهر آیه . 1
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سزایی داشته باشد، معلولیـت و  در چگونگی فرزند تأثیر به
بـه هایی که در تعدادي از کودکان بعـد از تولـد   یا بیماري

از بیماري و یا ضـعف پـدر و مـادر    تواندمیآید میوجود
نشأت بگیرد و در آن مؤثر باشد. وراثـت یکـی از عوامـل    
مهم متولد شدن کودك معلول است که از پدر و مـادر و  

هـایی کـه در   معلولیـت وهـا بیمـاري و هاآنزمینه وراثتی 
هاي قبل آنان بـوده  وجود داشته و یا در نسلهاآنخانواده 

گیـرد . بنـابراین در انتخـاب همسـر بایـد      شـأت مـی  است ن
زوجــین بــه ایــن امــر توجــه کننــد تــا در آینــده مواجــه بــا 

ــاراحتیمشــکلات و عواقــب و  بعــدي در فرزنــدان هــاين
نگردند.

ب : دوران بارداري 
دوران آبستنی زن که جنین را در رحم خـود پـرورش   

دهد ، دوران بسـیار حسـاس و مهمـی اسـت هـم بـراي       می
ش و هم براي فرزنـدي کـه در شـکم دارد . زن بایـد     خود

توجه داشته باشد که یک موجود زنـده را در رحـم خـود    
و تـأثیر و در سرنوشت او تا مقدار زیادي دهدمیپرورش 

مسئولیت دارد زیـرا رحـم مـادر نخسـتین محـیط پـرورش       
بـه سـزایی   تـأثیر اشآیندهکودك است که در شخصیت 

نطفــه پــدر و مــادر و خواهــد داشــت. درســت اســت کــه  
که به وسیله قانون وراثت از اجداد به این موجود هاییژن

جدید انتقال یافته در تکوین شخصیت جسـمانی و روانـی   
خواهند داشت لیکن به هر حال این موجود جدید تأثیراو 

باید در رحم مادر پرورش یابد و چگونه پـرورش یـافتنش   
تا حدي در اختیار مادر خواهد بود.

مادر باردار که به مسئولیت سنگین مادري واقـف  یک 
دوران آبستنی را یک زمـان عـادي تصـور    تواندنمیباشد 

که اگر اندکی داندمیکند و نسبت به آن بی اعتنا باشد او 
غفلت یا سهل انگاري کند ممکن است سلامت خودش را 
از دست بدهد یا فرزندي ناقص ، بیمار، کم توان ذهنـی و  

دنیا آورد. فرزندي که ناچار است عمري را در یا معلول به 

حال ناراحتی و دشواري زندگی کند. بدن مادر و سوانحی 
گذارند دهد در محیط رشد جنین اثر میکه در آن رخ می

و جنین آدمی نسبت به بسیاري از تغییرات محـیط از مـادر   
ــان رســیده   ــه پای اســت .تــرحســاسخــود کــه رشــدش ب

که عوامـل  اندداشتهاملاً معلوم علمی اخیر کهايپژوهش«
فلــج وزایمــانی نقایصــیمحیطــی علــل اصــلی بســیاري از 

توجـه را بایـد بـه    تـرین مهمپس آیدمیکودکان به شمار 
محیط قبل از تولد کودك معطـوف داشـت . محـیط بشـر     

هـا و  هـا و کرومـوزوم  است که مستعد تغییـر اسـت نـه ژن   
نـوزاد در اثـر   هاي سـر و مغـز و بـدن   بسیاري از ناهنجاري

(بـه نقـل از   .» شـود مـی شرایط نامناسب قبل از تولد ایجـاد  
)1381امینی، 

یکی از مسائلی کـه اسـلام در هنگـام بـارداري بـه آن      
توجه کرده است، تغذیه مادر است که نقـش مهـم آن در   
رشد جنین ثابت شده اسـت. امـام صـادق (ع) در حـدیثی     

-خورد و میمیغذاي جنین از آنچه مادرش «فرمایند :می

و جنین آهسته، آهسته غذا را از مادر شودمیتأمینآشامد 
1»گیرد.می

اینوبه بخورید « پیامبر گرامی اسلام (ص) فرمودند : 
-میوه را به دوستان هدیه کنید زیرا نور چشم را زیـاد مـی  

گردانـد ، بـه زنـان آبسـتن بـه      ها را مهربان  میکند و قلب
و در روایـت دیگـري   » زیبـا شـود  بخورانید تا فرزندانشـان 

2»تا اخلاق فرزندانتان خوب شود.« فرمودند : 

غذاي مادر بر روي اخلاق کـودك نیـز   تأثیردر اسلام 
مورد توجه قرار گرفته است زیرا همه بدن جنین از جملـه  

.شودمیسیستم عصبی و مغز او از تغذیه مادر درست 
زن آبسـتن  و بـه « پیامبر گرامی اسلام (ص) فرمودند : 

هاي آخر بارداري خرما بخورانید تا فرزندش بردبار در ماه
3»و پاکیزه باشد

342، ص 60بحارالانوار، ج . 1
196، ص 1381مکارم ا لاخلاق ، به نقل از امینی . 2
192، ص 1381مکارم الاخلاق، به نقل از امینی . 3
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بـه  «همچنین امام صادق (ع) در ایـن رابطـه فرمودنـد :    
هاي خود به هنگـام وضـع حمـل برنـی (نـوعی خرمـا)       زن

1.»بخورانید تا فرزندتان عاقل و بردبار شوند 

برنـی  حضرت علی (ع) هم به این موضوع و خوراندن 
.اندداشتهبه زنان تاکید 

مــادر در کــهاســتدوران بــارداري دوره حساســی  
خانواده باید از نظـر تغذیـه و حـالات روحـی و روانـی از      

(ع)رضـا حضـرت باشـد. برخـوردار پاکیزهومحیطی سالم
به زن آبستن خود کندر خوب بخورانید پس « فرمایند:می

لم و شـجاع  باشـد بـاهوش ، سـا   هـا آناگر پسـر در شـکم   
خواهد شد و اگر دختر باشد خوش اخـلاق و زیبـا و فربـه    

2» خواهد شد و نزد شوهر مقبولیت خواهد یافت.

زن آبسـتن چیـزي   : « اندفرمودهعلی (ع) امیرالمؤمنین
کنـد کـه بهتـر از رطـب     و به چیزي معالجه نمیخوردنمی

3.»فرمایدمیباشد خداوند در قرآن همین را به مریم 

به زنان «:فرمودنداکرم (ص) در روایت دیگري پیامبر
ــزه بخورانیــد  ــا اشبچــهآبســتن خرب خــوش اخــلاق وزیب

4»خواهد شد.

بنابراین محافظت و مراقبت از جنین در دوران بارداري 
ــادهفــوقحــق اساســی کــودك اســت و از اهمیــت   ايالع

کــه امــراض جســمانی و طــورهمــانبرخــورداري اســت. 
بگـذارد و  تـأثیر کـودك ت در غذاهاي مسموم ممکن اس

تأثیرکودكکودك را معلول کند، امراض روانی نیز در 
روي آوردمیوجودبهو در او اختلالات روانی گذاردمی

همین اصل، اسلام بسیاري از صفات زشت و مذمت شـده  
را از انسان خواسـته کـه از خـود دور کنـد. حسـد، بخـل،       

مادر وجود داشـته  کینه، عصبانیت، بیماري و... که اگر در
فرمایـد :  گذارد امام علی (ع) مـی باشد در فرزندش اثر می

همان . 1
136،ص 1384ه به نقل از محمدیان 15وسائل الشیعه ،ج . 2
679همان ،ص . 3
635همان ،ص. 4

اخلاق و صفات پسندیده دلیل بر عرق و وراثـت نیکـو و   «
5.»پسندیده است 

. کنـد مـی استعداد و شأنیت را انسـان در رحـم کسـب    
اصل خلقـت و تکـوین کـودك در رحـم مـادر از جانـب       

ــهمــادر در وخداونــد متعــال اســت، پــدر   آوردنوجــودب
ــد،   ــت دارن ــذایی، روحــی، صــفات و...) دخال شــرایط (غ

ومعلول وبنابراین براي جلوگیري از تولد فرزند استثنایی 
وضـع  وها توجـه بـه مـادر    الامکان کم شدن معلولیتحتی

مهم است .بسیاراوروانیوجسمی 

ج : پس از تولد 
ارگیخو.دوران شیر 1

-سرنوشتوحساسیاربسزندگیولادتازقبلزندگی
کـودك تـأثیر بسـزایی    آینـده زندگیسازي است که در 

یابـد و به هر حـال ایـن دوران پایـان مـی    خواهد داشت اما
این مرحله هم بـراي کـودك و   رسدمیهنگام زایمان فرا 

هم بـراي مـادر مهـم اسـت. فراینـد زایمـان ممکـن اسـت         
ی در اوضاع روانغیرمرئیوموجب بروز اختلالات دائمی 

اضـطراب جـزء   وهنگـام زایمـان تـرس    خود آدمی شـود. 
شود وزندگی آینده فرد همواره تحـت آن  روان آدمی می

وگیـرد. هنگـام تولـد اگـر زایمـان مشـکل باشـد        قرار می
هـاي مخصـوص بیـرون    بخواهند سـر نـوزاد را بـا دسـتگاه    

و بیاورند ممکن است باعث فلج مغزي، کم هوشی، صرع 
.)1381ل از امینی،دیگر شود (به نقنقایص

وتوان گفت که زایمـان یـک عمـل سـاده     بنابراین می

1376به نقل ازامین کرد، 3شرح غرر الحکم ،ج .5

دوران بارداري 
که مادر در خانواده دوره حساسی است

محیطی باید از نظر تغذیه و حالات روحی و روانی از 
سالم و پاکیزه برخوردار باشد
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نیست بلکه امري است بسیار مهـم کـه سـلامت    اهمیتبی
وغفلـت  ترینکوچکبه آن بستگی دارد کودكومادر 
هـاي جبـران ناپـذیري بـر     ممکن اسـت لطمـه  انگاريسهل

از مادر وارد سازد . این گونه است که برخی یاوکودك 
نـواقص در هنگـام زایمـان بـه     وهـا بیمـاري وهـا  معلولیت

لازم است که مراحل زایمـان تحـت نظـر    وآید وجود می
پزشکان متخصص وبا مراقبت کامل انجام گیرد تا از بروز 

ها پیشگیري شود .معلولیت
آن ودر اسلام هم به وضع حمل زنان توجه شده است 

.دانندمیجهاد در راه حق پایههمرا 
آن صــحبت فضــیلتروزي پیــامبر در مــورد جهــاد و «
هـا از  زن،خـدا کرد یکی از زنان عرض کرد یا رسـول  می

زن نیـز  ،فرمـود اکـرم پیامبر. اندشدهجهاد محروم فضیلت
گـردد از هنگـامی کـه    منـد بهـره تواند از ثـواب جهـاد   می

بعـد از آن  کندمیو در نهایت وضع حمل شودمیآبستن 
تا از شیر خوردن بازگرفته شود در دهدمیرا شیراشبچه

تمام این مدت زن مانند مردي است که در میدان کـارزار  
و اگر در ایـن مـدت بمیـرد بـه منزلـه شـهید       کندمیجهاد 
1»است.

دوران زنـدگی  ترینحساسپس از متولد شدن فرزند، 
دنیوي کودك شروع خواهد شد. نفس نوزاد همانند لـوح  

که بـراي پـذیرش هـر نقـش آمـاده      سفید و بی نقش است 
گونـه صـورت عملـی در آن نوشـته نشـده ولـی       است هیچ

بالقوه خـویش را بـه   هايتوانمندياستعداد آن را دارد که 
خـدا شـما را از   « فعلیـت در آورد. در قـرآن آمـده اسـت:    

ــزي       ــه چی ــورتی ک ــرد در ص ــارج ک ــان خ ــکم مادرانت ش
دارد شاید گوش و چشم و قلب قرار برایتانو دانستیدنمی

2»خدا را سپاس گویید.

تغذیه کودك در این دوران یعنی دو سال اول زندگی 

1381به نقل از امینی 298مکارم الاخلاق ص .1
78نحل آیه .سوره 2

ها ، سوء تغذیه علت تعدادي از معلولیتوبسیار مهم است 
هاي ذهنی که در اثر توانیدر کودکان است مخصوصاً کم

سوء تغذیه، کمبود آهن، کمبود کلسیم و...در کودك بـه  
تغذیه بـا شـیر مـادر در ایـن     آید ؛  به همین دلیلوجود می

دوره بسیار مهم است به طـوري کـه متخصصـان بـه دلیـل      
شیر مادر را بهتر از هر غـذایی بـراي کـودك    ،مزایاي زیر

دانند.می
. ترکیبــات غــذایی مناســب شــیر مــادر بــراي کــودك و 1

تناسب با دستگاه گوارش کودك 
. خام بودن شیر مادر و از دست ندادن مواد داخل آن 2
و ورود مستقیم به دهان هاظرف. عدم تماس شیر مادر با 3

هاآلودگیاز جلوگیريوکودك 
مختلف هايبیماري. عدم ابتلاء شیر مادر به 4
)1384(محمدیان ،مادرشیر. تازه و با حرارت بودن 5

داند را بهترین غذا براي کودك میمادرشیراسلام نیز 
گردد.امندرهبهو یک حق طبیعی او است که از آن 

هـیچ شـیري بـراي    « فرماید : میعلی (ع)امیرالمؤمنین
3»از شیر مادر نیست.ترپربرکتکودك سودمندتر و 

هنگامی کـه زن  : «فرمایدمیاسلام (ص) گرامیپیامبر
ايمرتبـه خداي متعال در مقابل هر دهدمیرا شیر اشبچه

ثـواب آزاد کـردن یـک   مکـد میکه بچه از پستانش شیر 
4...»فرماید بنده که از اولاد اسماعیل باشد به او عطا می

دقـت کنیـد   : «انـد فرمودهدر روایتی حضرت علی (ع)
زیـرا کـودك بـا    دهـد مـی چه کسی فرزندان شما را شـیر  

5.» یابدمیهمین وضع پرورش 

بنابراین اسلام به دوران اولیه زندگی مخصوصاً دو سال 
ست زیرا کودك در این اول زندگی اهمیت بسیاري داده ا

گیرد . در ایـن دو سـال   دو سال چیزهاي فراوانی را یاد می
انـد ماننـد   والدینی که به معلولیت کودك خود پـی نبـرده  

1381به نقل از امینی 175،ص 15وسائل الشیعه،ج .3
همان .4
188همان، ص .5
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به آن پی خواهند بـرد  کمافراد کم توان ذهنی و یا ناشنوا 
دسـت و پنجـه نـرم کـردن     وو مسائل مربوط به معلولیـت  

غاز خواهـد شـد. بـه    آهادشواريوالدین و کودك با این 
علت مهم بودن این دو سال، والدین نباید آن را به راحتـی  
از دست بدهند زیرا تعداد زیادي از مطالب را کـودك در  

و بسـیاري از غرایـز و عواطـف و    گیردمیاین دو سال یاد 
. شـود مـی نفسانیات در کودك در ایـن دو سـال شـکوفا     

همین دو سـال  والدین کودکان استثنایی لازم است که در 
اول زندگی با موضوع معلولیت فرزند خود کنـار بیاینـد و   
در جهت کم کردن عوارض و یا درمـان معلولیـت فرزنـد    

دوران ترینحساسخود بکوشند . دو سال اول زندگی از 
آیدمیزندگی یک فرد استثنایی و تمام کودکان به شمار 

و تربیت عواطـف، احساسـات و... شـروع و پایـه گـذاري      
و اســتفاده نکــردن از ایــن فرصــت بــراي یــک گــرددیمــ

ــار      ــه ب ــی را ب ــل جبران ــارات غیرقاب ــول خس ــودك معل ک
.آوردمی

: دوران پیش دبستانی  2
مسأله تربیت کودك و مواظبت بر آن به دوران جنینی 

اسـت زیـرا   ترمشکلبلکه پس از آن وظیفه شودنمیختم 
ذیرش وو حس شـنوایی بـراي پ ـ  گرددمیقوه ناطقه فعال 

، چشمان کودك به رفتـار و  شودمیشنیدن مطالب آماده 
گردد و قلبش قابلیت تمایل به آنچه عمل دیگران خیره می

کند . بـدین ترتیـب شـالوده    پیدا میگذردمیدر اطرافش 
گردد.شخصیت کودك پی ریزي می

سـالگی سـرعت رشـد    6تـا  سالگیدودر دوره بعد از 
چهـار شد دستگاه اعصاب تـا  مانند دوره قبل زیاد است. ر

ــالگی ــل    س ــدا تکام ــن دوره ابت ــت در ای ــریع اس ــیار س بس
و سپس پـس  پذیردمیعضلانی در عضلات بزرگ انجام 

و پذیردمیاز پنج سالگی رشد عضلات کوچک صورت 
عضـلانی  هـاي مهارتدر این دوره است که قسمت اعظم 

به کودك باید آموخته شـود و چنانچـه کـودکی فرصـتی     

عضـلانی و بـدنی نداشـته باشـد، ممکـن      هايارتمهبراي 
است در تکامل عضلات دست و پا عقب بماند. کودکـان  

بـدن خـود   توانندمیفعال هستند و العادهفوقدر این دوره 
تـرین مهـم برند، را کنترل کنند و از فعالیت بدنی لذت می

مرحله زندگی که رها شدن از تسلط والدین و رسـیدن بـه   
شودمیستقلال است از این دوران شروع اودرجه فردیت 

بزرگسـالی  شـبیه عواطف پس از سه سالگی تقریباً حالات 
رود را دارد و رشد ذهنی در این دوره به سرعت پیش مـی 

شـود و همچنـین تخیـل و    و پرسش از این دوره شروع می
رسـند.  هاي شگفت انگیز بـه اوج خـود مـی   میل به داستان

)1374(پورظهیر،
ن صفات، آموزش و پرورش در دوره پـیش  براساس ای

هاي آموزش بسیاري از کشورهاي جهـان  دبستانی در نظام
جایگاه حساس و ارزشـمندي دارد در بعضـی از کشـورها    
تقریباً همه کودکان قبل از ورود به دبستان در ایـن مراکـز   

و تربیت تعلیمکارشناسانازیابند. برخیمیپرورشتربیتی
هـاي قبـل از دبسـتان کودکـان را     زشتاکید دارند که آمو

کنـد و در توسـعه خزانـه    براي ورود به دبسـتان آمـاده مـی   
لغات و ایجاد مفاهیم اساسی و قدرت بیان کودکان بسـیار  

هاي قبل از دبستان و توسـعه  موثر است، لذا بر ایجاد دوره
کنند به همین دلیـل  هاي آمادگی مدارس تاکید میکانون

اي توسعه یافته و در حال توسـعه ،  تعداد زیادي از کشوره
آموزش پیش دبستانی را جزئی از نظام آموزش و پرورش 

)1381کنند(صافی، همگانی قلمداد می
شناسی کودك نیز مبین ایـن امـر اسـت    مطالعات روان

گیـري  هاي بین سه تا شش سـالگی مرحلـه شـکل   که سال
شخصیت، تربیت حواس و تربیت تخیـل اسـت. مطالعـات    

ان تربیتی نظیر کمنیـوس، روسـو، پسـتالوزي،    صاحب نظر
ژان پیاژه، فروبل نیز مؤیـد اهمیـت دوره کـودکی از نظـر     
رشـد گویـایی، رشـد جسـمی و حرکتـی، رشـد عـاطفی ـ         
ــد      ــرانجام رش ــی و س ــناختی و اخلاق ــد ش ــاعی، رش اجتم

خلاقیت است .
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دبسـتانی را  آوردیـم دوره پـیش  کـه مطالبیبا توجه به 
اي دوره دبسـتان و بــه دلیــل  تــوان جهـت آمــادگی بــر مـی 

ها و شرایط سـنی کودکـان در ایـن    خصوصیات و ویژگی
دوره ضروري دانست . 

از نظر دین اسلام نیز این دوره و توجه بـه کـودك در   
این دوره حساس رشد از اهمیت بالایی برخـوردار اسـت.   
رشد کودك در این دوره نباید یک جانبـه و یـک بعـدي    

تربیت متنـاظر بـا شـئون وجـودي     باشد، توجه به همه ابعاد 
هاي تربیتی باید مورد توجه اولیاي تخآدمی در تمامی سا

کودك قرار گیرد. در حدیثی از رسول اکرم (ص) آمـده  
فرزنـد آدمـی در هفـت سـال اول زنـدگی آقـا و       « است : 

بزرگ است و در هفت سـال دوم بنـده و فرمـانبردار و در    
1...»باشدمیهفت سال سوم وزیر و مشاور خانواده 

بگـذار کودکـت تـا هفـت     « امام صادق (ع) فرمودند : 
2»سالگی بازي کند.

مراقبـت  ومـادر بایـد دقـت    ودر این دوره اگرچه پدر 
لازم را در تربیت کودك به عمل آورنـد ولـی نبایـد مـانع     
ــی در   آزادي او بشــوند کــه ایــن باعــث ایجــاد عقــده روان

کشاند.زي میرا به باوکودك است زیرا فطرت کودکانه ا
اولیه دوران کودکی بـر  هايسالدرباره اهمیت و تأثیر 

رشــد کودکــان ربــخصــوصبــهورشــد بعــدي کودکــان 
هاي آموزش ویـژه روان شناسـی رشـد    استثنایی بین برنامه

واقعی وجود نداشته اسـت. بـین زمـان    هايمخالفتهرگز 
هاي ادراکـی  سالگی تعداد زیادي از مهارت5سن وتولد 

آموخته دریافتیو، زبان شفاهی شوندمییاد گرفته اساسی
، عادات اجتماعی که به میزان زیاد بـر چگـونگی   شوندمی

گذارنــد، سـازگاري کــودك بـا تجــارب مدرســه اثـر مــی   
هاي مختلف از . کودکان مبتلا به معلولیتشوندمیکسب 

نظر رشـدي ممکـن اسـت چنـان دچـار تـأخیر باشـند کـه         

255، ص 1381مکارم الاخلاق به نقل از امینی .1
95، ص 1376امین زاده ،به نقل از104بحار، ج .2

هـاي  اسخ دادن مثبت در برابر برنامـه براي پهایشانتوانایی
-ویژه به صورتی جدي آسیب ببیند. این کودکان در سال

هاي رشد تکوینی خویش به کمک نیاز دارند. علی رغـم  
-براي برنامـه سیستماتیکهاي این واقعیت، جلب حمایت

هاي مخصوص کودکان خردسال اغلب با اشـکال مواجـه   
مـادگی ارائـه   بوده است. تعداد مؤسسـات اجتمـاعی کـه آ   

خدماتی را به کودکـان در ایـن سـطح سـنی داشـته باشـند       
بـه  بایـد نوع خدمات و. در این سطح دباشندمیبسیار کم 

کودك معلول ارائه گردد.
اول ارایه خدمات مخصوص به خردسالان معلول کـه  
در مرحلــه تولــد تــا ســه ســالگی هســتند و داراي نقــایص  

منجر تواندمیکه باشندمیعقلیورشدي از نظر جسمی 
واز نظـر پزشـکی   یـا وبه تأخیرات رشدي  در آنان گردد 

محیطی در معرض خطرات زیادي قرار دارند.یا
دوم ارایه خدمات بـراي کودکـان سـه تـا پـنج سـال و       

آماده کردن آنان جهت ورود به دبستان . 
هاي مربوط بـه دوره پـیش دبسـتان کودکـان     در برنامه

ه کلیدي باید توجه کرد :استثنایی به چند نکت
ــته اول: ــودك در رش ــان ک ــف  از متخصص ــاي مختل ه

استفاده شود مانند متخصصان شنوایی سنجی، متخصصـان  
فیزیوتراپی، درمانگران شـغلی، آسـیب شناسـان گفتـاري،     

هـاي ویـژه، پزشـکان متخصـص کـودك،      مربیان آموزش
شناسان، پرستاران، مددکاران اجتمـاعی، متخصصـان   روان

گذارند.تأثیرغیره، تمام این افراد در برنامه تغذیه و
عهده دارند. بـراي هـر   رها نقشی اساسی بخانوادهدوم:
I(انفـرادي وخانوادگیخدماتیبرنامهیککودك FSP (

شود. هدف این برنامه این است که نیازهاي ریزي میطرح
اي کـودك و خــانواده را شناســایی کــرده و ســپس برنامــه 

نیازها تنظیم نماید .جهت ارضاي این
باید کودکان استثنایی را جسـتجو کـرد، سیسـتم    سوم:

شناسایی کودکـان سـعی دارد کودکـان خردسـالی را کـه      
باشند و یا در خطر معلولیت قرار دارند، دچار معلولیت می
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را بــراي دریافــت خــدمات بــه هــاآنپیـدا کــرده و ســپس  
مخصوص ارجاع دهند.مؤسسات

اسـتانداردهایی بـراي خـدمات بـه     بایـد  هـا آن، چهارم
کـه اسـت ایـن بـر وجود آورنـد. در هـر دو برنامـه سـعی     

استانداردهایی براي خدماتی که قرار است بـه کودکـان و   
هـاي  ارائه شود وضع کنند. هدف از برنامـه هایشانخانواده

پـیش  هـاي برنامهمداخلاتی در مرحله پیش دبستانی، مانند 
ه کودك کمـک شـود تـا    دبستانی معمولی این است که ب

زندگی کـردن در یـک موقعیـت اجتمـاعی را بـه      ينحوه
صورتی سازنده فـرا گیـرد. بـراي رسـیدن بـه ایـن هـدف،        

گیرنـد : ماننـد   حوادث روزمره قسمتی از برنامـه قـرار مـی   
رعایت نوبت هنگام توزیع آب میوه ، همکاري با یکدیگر 
موقعی که مثلاً قرار است یـک شـئ سـنگین از جـایی بـه     
جاي دیگر منتقل شود . گفتن کلماتی نظیر لطفاً و متشکرم 

در سر میز غذا ، سهیم شدن با دیگـران هنگـام اسـتفاده از     
. (کــرك و کــالاگر، ترجمــه هــارنــگو هــابــازياســباب 

)1378جوادیان، 
پـیش  هـاي مهـارت شـامل  هابرنامهتعداد زیادي از این 

هـاي هـارت مدر هـایی آمـوزش نظیر ارائه باشندمیدرسی 
رشدي که کودکـان را بـراي خوانـدن، نوشـتن و حسـاب      

. کندمیبراي کلاس اول آماده 

درسی با توجه به سطح رشد کودك هاي پیشآموزش
کنـد  به این معنی که کودك را تشویق مـی شودمیشروع 

که بـه تـدریج تـا مرحلـه بعـدي پـیش بـرود از آنجـا کـه          
لــف ممکــن اســت هــاي مختکودکــان مبــتلا بــه معلولیــت

را دارا باشـند، بنـابراین   ايویژهمشکلات زبانی و حرکتی 
گاه لازم است که مراحل موجـود در وظـایف مختلـف را    

هماهنگ ساخت .هاآنبا توجه به نیازهاي 

هـاي  پیش دبستان در گـروه هايبرنامهدر این قسمت، 
هـا  هـا در ایـن برنامـه   کودکان با نیاز ویژه و نقش خـانواده 

بررسی قرار خواهد گرفت.مورد 

ازپـیش ذهنی و آموزش توانکمکودكوخانواده -
دبستان 

ذهنی که در توانبرنامه براي کودکان کمیکطرحدر
توان از روش تحلیـل وظیفـه  هستند میدبستانیپیشدوره

هـاي  را بـا توجـه بـه توانـایی    آن یک وظیفه مشکلدرکه
کننـد  تقسـیم مـی  تـر  و سـاده تـر کوچکاجزاءکودك به 

استفاده کرد به عنوان مثـال مهـارت خوانـدن کـه ترکیبـی      
است از ادراك شنوایی (یعنی تشخیص شنوایی و ترکیب 

ادراك بینایی (یعنـی شناسـایی هـدف بـه طـور      صداها) و
مجزا و حروف موجود در کلمات). بـا کمـک کـردن بـه     

-هاي اساسی مـی کودك در راستاي تسلط بر این مهارت
ا براي خواندن آماده کرد.توان وي ر

تـوان کـودك را آمـاده کـرد تـا از      همین اساس میبر
ها و تطبیق اعداد و اشیاء در آغاز طریق یادگیري مجموعه

آموزش دربـاره اعـداد بـه تفکـر بپـردازد. آمـادگی بـراي        
هاي کند که ابتدا توجه خود را بر فعالیتنوشتن ایجاب می

ــایی ــد تقل -بین ــی ســاده، (مانن ــپس  حرکت ــد نوشــتن و س ی
حـروف) متمرکـز کنـیم . اسـتفاده از ایـن روش      روگیري

داراي دو فایده است: 
هـاي  باشـند کـه مهـارت   اولاً وظایف فرعی منابعی مـی 

و ثانیـاً : تسـلط بـر ایـن     باشـند میمتکی هاآنتحصیلی بر 
دهد تا احساس به کودکان عقب مانده امکان میهامهارت

نفس پیدا نمایند.موفقیت کنند و اعتماد به 
هـاي  هاي اجتماعی، کارهـاي مهمـی در برنامـه   مهارت

آینـد  پیش دبستانی کودکان کم توان ذهنی به حساب مـی 
ها باید جنبه غیررسمی داشته باشند. اما آموزش این مهارت

هاي روزانه کودك کارهـایی  توانند در فعالیتوالدین می
، نظیــر آداب غــذا خــوردن، رعایــت نوبــت، ســهیم شــدن 

فرماید :امیرالمؤمنین علی (ع) می
تر از هیچ شیري براي کودك سودمندتر و پربرکت« 

»شیر مادر نیست.
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، هنگـام  راینبههمکاري و غیره را به او یاد بدهند . علاوه 
اي هاي صبح و یا برنامـه توان درباره فعالیتصرف غذا می

روز بعـد اجـرا شـود، نیـز     ظهـر ازبعـد که قـرار اسـت در   
پـیش دبسـتانی   » آمـوزش «گفتگو نمود. علی رغم این که 

جنبه غیررسمی دارد، اما اثر آن در رشد اجتماعی کودك 
از اهمیت برخوردار است .

مبــتلا بــه نــاتوانی و اخــتلالات کــودكوخــانواده -
یادگیري و آموزش پیش از دبستان 

این نکته بدیهی است که هر چه زودتر کودکان مبـتلا  
تـوان یـک   به اختلال یادگیري شناسایی گردند، زودتر می

آغـاز کـرد. نکتـه    هـا آنبرنامه درمانی را براي کمـک بـه   
ین است که اگر بتـوان کودکـانی را کـه در خطـر     تر امهم

باشند تشـخیص داد، ممکـن   ابتلاي به اختلال یادگیري می
است امکان جلوگیري از بروز این اخـتلال فـراهم گـردد.    

دبستانی کـه  آیا توانائی لازم براي تشخیص کودکان پیش
هـاي یـادگیري قـرار دارنـد،     در خطر ابـتلاي بـه ناتوانـایی   

باشد؟ فراهم می
) 1988(1در یک مطالعه طـولی (دراز مـدت) ، بادیـان   

هایی را که از طریق آن امکان تشخیص مشـکلات  آزمون
احتمالی در خواندن وجود داشت، مورد بررسی قـرار داد.  
او گروهی از کودکان پیش دبستانی را قبل از این که وارد 

سالگی) و سپس در کلاس سـوم  4مدرسه شوند (یعنی در 
دو . او کلاس هشـتم مـورد سـنجش قـرار داد    و مجدداً در 

هـاي فرعـی   . یکـی آزمـون  بـرد کارها را به نوع از آزمون
اطلاعات و جمـلات وکسـلر در مرحلـه پـیش دبسـتانی و      

ــدایی    ــان ابت ــوص کودک ــی مخص ــاس هوش ــري مقی ،دیگ
آمـوزان را در  توانستند بـه صـورتی دقیـق پیشـرفت دانـش     
ــون    ــد. آزم ــی کنن ــیش بین ــدن پ ــاي فدرس خوان ــی ه رع

کننــد و گیــري مــیاطلاعــات، معلومــات واقعــی را انــدازه

1.Badian

ــون ــلات   آزم ــرار جم ــایی تک ــلات، توان ــی جم ــاي فرع ه
شوند مورد سـنجش  میترمشکلتدریجاي را که بهپیچیده

، بادیان دریافت کـه برخـی از   راینبه. علاوه دهندمیقرار 
هـا، ماننـد وضـع تولـد، سـوابق ابـتلاي بـه اخـتلال         ویژگی

در خانواده، ترتیب تولد در خواهران و بـرادران، یادگیري 
تأخیر در رشد زبان، وضعیت اقتصادي در میان کودکـانی  
که نارسایی خواندن داشتند و آنان که در خواندن پیشرفته 

)1385بودند . متفاوت بود (افروز، 
اخـتلال یـادگیري در   تـرین شـایع هاي گفتاري ناتوانی

بـراي تشـخیص آن   سطح کودکان پیش دبستانی است که
زیر پیروي کرد .هايگامدر مقطع پیش دبستانی باید از 

دبستانی استفاده شود .. از مشاهدات والدین و معلم پیش1
. با مراجعه به سوابق بهداشتی کـودك علـل معلولیـت از    2

نقطه نظر پزشکی تعیین شود.
. موقعیت خانوادگی مورد بررسی قرار گیرد.3
هـا و  هاي رسمی و غیررسـمی، توانـایی  . به وسیله آزمون4

هـاي فهـم زبـان، تجــارب    هـاي کـودك در زمینــه  نـاتوانی 
گذشته و... تعیین گردد.

تواند در یک حوزه مخصـوص  . آنچه را که کودك می5
توانـد انجـام بدهـد    کارهـایی را کـه نمـی   یـا وانجام دهـد  

مشخص نماید .
داده ترتیـب  ايگونـه بهبخشی و درمانی . برنامه توان6

شود تا کودك بتواند گام به گام کارهایی را انجام بدهد . 
)1376(کافمن هالاهان ، ترجمه جوادیان، 

ناشنوا و آموزش پیش از دبستان کودكوخانواده -
آموزان ناشـنوا همگـی در مـورد اهمیـت     معلمان دانش

هــاي اولیــه توافــق دارنــد . حتــی یــک کــودك  آمــوزش
را از طریق حالات چهره ، لب تواند ارتباطاتخردسال می

، لمس و ارتعاشات آوایی افرادي هاژستو حرکات سر ، 
باشـند فراگیـرد، بـه همـین دلیـل بـراي       که در اطرافش می

والدین مهم است که هر چه زودتـر بـا کودکـان ناشـنواي     
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خود ارتباطی موثر برقرار سـازند، بـر همـین اسـاس تعـداد      
براي کودکان ناشـنواي  آموزش اولیه هايبرنامهزیادي از 

پیش دبستانی بر نقش والدین متکی است. در برخی از این 
براي کمک به اعضاي خانواده در کارهایی نظیـر  هابرنامه

، تشخیص ناشنوایی و فهـم علـل ایـن    سازگاريوپذیرش 
انجام گیرد. ايمشاورهنقص باید خدمات 

بینند تا نقشیدیگري والدین آموزش میهايبرنامهدر 
بـه عهـده گیرنـد و وظـایف     کودکشـان آمـوزش فعال در 

پرورشی کودك را که قسمتی از یک برنامـه همـه جانبـه    
است در خانه اجرا کنند. 

هـا ، بـه میــزان   میـزان درگیـري والـدین در ایــن برنامـه    
هــاي آمــوزش جهــت شــرکت در برنامــههــاآنآمــادگی 

اي ها و آموزش کودکان ناشنوخانواده بستگی دارد، برنامه
3گیرد و در سنین بـالاتر  بسیار خردسال در خانه انجام می

.شودمیسالگی در مرکز مراقبت روزانه انجام 6تا 
اولیه در کودکان ناشنوا هايآموزشهاي اجراي هدف

عبارتند از :
ارتباطی هايمهارترشد -1
فرصت دادن به کودك ناشنوا تا با سـایر کودکـان   -2

سهیم شود.بازي کند و در کارها 
شـنوایی  هايآموزشکمک به کودك تا از طریق -3

یا وسایل کمک شنوایی از باقی مانده قدرت شنوایی خود 
استفاده کند .

نظیــر هــاییدرسکمــک بــه آمــادگی کــودك در -4
)1382، سیفوانگلیسی ، خواندن و حساب (نادري 

هاي پیش دبستانی براي آماده کـردن کـودك   آموزش
رودمـی رفتن به مدرسه گامی اساسی به شمار ناشنوا براي 

که یک قسـمت بسـیار مهـم آن آمـاده کـردن کـودك و       
براي استفاده از زبان علامتی است .والدین

پیش دبستانی هايآموزشنابینا و کودكوخانواده -
زندگی یعنی از تولـد  ياولیههاي تجربیاتی که در سال

در رشـد  شـود یم ـسالگی، کـودك از آن برخـوردار   5تا 
باشد، این امر به خصـوص داراي  بعدي او بسیار حیاتی می

اهمیت است که آموزش نظام دار کودکان مبتلا به نقـص  
بینایی باید هر چـه زودتـر و در حـد امکـان شـروع شـود.       
کودکــان بینــا در جریــان حــوادث معمــولی ، اطلاعــات و 

کنند ، بنابراین بایـد در سـنین  تجارب زیادي را کسب می
کــودکی بــراي کودکــان نابینــا تجربیــات مشــابهی فــراهم 

گردد. 
بصـري  هـاي محـرك براي کودك بینـا، محـیط پـر از    

زیـادي در او بـه وجـود    هـاي انگیزهاست و به طور طبیعی 
بـراي  ايانگیزهاما کودك نابینا به علت عدم دید، آیدمی

را نـدارد، بنـابراین در سـنین کـودکی     هاآنرفتن به سوي 
متفاوتی بـراي دسـت کـاري اشـیاء و شـناخت      هايانگیزه

. تعـداد زیـادي از   آیـد میدر کودك نابینا به وجود هاآن
مطالبی که براي کودکان خردسال لازم اسـت و از طریـق   

براي خردسالان نابینـا بایـد از   شودمیحس بینایی آموخته 
دقیـق صـورت گیـرد و    هـاي آموزشطریق برنامه ریزي و 
ــدین و ــین وال ــا در   همچن ــد ت ــاري کنن ــد همک ــان بای مربی

زنـدگی، کـودك نابینـا اسـتقلال لازم را     ياولیههايسال
) 1376جوادیان ، يترجمهکسب کند ( کافمن هالاهان ، 

ــانواده - ــودكوخ ــی و   ک ــمی حرکت ــول جس معل
پیش دبستانی هايآموزش

اولیه در مـورد کودکـان مبـتلا    هايآموزشو هادرمان
جسـمی و حرکتـی از اهمیـت برخـوردار     هـاي معلولیتبه 

توان از جسمی را میهايمعلولیتاست ، در برخی موارد 
طبی در مراحل آغازین اصلاح نمود، در هايدرمانطریق 

شـدت برخـی از   تواننـد مـی هـاي اولیـه   موارد دیگر درمان
هاي بدنی و شرایط بهداشتی را به حـداقل رسـانیده   ناتوانی

ي اضافی و یا بهداشتی جلـوگیري  هاو یا از رشد معلولیت
کـافی در آغـاز   هـاي آمـوزش و هامهارتکند . یادگیري 

هـایی هـر چـه بیشـتر در     زندگی، بنیادي را جهـت ارتبـاط  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

9:
43

 IR
D

T
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ly

 9
th

 2
01

6



تعلیم و تربیت استثنایی

69

به فرد کمـک  تواندمیسازد که این خود محیط فراهم می
هاي شناختی، زبـانی و اجتمـاعی کـه بـراي     کند تا مهارت

کودکـان معلـول   يههم ـموفقیت لازم است را یاد بگیرد. 
آموزشی و درمـانی یکسـانی نیازمنـد    هايبرنامهجسمی به 

هـاي جسـمی و نیازهـاي    ها به تواناییباشند، این برنامهنمی
هـاي برنامـه فردي یک کودك بسـتگی دارد کـه بایـد در    

هاي دبستان مورد نظر قرار گیرد . آموزشزآموزش پیش ا
ــی   ــث م ــتانی باع ــیش دبس ــول  پ ــودك معل ــه ک ــود ک ، ش

لازم را براي آمـاده شـدن جهـت شـرکت در     هايمهارت
مدرسه ، خانه و جامعه فرا گیرد .هايفعالیت

تـوان گفـت کـه دوره    با توجه به مطالب ذکر شده، می
پیش دبستانی در آموزش کودکان معلول از اهمیت بالایی 

هاي پایه در این سنین برخوردار است چرا که باید مهارت
ود تـا در آینـده کـودك بتوانـد بـه      اولیه آمـوزش داده ش ـ 

اســتقلال فــردي و عملکــردي دســت یابــد. بــدین منظــور  
بهـره منـدي   واحساس مسوولیت والدین و همراهی آنـان  

و هـا آگـاهی هـاي لازم و ارائـه   ها و معرفـت آنان از بینش
هاي لازم به آنان در فرآیند تربیت فرزندشان جزء آموزش

ــرورت ــايض ــی ه ــی م ــی اساس ــد. در هم ــتا در باش ن راس
کشورهاي مختلف دوره پـیش دبسـتانی جهـت کودکـان     

شـود و معمـولاً   استثنایی از دو یـا سـه سـالگی شـروع مـی     
. البته تحت شوندمیکودکان همراه والدین آموزش داده 

ــایین،    ــنین پ ــتثنایی در س ــان اس ــرار دادن کودک ــش ق پوش
مستلزم شناسائی این کودکان ، تهیـه امکانـات و شـرایط ،    

اولیه به این افراد همراه با مادر و تربیـت  هايآموزشارائه 
. باشدمیمربیان متخصص و آموزش دیده 

خانواده و مدرسه  
با توجه به آنکه تحقق امر تربیت نیازمند آن اسـت کـه   
بین تمـامی عوامـل سـهیم و مـوثر در تربیـت همـاهنگی و       

کـه  هـایی تلاشهمراهی وجود داشته باشد بنابراین تمامی 
انواده در امر هدایت فرزندان انجام پذیرفته است بعد در خ

از ورود فرزندان بـه نظـام آمـوزش رسـمی بایـد همچنـان       
تداوم یابد تا تثبیت عمل محقـق گـردد و اساسـاً عملکـرد     

ها ، در کندي و رشـد تربیـت   مطلوب یا نامطلوب خانواده
در مدرسه بسـیار مـوثر اسـت.کودکی کـه از بـدو تولـد ،       

-و بـا برنامـه  انـد داشتهتمام جدي در امر تربیت اولیاء او اه
هاي تربیتی به دنبـال زمینـه   ریزي هدفمند در تمامی محیط

ــراي  ــازي ب ــتس ــابیدس ــه ی ــان ب ــدفرزندش ــابیح از نص
هاي بالفعل بالاتري در اند، قطعاً از قابلیتها بودهشایستگی

بسیاري از امور برخوردار خواهند بـود و در ایـن صـورت    
تـري تـداوم   تر و به شـکل مطلـوب  تربیت راحتادامه امر

خواهد یافت. عکس این عمل هم براي کودکـانی کـه در   
اند امکان دارد و وظیفه معلـم در  خانه صحیح تربیت نشده

تـر اسـت. بنـابراین وجـود     برابر این متربیان بسـیار سـنگین  
هاي بایسـته در  ارتباط بین خانه و مدرسه یکی از ضرورت

ها و نقاط قوت و استعدادها و محدودیتراستاي شناسایی 
موجـود  هـاي ظرفیتگیري از آموزان و بهرهضعف دانش

.باشدمیدر این دو کانون محوري تربیت 
براي اینکه مدرسه و خانواده نقش هـم افزایـی در امـر    

تربیت داشته باشند ، توجه به نکات زیر ضروري است : 
بایـد ادامـه   . مدرسه به عنوان یک موقعیـت تربیتـی مهـم   1

اولیـاء در تربیـت فرزنـدان در تمـامی     هـاي تلاشي دهنده
هاي تربیتی باشد. محیط

انگیـز و  بخش، فـرح مسئولیتمحیطیبایدمدرسه. محیط2
آور باشد تا میل بـه حضـور در آن از سـوي اولیـاء و     نشاط

فرزندان افزایش یابد. 
هايهماهنگیمشترك و ایجاد هاينشستبرگزاري. با 3

لازم از همان ابتداي سال تحصیلی در امور مـرتبط، زمینـه   
تعامل مناسب بین خانه و مدرسه فراهم گردد.

. بــا اتخــاذ تــدابیر لازم بســتر گفتگــو و انتقــال تجربیــات 4
تربیتی بین اولیاء خانه و مدرسه در راستاي تکوین و تعالی 

هـا و  هـا و محـدودیت  آموزان و رفـع ضـعف  هویت دانش
ها آنان فراهم گردد.نمنديارتقاء توا
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-لــزوم ارتبــاط و تعامــل بــین اولیاءکودکــان و دانــش

آموزان با نیاز ویژه و مدرسه بـه دلایـل ذیـل ضـرورت دو     
یابد : چندان می

ها و . درصد زیادي از کودکان معلول به دلیل محدودیت1
و رساندن فـرد  شوندمیرشدي مبتلا تأخیرها، به معلولیت

بـه تعامـل و یـاري مدرسـه و     ،قابـل قبـول  معلول به سـطح  
.استنیازمندکودك و والدین 

ویـژه  هـاي تخصـص . کودکان معلول جهت آموزش بـه  2
نیاز دارند و لازم است که والدین از طـرف متخصصـان و   
مربیان موجود در مدرسـه مـورد آمـوزش قـرار گیرنـد تـا       

بـه آمـوزش و برخـورد بـا فرزنـد      تـر مطلوببتوانند بهتر و 
در خانواده بپردازند .خود

هاي عـادي در مـدارس   . آموزش ویژه نسبت به آموزش3
تر است و بالطبع احتیاج به صرف وقت مستمرتر و طولانی

هـاي  زیادتري از طرف والدین و مدرسـه دارد و آمـوزش  
-مدرسه لازم است که از طرف والدین در محیط خانه پی

والـدین و  گیري و ادامه داده شود و این موضـوع، تعامـل   
طلبد.تري میمدرسه را به صورت مطلوب

هاي ویژه مخصوص کودکان استثنایی از تنـوع  . آموزش4
و ظرایف خاصی برخوردار است و ایـن تنـوع و امکانـات    
متفاوت احتیاج بـه همـاهنگی و برنامـه ریـزي دارد و ایـن      

ارتبـاط مسـتمر و دائمـی والـدین و     هاهماهنگیو هابرنامه
لبد .طمدرسه را می
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