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مقدمه
 معلولی��ت در جوام��ع بش��ری قدمتی ب��ه تاریخ 
پیدایش بشر دارد. غالباً فرد معلول را ناتوان می‌شمرند، 
حال آنک��ه معلولیت فرد، لزوم��اً او را نات��وان نمی‌کند 
)خالق��ی بابای��ی، 1390(. میزان ش��یوع معلولیت در 
جهان انکارناپذیر اس��ت؛ بنابر آمار س��ازمان بهداشت 
جهانی ده درصد جمعیت جهان را معلولین جسمی- 
حرکتی تش��کیل می‌دهند )اطیابی، 1385(. فعالیت‌ 
جس��مانی از ضروری‌ترین نیازهای معلولین محسوب 
می‌شود، و امروزه نقش تعیین‌کننده‌ای به خود گرفته 
و از منظر یک وسیلۀ تفریحی و درمانی و روانی مدنظر 
است )هدایتی، 1385(. فلسفۀ اصلی ورزش توجه به 
این است که برای انسان خلق شده است« )جوادی‌پور، 
1392(. نی��از ب��ه ورزش و تأثی��ر س�المتی آن در افراد 
معلول بس��یار بیشتر از افراد س��الم احساس می‌شود 
)فیل‌کلبین، 2003(. لودوی��گ گوتمن1 ورزش را برای 
تحرک بدن و پیش��گیری از کسالت معلولان پیشنهاد 
کرد. او عقیده داش��ت که ورزش نه‌تنها موجب نشاط و 
شادابی معلولان می‌شود بلکه اساسی‌ترین نقش را در 
بهبود این افراد دارد )پور سلطانی، 1388(. تأسیسات 
ورزش م��دارس، نقش مؤثری در توان‌بخش��ی، زندگی 
روزمرۀ معلولین ایفا می‌کنند. فرد معلول 
نیازمند اس��ت که در مدرسه، بدن 
خود را به حرکت درآورده و به نرمش 
بپردازد، حرکات بدنی مفیدی انجام 
دهد و از ای��ن راه تجدید قوا نماید و 
در عین حال بر روحیۀ خود بیفزاید. 
جیانگرکو2 )1993( و لنیدستورن3 
)1994( بیان داش��ته‌اند هنگامی 
که حق انتخاب به جوانان معلول 
داده می‌شود آن‌ها می‌خواهند در 
ورزش مدرسه و کمیته‌های مربوطه 
ش��رکت کنند زی��را این‌گون��ه فعالیت‌ها 

و مش��ارکت‌ها موج��ب ارتقای درک ‌پذی��رش اجتماعی 
آن‌ه��ا می‌ش��ود )وینی��چ4 و ش��ورت5، 2001(، عوامل 
بازدارنده، محدودیت‌ها یا موانعی هس��تند که احتمالًا 
موجب کاهش میزان مشارکت و یا اصولًا عدم مشارکت 
افراد در فعالیت‌های مش��خص می‌شوند. در کشور ما، 
دانش‌آموزان معلول جس��می- حرکتی به دلیل وجود 
عوامل بازدارنده مختلف در استفاده از امکانات ورزشی 

مدارس با مشکل جدی و عدم تحرک مواجه‌اند.
بنابراین باید با تدابیر و مطالعات علمی، تحقیقات، 
اقدام��ات لازم و ایجاد تجهیزات مناس��ب در مدارس، 
زمینه و شرایط حضور افراد معلول را در جامعه به نحوی 
فراه��م آورد که آنان بتوانند بدون نیاز به کمک دیگران 
و به‌طور مس��تقل به فعالیت‌های ورزشی بپردازند. در 
این تحقیق سعی شده اس��ت موانع و عوامل بازدارندۀ 
دانش‌آموزان معلول جسمی- حرکتی در ساعات درس 
تربیت‌بدن��ی و ورزش مدارس از دی��دگاه خود معلولان 

مورد بررسی قرار گیرد. 

کلید‌واژه‌ه��ا: موان��ع مش��ارکت دانش‌آموزان 
معل��ول، معل��ول جس��می- حرکت��ی، فعالیت‌های 

ورزشی

بحث و نتیجه‌گیری
درص��د  ب��ر 84  بال��غ  ک��ه  داد  نش��ان  نتای��ج 
دانش‌آم��وزان معل��ول  علاقه‌من��د ب��ه فعالیت‌های 
ورزش��ی هس��تند اما از این میان تنه��ا 30درصد در 
مدارس ورزش می‌کنند. نتایج یافته‌های استنباطی 
نش��ان داد که موانع بر عدم گرایش و مشارکت آن‌ها 
انجام فعالیت‌های ورزشی تأثیرگذار است. به عبارتی 
دیگ��ر این موانع باعث ش��د تا دانش‌آم��وزان معلول 
نس��بت به دانش‌آم��وزان س��الم حضور کمت��ری در 

فعالیت‌های ورزشی داشته باشند. 

اسکندر حسین‌پور، حبیب‌ ولی‌زاده

اطلاع
  رسانی 
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1. موانع ساختاری )امکانات و تجهیزات(- در 
دسترس نبودن فضا و سالن مناسب برای معلولین، 
عدم س��رمایه‌گذاری در توسعۀ اماکن ورزشی برای 
معلولان، کمبود وسایل ورزشی مخصوص معلولین 
مانع حض��ور معلولین در فعالیت‌های ورزش��ی در 

مدارس می‌شود. 
2. مدیریت و برنامه‌ریزی- عدم حمایت و توجه 
مدیران و دس��ت‌اندرکاران آموزش‌و‌پ��رورش و نبود 
متولی خاص در این زمینه، برگزار نش��دن مسابقه 
همانند سایر دانش‌آموزان و عدم توجه به آموزش، 
ب��رای این‌گونه اف��راد در م��دارس،‌ بی‌اطلاع بودن 
معلمین ورزش از نحوۀ آموزش و عدم ارتباط با این 
افراد در زنگ ورزش از مؤلفه‌های محدود‌کننده در 

این زمینه‌ می‌باشند.
3. بع��د فرهنگ��ی- حمایت نک��ردن جامعه از 
ورزش معلولین، نبود فرهنگ مناسب در ارتباط با 
ورزش معلولین، توجه به س��الم محوری در ورزش، 
نگاه خاص و ترحم‌گونه ب��ه معلول، عدم اعتقاد به 
توانایی معل��ولان، نگاه منفی ب��ه ورزش معلولان، 
همراه��ی نک��ردن دوس��تان، جامع��ه و خان��واده 
درتش��ویق معلولین به ورزش و... از مهم‌ترین عوامل 
در زمینۀ گرایش نداشتن معلولین جسمی- حرکتی 

به ورزش خصوصاً در مدارس می‌باشند.
انگی��زۀ  نداش��تن  ف��ردی-  عوام��ل  بع��د   .4
لازم، فق��دان مه��ارت، خجالت��ی بودن و نداش��تن 
اعتماد‌به‌نف��س، تنبل��ی و بی‌حوصلگ��ی، ترس از 
آس��یب و پرداختن به تکالیف مدرس��ه برای نش��ان 
دادن خ��ود در زمینۀ علمی بین همکلاس��ان برای 
جب��ران کمب��ود حق��ارت ناش��ی از معلولی��ت، از 

مهم‌ترین عوامل در این زمینه‌اند.
ب��ا توج��ه ب��ه اهمی��ت روزاف��زون فعالیت‌های 
ورزشی معلولان به‌منظور حفظ سلامتی این قشر، 
فراهم کردن زمینه‌های لازم برای رفع موانع ورزشی 
و افزایش س��طح مش��ارکت دانش‌آموزان معلول در 
ورزش، از جمل��ه اموری اس��ت که بای��د مورد توجه 
مس��ئولین ورزش آموزش‌و‌پرورش و نیز مس��ئولان 
ورزش کش��ور قرار گیرد. در این راستا ضرورت دارد 
ش��رایطی فراهم ش��ود که معلول قادر باش��د بدون 
کمک گرفت��ن از دیگ��ران در جامع��ه زندگی کند، 
و از امکان��ات و مکان‌های ورزش��ی بهره‌مند ش��ود. 
متأسفانه با آنکه در حال حاضر معلولین در جامعه 
ما تعداد قابل توجه و رو به رش��دی دارند، امکانات 
و تسهیلات کافی برای زندگی، رفت‌و‌آمد و تفریح و 

ورزش آن‌ها، که فاکتور حیاتی و مورد نیاز این قشر 
اس��ت، فراهم نشده است. معلولین باید بتوانند در 
فضای مدارس و ساعات درس تربیت‌بدنی به انجام 
حرکات ورزش��ی بپردازند. ش��کی نیس��ت ک��ه باید 
به‌خاطر اس��تفاده این قش��ر تغییراتی را در ساخت 
اماکن ورزش��ی و وسایل مورد استفاده ایجاد کنیم. 
هر چند این کار ممکن اس��ت هزینۀ زیادی داشته 
باش��د؛ ولی این وظیفه هر جامعه‌ای اس��ت که این 
خواسته را به هر قیمتی پاسخ گوید و معلولین را به 
اجتماع و به ش��رکت در فعالیت‌های ورزشی ترغیب 
و جذب نماید. مس��ئولان ورزش آموزش‌و‌پرورش به 
عنوان متولی ورزش مدارس باید، با یک برنامه‌ریزی 
منس��جم و اصول��ی، س��عی در فراهم ک��ردن زمینۀ 
شرکت معلولان در ورزش نمایند. نظارت کافی باید 
از ط��رف ادارات ص��ورت گیرد تا معل��ولان و ورزش 
آن‌ها م��ورد بی‌توجهی قرار نگیرد. جامعه، خانواده 
و رس��انه‌ها باید با اطلاع‌رس��انی و برخورد درست و 
منطقی، زمینۀ رش��د و حضور معلولان در جامعه و 
فعالیت‌های ورزش��ی را فراهم کنند. امید است که 
با رفع موانع، معلولیت مانعی بر سر راه پرداختن به 
فعالیت‌های ورزشی معلولان نباشد و آن‌ها همچون 

افراد سالم به فعالیت‌های ورزشی بپردازند.

توصیه‌ها
1. توجه خاص آموزش‌و‌پرورش و سرمایه‌گذاری 
در زمینۀ توسعۀ اماکن ورزشی مورد استفاده معلولان 

به‌ویژه در مدارس؛
2. فرهنگ‌س��ازی از طرف رسانه‌های گروهی و 
آموزش‌وپرورش به منظور تغییر نگرش موجود نسبت 

به ورزش معلولان؛ 
3. ب��الا بردن س��طح آگاهی جامع��ه و معلولان 

نسبت به تأثیرات ورزش بر روح و روان فرد معلول؛
4. برگزاری مسابقات ویژۀ معلولین و المپیاد‌های 

ورزشی سالانه همانند دیگر دانش‌آموزان؛
5. ایج��اد کانون‌ه��ای ورزش معل��ولان همانند 
کانون‌های تشکیل‌شده برای سایر دانش‌آموزان برای 

پر کردن اوقات فراغت؛
6. برگزاری دوره‌های ضمن خدمت برای مربیان 

ورزش برای کمک به ورزش معلولان؛
7. تش��کیل انجمن ورزش معلولان جس��می- 
حرکتی در سطح انجمن رشته‌های ورزشی مدارس؛
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فعالیت‌ جسمانی 
از ضروری‌ترین 

نیازهای معلولین 
محسوب 

می‌شود، و 
امروزه نقش 

تعیین‌کننده‌ای 
به خود گرفته 
و از منظر یک 

وسیلة تفریحی و 
درمانی و روانی 

مدنظر است
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