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  توجه هاي اختلال تاثیر: نارساخوانی در حرکتی آسیب

  کورت و باراساد، چایکس: نویسندگان
  طباطبایی علامه دانشگاه استثنایی کودکان آموزش و شناسیروان ارشد کارشناسی / دانشجوي نسترن سیداسماعیلیمترجم :  

  
  

  :چکیده
در  ارتباط زیـادي دارد.  ،اغلب با دیگر اختلالات رشدي و باشدهمراه میبا نقص آواشناسی  است که سناجنامت نشانگانیک  رشدينارساخوانی 

 و مشـکل  هاي زیادي براي مجامع آموزشی و پزشـکی بـه صـورت معمـا     که سال باشد مینارساخوانی رشدي نوعی از اختلال شدید در خواندن  واقع،
زیـادي وجـود دارد. براسـاس    هـا و اخـتلاف نظرهـاي     بحـث  شـوند،  مینارساخوانی باعث ایجاد  رکتیدر این رابطه که مشکلات حاکثراً . بود درآمده

هـاي   د. هدف اصلی این مطالعه بررسی آسـیب ناي را به همراه بیاور هاي حرکتی ممکن است یک فلج مخچه رویکردهاي نظري گوناگون، این آسیب
 ،هـاي هـوش وکسـلر    آزمـون  کودك را که مبتلا به این بیماري بودند با استفاده از  58ستند. ما که مبتلا به نارساخوانی ه باشد می حرکتی در کودکانی

بررسی کـردیم و آشـکار شـد     یهاي توجه و حرکت نظر توانایی ازاورسرتکاي  -مقیاس رشد حرکتی لینکلُن وها  بندي بیماري المللی طبقه راهنماي بین
  قرار گرفته بودند.  تري  ي خیلی پایین در درجه کودکان معمولینسبت به ها در این مقوله  آن

  

    نارساخوانی ، اختلال نارسایی توجه، آسیب حرکتی  :هاي کلیدي واژه

   
  مقدمه:

ــک     ــوان ی ــه عن ــدن ب ــاتوانی در خوان ــا ن نارســاخوانی ی
هـاي نـاهمگن در میـان     همـراه نشـانه  بیماري غیرمنتظره بـه  

 طـور هشـود. ایـن اخـتلال ب ـ    هاي دیگر مشخص مـی  بیماري
درصـدي رایـج    5/17تـا   5 قابل توجهی با یک نرخ شـیوع  

همچنین نسبت پسران نارساخوان سـه برابـر بیشـتر از     ، است
اکنـون بـه عنـوان یـک      هـم کـه   دختران نارسـاخوان اسـت  

شـناختی  ي عصـب  هاختلال رشدي با منشـاء ژنتیکـی و پای ـ  
  مطرح شده است.  

هاي ناهمگن شامل: نقص در خواندن و انـواع   این نشانه
در ایـن مـورد    باشد.  نارساخوانی همبود با نقص در زبان می

جملـه:   نارساخوانی مطـرح شـده اسـت. از    چندین نظریه از
هایش با کودکان نارساخوان بـه ایـن   در پژوهش 1نیکلسون

هــا دچــار آســیب آن صــددر 80نتیجــه رســید کــه حــدود 
هـایی در   ها آسـیب  ي آن در همه و تقریباًباشند  حرکتی می

کـه   اسـت  ها دیده شده انقباض ماهیچه هماهنگی و تعادل،
                                                                                   
1. Nicolson  

اي یاد  مخچه نقص کارکرديعنوان ها به نویسندگان از آن
  اند. کرده

)، عقیده داشت که یک طرف مغز باید 2003( 2اورتون
ــر ایــن بــود کــه   بــر طــرف دیگــر غلبــه کنــد و فــرض  او ب

نوشـتن و ریاضـیات در اثـر      خوانـدن،   ها در تکلم، نارسایی
شـود. او درجـات نـاتوانی     طرفی مغز ایجاد می  ي عدم غلبه

  ذهنی را نشان داد.توانیدر خواندن و عدم ارتباط آن با کم
نشان داد که   اورتون،  ي ) با تایید نظریه1962( 3گشویند

دسـتی، مشـکلات ادراك بینـایی،     که نارساخوانی بـا چـپ  
نـاموزونی حرکـت، لکنـت زبـان، تـاخیر در رشـد تکلـم و        

  ارثی بودن همبستگی دارد.
هـاي   تاخیر در رشد سیستم عصـبی مرکـزي یـا آسـیب    

ــر     ــدن ذک ــاتوانی در خوان ــوان علــت ن ــه عن ــراً ب مغــزي اکث
. صدمه به مراکزي از مغز که کنترل تکلم، شنوایی شود می

توانـد نارسـاخوانی را بـه     و بینایی را به عهده دارند نیـز مـی  

                                                                                   
2. Orton   
3. Geshwind  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

5:
19

 IR
D

T
 o

n 
F

rid
ay

 J
ul

y 
1s

t 2
01

6



 تعلیم و تربیت استثنایی     
 

59 

 

وجــود آورد. امــا بایــد خــاطر نشــان ســاخت کــه در حــال  
اي را  شناخته شده  ي حاضر، متخصصان علم پزشکی منطقه

ــان      ــز انس ــد، در مغ ــدن باش ــه خوان ــوط ب ــراً مرب ــه منحص ک
ند و تنها عقیده دارندکـه برخـی از منـاطق    ا مشخص ننموده

گیجگـاهی، ورنیکـه و بروکـا در      سـري،  مغزي ماننـد پـس  
  هنگام خواندن، بیش از سایر مناطق فعال هستند.

  
  
  
  

نـواقص آواشناسـی    پژوهشگراندر این میان تعدادي از 
انـد.   را ناشی از عدم تعادل ساختار قشایی مغز مطرح کـرده 

این بیمـاري را جـزء چنـدین اخـتلال      و همکاران، 1کاپلان
ها هست بـه شـمار    رشدي که هر لحظه امکان گسترش آن

  .اند آورده
هــاي دیگــري بــه نــام  تــوان از بیمــاري در ایــن بــین مــی

بـرد کـه نشـانگانی همچـون     نـام   2اختلال هماهنگی رشدي
ــک   ــاخوانی دارد. در ی ــژوهشنارس ــه  پ کــودك  500ک

مشکوك به نارساخوانی شرکت داشتند نتایج زیر به دست 
ــد:  ــد 55آم ــتلال     آن درص ــا اخ ــراه ب ــاخوانی هم ــا نارس ه

هاي حرکتـی و   ها آسیب آن درصد 63و  هماهنگی رشدي 
  همچنین بیش فعالی و نقص توجه داشتند.

  
  ها:   آزمودنی 

عبارت بود از کودکانی کـه   پژوهشهاي این  آزمودنی
ــایی    ــز ناتوان ــه مرک ــتان     ب ــانی بیمارس ــادگیري و زب ــاي ی ه

و  1997هـاي   کودکان در شـهر تولـوس فرانسـه بـین سـال     
هیچ کـدام از ایـن کودکـان     ارجاع داده شده بودند. 2004
شــناختی  هــاي روانــی و عصــب اي از بیمــاري پیشــینه هــیچ 

  نداشتند.
                                                                                   
1. Kaplan 
2. developmental co-ordination disorder 

کودکانی که در این مطالعـه شـرکت داشـتند      ي از همه
بنـدي   المللی طبقـه  هاي هوش وکسلر و راهنماي بین آزمون
مقیـاس   و یـک ارزیـابی حرکتـی بـا اسـتفاده از      3هـا  بیماري

گرفتــه شــد. ایــن  4اورسرتســکاي -رشــد حرکتــی لیــنکلُن
هـاي   هاي وارده بر توانایی آزمون کودکان را از نظر آسیب

  کرد. ه بندي میحرکتی و ادراکی طبق
  

  ها: یافته
شـناختی:   تجزیه و تحلیل توصیفی و سنجش عصـب  -1

پسـر و   42که شـامل   کودك در این مطالعه وارد شدند 58
 8/138دختر بود. سن جمعیت مورد مطالعه نیـز حـدود    16

را  درصـد  16نمونه را راسـت دسـتان و    درصد 76ماه بود. 
هـا قابلیـت    از آن درصـد  10و دادند چپ دستان تشکیل می

ایـن گـروه در حـد     استفاده از دو دست را داشتند. هوشبهر
ایـن عوامـل ایـن نکتـه را      ). 80-139معمولی قرار داشـت ( 

دهد که اختلال نارساخوانی به هوش ربطی نـدارد   نشان می
  شود. و به آسیب در یک ناحیه از مغز مربوط می

  
  عملکردهاي حرکتی:   -2

آسـیب بـه برتـري     ظریـف:  هاي حرکتی ) مهارت2-الف
 18بــراي دســت برتــر، آســیب در . دســت بســتگی داشــت

درصـد و در   26کودکان دیـده شـد و در نابرترهـا     درصد
 17کردنــد  مــی کودکــانی کــه از دو دســت خــود اســتفاده 

  درصد آسیب وجود داشت.
  

هـاي کلّـی    نتایج نمـره  ) عملکردهاي حرکتی کلّی:2-ب
دك آسیب حرکتـی  کو 3مقیاس حرکتی نشان داد که در 

کــودك آســیب حرکتــی خفیــف وجــود   10شــدید و در 
کودك آسیبی وجـود نداشـت. بـراي هـر      25داشت و در 

نتــایج نشــان داد کــه  ،هــاي مقیــاس حرکتـی  یـک از عامــل 
                                                                                   
3. The international classification of diseases 
4. Lincoln-Orseretsky motor development scale 

 
 

  هايمکانیزم
 خواندن اختلال در متفاوتی فیزیکی شناختیآسیب
 دارند نقش توجه/ حرکتی هاياختلال و 
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هـاي همـاهنگی، تعــادل و    اي در عامــل هـاي عمـده   آسـیب 
  ها وجود دارد. چالاکی دست

  
مقایسه بین کودکان داراي آسیب حرکتی و بدون  -3

  آسیب حرکتی: 
نتایج تجزیه و تحلیل نشان دادند که بین ایـن دو گـروه   

هاي مرتبط با حرکت، حرکت دیداري،  در رابطه با آزمون
هاي مـرتبط بـا نقـص توجـه تفـاوت       کارکردها و یا تحلیل

معناداري وجود دارد. تعـداد کودکـان بـا نقـص توجـه در      
  وه داراي آسیب حرکتی زیاد بود.گر

  
مقایسه بین کودکـان داراي نقـص توجـه و بـدون      -4

   نقص توجه:
هاي آماري بین این دو گـروه از لحـاظ    تجزیه و تحلیل

هـاي معنـاداري را    تفـاوت  ،ریـزي  فراخناي عددي و برنامـه 
نشان داد که عملکرد گروه بدون نقص توجه بهتر از گروه 

هـاي عمـده    هر صورت، تفاوت داراي نقص توجه بود. در
در ارتباط با آزمون حرکتی بود. در گروه کودکـان داراي  
نقص توجه نسبت به گـروه کودکـان بـدون نقـص توجـه،      

در  درصد کودکان داراي آسیب حرکتی کلّی بیشـتر بـود.  
ــالی ــایج      ح ــاثیري روي نت ــوع ت ــیچ ن ــه ه ــص توج ــه نق ک

هـاي حرکتـی ظریــف نداشـت، مـا تـاثیر خــاص و       مهـارت 
ادار نقص توجه را روي دو عامل مقیاس رشـد حرکتـی   معن

هـا در گـروه    تـرین عامـل   پیدا کردیم. دو مـورد از معیـوب  
ــاهنگی     ــل هم ــد از: عام ــارت بودن ــه عب ــص توج داراي نق

  عصبی و عامل تعادل.-حرکتی

تجزیه و تحلیل همبستگی بین عملکردهـاي زبـانی،    -5
  حرکتی و توجه: 

هاي آزمودنی اجرا  گروهاین تجزیه و تحلیل روي همه 
شد. هیچ همبستگی معناداري بین سـن متفـاوت خوانـدن و    
نمره کل حرکتی و یـا نمـره تمرکـز توجـه دیـده نشـد. در       
مقابل، چندین همبسـتگی منفـی معنـادار بـین نمـره تمرکـز       
توجه و نمره حرکتی وجود داشت. به این معنی که آسـیب  

در  هــاي تعـادل و همــاهنگی  آسـیب  حرکتـی و مخصوصــاً 
  کودکان داراي نارساخوانی آوایی بیشتر بود.

  
  گیري: بحث و نتیجه

بازنگرانه باید مـورد تاکیـد    پژوهشدو نتیجه اصلی این 
مطالعـه مـا نشـان داد کـه در ایـن کودکـان،        -1قرار گیرد.

آسیب حرکتی تنها نشانگان همبود مـرتبط بـا نارسـاخوانی    
باشـد، امـا داراي رابطـه علّـی مسـتقیم بـا نقـص         رشدي مـی 

نتایج مطالعه حاضر نشان داد کـه بـین    -2باشد. خواندن نمی
هـاي   هـاي پـایین در آزمـون    نقص در تمرکز توجه و نمـره 

   رکتی، رابطه وجود دارد.هماهنگی و تعادل ح
  :همچنین دو ویژگی اصلی این پژوهش عبارتند از 

ارتبـاط معنـاداري بـین نقـص توجـه و درگیـري        -الف
  حرکتی در نارساخوانی وجود دارد و

هــاي  ایــن دو نشــانگان تــاثیر کمــی روي مهــارت  -ب
  خواندن دارند.

شناختی  هاي آسیب دهند که مکانیزم این نتایج نشان می
هــاي   متفــاوتی در اخــتلال خوانــدن و اخــتلال   فیزیکــی 
  توجه نقش دارند. حرکتی/

 
  منبع:

Yves Chaix, Jean-Michel Albaretb, Ce ĺine Brassard, Emmanuel Cheuret, Pascale de Castelnau, 
Jacques Benesteau, Caroline Karsenty, Jean-Francois De´monet. (2007). Motor impairment in 
dyslexia: The influence of attention disorders. European Journal of Paediatric  Neurology, 11, 
368–374.   
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