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چكيده
ــان دادن  ــتر ها براى نش ــب ترين بس ــه ى هنر، نمايش يكى از بهترين و مناس در عرص
ــد. نمايش خلاق، فرايندى براى رشد  ــتعداد هاى نهفته ى افراد كم توان ذهنى مى باش اس
خلاقيت و به فعل درآوردن توانايى هاى بالقوه ى انسان و ابزارى موثر در تغيير نگرش جامعه 
نسبت به اين قشر است. اين گفتار سعى بر آن داردكه به بررسى كاركردهاى نمايش خلاق 
ــايى و پرورش توانايى هاى افراد كم توان ذهنى بپردازد؛ تا با توجه به مزايا و  در امر شناس
ــج آن، نمايش خلاق به عنوان امرى فراگير در امر آموزش افراد كم توان ذهنى به كار  نتاي
گرفته شود. از اين رو در طى اين گفتار اثرات و نتايج نمايش خلاق در امر آموزش گروهى 
از دانش آموزان كم توان ذهنى آموزش پذير، سنين19تا 29 ساله ى مركز توانبخشى پوياى 
ــى آن ها مشخص شود كه اجراى عام و فراگير  ــتان كرمان ارائه مى گردد تا با بررس شهرس
اين طرح، چه پيامدها و تاثيرات مثبتى مى تواند در آينده ى نه چندان دور آموزش كودكان 
ــد. اين پژوهش از نوع نيمه تجربى است و تحقيقات به صورت  ــته باش كم توان ذهنى داش

ميدانى انجام شده است. 

كليد واژگان: نمايش، نمايش خلاق، افراد كم توان ذهنى، خلاقيت، توان بخشى
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مقدمه
«افرادى با ويژگى هاى جسمى و ذهنى خاص در اطراف ما زندگى مى كنند كه بر حسب 
ظاهر آن ها، در موردشان قضاوت مى شود و رفتار هاى مختلف اجتماعى در حق آن ها اعمال 
مى شود. گاه آن ها را در آسايشگاه ها گذاشته و به حال خود رها مى كنند. اما در اين ميان 
ــرايط خاص آن ها، رفتار خاصى  ــب ش گروهى نيز آن ها را در ميان خود پذيرفته و بر حس
در پى مى گيرند. اما اكثر مردم تصور مى كنند افراد كم هوش و عقب افتاده را به حال خود 
بگذاريم و كارى با آن ها نداشته باشيم. عده ى بى شمارى در اثر بى اطلاعى تصور مى كنند 
آن ها بيمار روانى هستند و يا اين كه آن ها را در خانه محبوس مى نمايند. حبس و نگهدارى 
اين افراد در منزل به علت اينست كه كودكان باهوش آن ها را مورد تمسخر قرار مى دهند. 
از طرفى بعضى از اولياء محترم شرم دارند كه اين افراد را در اجتماع ظاهر ببينند كه در 
ــبت به آن ها مرتكب مى شوند. در مجموع هم و غم و تفكرات  اين  صورت ظلم بزرگى نس
اولياء در مورد اين كودكان چنان است كه چيزى نخواهند آموخت و اوقات خود را بيهوده 

صرف خواهند نمود.» (دلخوشنواز، 1369، 5)
در خصوص شناساندن مهارت هاى نهفته اين افراد اقداماتى هر چند اندك انجام پذيرفته 
است كه البته آن ها نيز كافى به نظر نمى رسند و نمايش خلاق به عنوان يك ابزار نوكه در 
ايران هنوز كاملاً ارزش و كاركرد آن به درستى شناخته نشده، مى تواند راه و دريچه اى تازه 
به سوى كسانى كه دغدغه ى شناساندن توانايى هاى اين قشر را دارند به روى آن ها باز كند. 
ــد. بررسى هاى  بنابراين اين پژوهش مى تواند مقدمه اى براى انجام اين نوع فعاليت ها باش
ــتند كه تاكنون تحت اين عنوان، اثر، كتاب و مقاله اى مستقل  ــده گوياى آن هس انجام ش
ــت. اين مقاله مى تواندتلاشــی در خصوص ارتباط نمايش خلاق و نمايش  ــده اس ارائه نش

توانمندى هاى افراد كم توان ذهنى باشد. 
«علماى تعليم و تربيت، با ديد خاص آموزش و پرورشى افراد عقب مانده ذهنى را معمولا 

به چهار گروه به شرح زير تفكيك مى كنند. 
الف)گروه افراد دير آموز

ب)گروه افراد عقب مانده ذهنى آموزش پذير
ج)گروه افراد عقب مانده ذهنى تربيت پذير

د)گروه افراد عقب مانده حمايت پذير يا كاملا متكى» (افروز، 1370، 6)
«با اين نگرش حقيقت بينانه، كه كودك عقب مانده ذهنى اول كودك است و بعد كودكى 
است با عقب ماندگى ذهنى، در واقع اهداف آموزش و پرورشى كودكان عقب مانده ذهنى 
ــد، زيرا كه هدف  ــته باش نمى تواند تفاوتى با هدف هاى كلى آموزش و پرورش عادى داش
ــكوفايى حداكثر توانايى ها و استعداد ها. تنها تفاوتى كه اهداف تربيتى  ــت از ش عبارت اس
عقب مانده ذهنى با اهداف عمومى تعليم و تربيتى دارد در مورد تأكيد و اهميت فوق العاده 
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حصول رابطه با كودكان عقب مانده ذهنى است. 
اهم اين هدف ها به شرح زير است: 

1- رسيدن به خود آگاهى و شناخت خود
2- رسيدن به شايستگى شغلى و كفايت اقتصادى

3- سازگارى اجتماعى و برقرار نمودن روابط مفيد و مؤثر با ديگران
4- پذيرش مسئوليت اجتماعى» (همان، ص88-87)

با توجه به موارد ذكر شده، يكى از ابزار هاى نيل به اين اهداف، نمايش خلاق مى باشد. 
«هر چند خلاقيت جز جدا نشدنى هر هنرى و از جمله هنر نمايش است، با اين حال 
به نوعى نمايش فرايند محور كه به سود دست اندركاران كار مى شود و ربطى به اجرا براى 
تماشاگران ندارد، اصطلاحاً نمايش خلاق گفته مى شود. اين نمايش شيوه اى براى يادگيرى 
و آموزش بر مبناى گرايش جهانى به بازى نمايشى است كه در هر انسانى يافت مى شود.» 

(ريچ، 1384، 29)

نمايش خلاق
ــان را به  ــت. توانايى هاى بالقوه انس «نمايش خلاق تركيبى از تئاتر و تعليم و تربيت اس
فعل درمى آورد و تفكر در آن هم شهودى و هم منطقى است. در آزمايشگاه نمايش خلاق 
آدم ها بحران ها را مى آزمايند، نگرش ها و توانايى هاى خود را محك مى زنند، زندگى را در 
ــان مى دهند. با  محيطى امن تمرين مى كنند و به طور فى البداهه به آن عكس العمل نش
نمايش خلاق آدم ها رفتار هاى خود را به اختيار مى گيرند و مهارت هاى مهار نفس را تقويت 
مى كنند. نمايش قدرت تغيير دارد و فرد در آن مى تواند هويت، محل و غيره را تغيير دهد. 
ــد و در پايان آن را خراب كند.»  ــى از آن باش جهانى نو بيافريند، در آن گام بگذارد، بخش

(آقا عباسى، 1384، 28)
به بيانى ديگر« نمايش خلاق ابزارى است كه: 

- همكارى مى طلبد. 
- افراد را وا مى دارد كه تجربه هاى خود را در يادگيرى نوين به كار گيرند. 

ــه در آن واحد در دو دنيا زندگى كنند، بدون اين كه آن ها را به  ــا را وامى دارد ك - آدم ه
هم بى آميزند. 

- آدم ها را به درك مشترك مى رساند. 
- باعث دقت در ارتباط مى شود.» (همان، 31)

ــن فايده و هدف نمايش  ــايد مهمتري ــش خلاق فوايد و اهدف گوناگونى دارد؛ ش «نماي
خلاق "پرورش خلاقيت" باشد. پرورش خلاقيتى كه در ذهن همه ى انسان ها نهفته است.» 
(چمبرز، 1375، 103) از اين رو ديويد بوهم خلاقيت را "هنر ادراكى درونى ذهن" مى داند 
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ــردر گمى و پريشانى گم مى شود. (بوهم،  ــه بلادرنگ در ورطه س كه در غيبت آن، انديش
(132 ،1381

«عنصر اساسى خلاقيت پيش بينى و آينده نگرى است. وقتى مشتاقانه اميدواريم آن چه 
را كه دوست مى داريم به واقعيت بپيوندد و تقريباً معتقديم كه به واقعيت خواهد پيوست، 

غالباً مى توانيم خود را وادار كنيم كه به آن واقعيت بخشيم.» (اسبورن، 1375، 24)
و اما «هدف هاى كلى نمايش خلاق عبارتند از:  تقويت زبان و ارتباط، مهارت هاى حل 
ــه خلاق، ارزش ها و نگرش ها، مفهوم مثبتى از خويش، آگاهى اجتماعى،  ــاله، انديش مس

همدلى و مشاركت، شناخت هنر تئاتر» (آقا عباسى، 1384، 36)
با نگرشى به اهداف عمومى تعليم و تربيتى افراد كم توان ذهنى و اهداف نمايش خلاق، 
ــب در جهت تحقق اهداف تعليم و تربيتى اين افراد  مى توان نمايش خلاق را ابزارى مناس

به حساب آورد. 

بحث
1. كارگاه نمايش خلاق- تجربه ى عملى

ــت براى اجراى تمرين ها كه در اين پژوهش از فضاى  كارگاه نمايش خلاق فضايى اس
يكى از اتاق هاى مركز توانبخشى پويا استفاده شده است. «فضاى كارگاه بايد جايى باشد 
ــاس راحتى و امنيت كند و با آرامش به انجام تمرينات بپردازد. سعى  كه فرد در آن احس
ــته باشد.  ــود كه كمتر موارد مخل تمركز در آن جا وجود داش ــود فضايى انتخاب ش مى ش
ــن باشد كه تمام كلاس بتوانند به صورت  همچنين، محل كارگاه بايد اتاقى بزرگ و روش
ــت هاى گشاده به هر طرف دست هاى يكديگر را بگيرند. هر كس  ــتند و با دس دايره بايس
ــتد  ــخصى (فضايى كه هر كس بتواند در محلى كه مى ايس بايد بتواند به راحتى فضاى ش
ــت هاى باز از چهار طرف بچرخد و به كسى برنخورد) را در اختيار داشته  به راحتى با دس

باشد.» (همان، 77) 
1. 1 خوش آمد گويى و معرفى

در ابتداى كارگاه نمايش خلاق بعد از خوش آمد گويى، مربى از افراد كم توان مى خواهد 
ــور و هيجان وارد  ــه در ابتداى كار با انرژى فراوان و ش ــود را معرفى كنند. آن ها ك ــه خ ك
ــرها را پايين انداخته و با صداى ضعيفى نام خود  ــده بودند، در هنگام معرفى س كارگاه ش
را بيان مى كردند و حتى بعضى تمايلى به بيان نام خود نداشتند. از ويژگى هاى اين افراد 
گوشه گيرى و سخت ارتباط برقرار كردن با ديگران است كه در بدو ورود اين امر به وضوح 
ــوم به بعد با آشنايى بيشتر اين مشكل حل شد و آن ها با رويى  ــد. ازجلسه س ديده مى ش
گشاده و صدايى بلند و رسا نام خود را مى بردند. بعد از اتمام جلسات در مواقعى خارج از 
ــوند و  ــد كه بچه ها براى ارتباط برقرار كردن با ديگران پيش قدم مى ش كلاس ديده مى ش
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افراد را تشويق به معارفه مى كنند. به عنوان مثال، هنگامى كه فرد جديدى از موسسه اى 
ديگر به مركز توان بخشى آمد، گروه با خوش رويى با او برخورد كردند و از او خواستند كه 
خود را معرفى كند و به آن ها بپيوندد. اين امر باعث شگفتى مربيان شد و نويد بخش نتايج 

خوبى بود. 

2. 1 تمرين هاى دست گرمى
ــروع ديگر تمرين ها انجام مى شود تا افراد را از لحاظ  ــه قبل از ش اين تمرين ها هميش

جسمى و همچنين روحى و روانى آماده فعاليت كند. 
«در اين تمرين ها تأكيد بر مفرح بودن و ايجاد حال و هواى مناسب براى احساس امنيت 
ــت. اين تمرين ها باعث آسودگى عصبى گروه، ايجاد حال خوش و تقويت حس  روانى اس
پيوستگى گروهى مى شوند و اغلب در يك تلاش همگانى گروه را با هم يك پارچه مى كنند. 
تمرين هاى حركتى(گرم كردن بدن: انواع راه رفتن، راه رفتن حيوانات، انواع دويدن، حركت 
آهسته و ...) بازى هاى انگشتى، شعر هاى حركتى، بازى هاى حركتى و داستان هاى حركتى 

از جمله اين تمرين ها هستند.» (همان، 81)
«* هماهنگى حركتى در افراد عقب مانده ذهنى ناقص است. 

* اين دانش آموزان در تمركز حواس و توجه لازم به يك موضوع دچار اشكال هستند.» 
(افروز، 1370، 95)

ــت گرمى كه با افراد كم توان ذهنى انجام شد، بعضى از آن ها به دليل  درتمرين هاى دس
ــا گروه همكارى  ــده بود، كم تر ب ــك كه به علت كم تحركى ايجاد ش ــتن بدنى خش داش
مى كردند. در جلسات اول به دليل نبود تمركز و شيطنت هاى عده اى از آن ها، تمرين ها به 
طور كامل انجام نمى شد. كمبود تمركز بزرگ ترين مانع در انجام تمرين ها به شمار مى آيد 
كه متأسفانه بزرگ ترين مشكل اين گروه بود. تقريباً در همه ي تمرين ها، نبود تمركز باعث 
اختلال در روند كار مى شد. به همين علت بيشترين تأكيد مربيان بر تمرين ها و بازى هاى 
تمركزى مانند بازى آينه ها بودكه در آن يكى آينه ى ديگرى مى شود و با تمركز بر حركات 

شخص مقابل حركات را عينا تكرار مى كند. 
 روند هماهنگى حركتى گروه در طول جلسات بهتر و بهتر مى شد و پيشرفت آن ها در 
هر جلسه به حدى چشم گير بود كه در جلسات پايانى مربى از افراد داوطلب مى خواست 
كه به جاى او آن ها را تمرين دهند. تمرين هاى بيان و گفتارى بخشى ديگر از تمرين هاى 
ــد كه بر طرز  بيان افراد تأكيد دارد و آن را ارتقاء مى بخشد. با توجه  ــت گرمى مى باش دس
ــكار ترين ويژگى هاى افراد عقب مانده ذهنى تأخير در  به اين كه «يكى از جدى ترين و آش
تحول زبان و گفتار است وكلى ترين مشكل زبان، اختلال تلفظ، اختلال صوت و لكنت زبان 
است؛» (شريفى درآمدى، 1381، 17) تمرين هاى تقويت بيان از اهميت خاصى در طول 
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دوره برخوردارمى باشد. 
اكثر افراد توان بخشى هم در تمرين هاى گفتارى با مشكل روبه رو بودند، ولى بيشترين 
ــات و حروف به كار مى بردند. يكى از نكات  ــت ادا كردن كلم تلاش خود را در جهت درس
جالب توجه اين بود كه به دليل درك پايين آن ها از بعضى مسائل و مفاهيم، هنگامى كه 
معانى كلمات ادا شده به بيانى ساده و قابل فهم براى آن ها توضيح داده مى شد، آن ها در 
بيان كردن كلمات پيشرفت بيشترى داشتند. در جلسات پايانى، گروه كه بيشتر اختلالات 
تلفظى داشتند كلمات را با حوصله بيشتر ودقت در به كار گيرى لحن مناسب ادا مى كردند. 

3. 1 تمرين هايى براى ديدن، شنيدن و لمس كردن
ــاهده ى محيط و اشياء متفاوت و در كل خوب و دقيق ديدن  در تمرين هاى ديدن، مش
با آن ها كار مى شد. در تمرين هاى شنيدن، افراد به دقيق گوش كردن صداهاى محيط و 
توصيف شنيده ها تشويق مى شدند. تمرين هاى لمس كردن هم جهت تقويت حس لامسه 
ــياء اطراف خود و هر آن چه كه در اختيارشان قرار  ــدكه افراد به لمس اش آن ها كار مى ش
ــتند و نشان دادن  ــه تمرين افراد به تمركز بالا نياز داش مى گرفت مى پرداختند. در هر س

عكس العمل و توصيف موقعيت ها با جزئى ترين شكل از اهداف اين تمرين بود. 
ــخ به محركات محيطى،  ــت كه افراد عقب مانده ذهنى معمولا در پاس «بايد توجه داش
رفتار يا حالت عادى ندارند. به عبارتى ديگر در مقابل مسئله يا محرك بيش از حد معمول 
عكس العمل نشان داده و يا حداقل عكس العمل را از خود بروز مى دادند.» (افروز، 1370، 

(96
بنابراين، وقتى كه از افراد خواسته شد كه توصيفات خود را از ديده ها و شنيده هاى خود 
ــو كنند، تعدادى از آن ها قادر به بيان گفته هاى خود نبودند و تعدادى ديگر هم تنها  باز گ
ــنيدن و  به توصيف كليات و نه جزييات مى پرداختند. با تأكيد مربى بر دقيق ديدن و ش
تمرين فراوان در اين مورد بچه ها به مراحل خوبى رسيدند، تا جايى كه گاهى اوقات آن ها 
به مواردى در اين تمرين ها اشاره مى كردند كه شايد مربى زياد بر آن ها متمركز نمى شد. 

4. 1 پانتوميم
ــى از تمرين هاى كارگاه، اجراى پانتوميم است كه بازى بدون كلام و با استفاده از  بخش
ــت. «پانتوميم را مى توان با اعمال ساده ى انفرادى، خلق تصوير با بدن  ــمانى اس بيان جس
ــتفاده از كلام به كار گرفت.»  ــتان با بازى و بدون اس ــم روايى يعنى روايت داس و پانتومي

(آقاعباسى، 1384، 101) 
«با توجه به اين كه افراد عقب مانده ذهنى در بيان روشن و واضح فكر و انديشه خود به 
ديگران دچار مشكل هستند.» (همان، 98)و همچنين علم به اين امر كه «اكثر اين افراد 
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ــتر در فكر كردن، گوش دادن و  ــند و ضعف آن ها بيش داراى ناتوانى هاى يادگيرى مى باش
ــتن، محاسبه و تا اندازه اى در اجرا و انجام دادن كارهاست؛»  صحبت كردن، خواندن، نوش
(زكايى، 1387، 100-112) بازى پانتوميم مى تواند تا حدى آن ها رادر بهبود ناتوانى هاى 

خود يارى كند. 
ــده انجام شد، تأكيد ويژه مربى در بكار گيرى  در تمرين هاى پانتوميم كه با گروه ياد ش
تخيل و استفاده ابزارى از بدن بود كه آن ها به دليل داشتن بدنى خشك و همچنين محدود 
بودن ذهن شان در مسائل بسيار ساده و پيش پا افتاده، كمتر به نتايج مطلوبى مى رسيدند. 
در جلسات اول مربى نسبت به ديگر تمرين ها تاحد زيادى به افراد در خلق فضا ها كمك 
ــم مى خورد، تقليد فراوان از يكديگر  مى كرد. نكته ي مهمى كه در مورد آن ها زياد به چش
ــه نفر از افراد خلاق تر و كارآمد تر از بقيه بودند كه ديگران رفتار آن ها  ــه دو س بود. هميش
ــهود، مشكل  را تكرار مى كردند و عيناً همان كار را انجام مى دادند. يكى ديگر از موارد مش
افراد در نشان دادن اندازه ها بود. از آن جا كه در پانتوميم مفاهيم با استفاده از بدن منتقل 
مى شوند، تعدادى از افراد در نشان دادن اين مفاهيم دچار اشكال بودند. مثلاً زمانى كه از 
آن ها خواسته شد كه سوزن و يا ليوانى در دست خود بگيرند، در نشان دادن اندازه ى حجم 
آن ناتوان بودند. اين مشكل شايد به پايه آموزشى آن ها برمى گشت و با تمرين قابل حل 
بود. تمرين هاى پانتوميم در رشد خلاقيت مدد جويان تأثير فوق العاده اى داشت. تمرين هاى 
پانتوميم آن ها را با فضا هاى جديد و موقعيت هايى كه تا به حال براى شان پيش نيامده بود 
ــان دادن عكس العمل هاى متفاوتى مى كرد. در جلسات پايانى  ــنا و آن ها را وادار به نش آش
ــر انتقال مى دادند و بر اثر تكرار تمرين ها  ــا با بكار گيرى خلاقيت خود مفاهيم را بهت آن ه

هميشه براى روبه رو شدن با موقعيت هاى متفاوت آماده بودند. 

5. 1 تصور هدايت شده
ــت، اما همزمان هم ساده تر و هم پيچيده تر از آن  ــبيه پانتوميم روايى اس «اين روش ش
است. همچنين وجوه مشترك زيادى با فنون تمركز و رهايى عضلات دارد. در تصور هدايت 
شده بچه ها معمولا حركت نمى كنند. آن ها آرام و بطور معمول با چشم بسته مى نشينند 
و داستانى را در سطحى عميق و حسى تجربه مى كنند، سعى هم نمى كنند كه آن را به 
هيچ نحوى بازى كنند.» (آقا عباسى، 1384، 122) «به گفته ى محققين اين افراد معمولاً 
ــأله اى، با كوچك ترين اتفاق يا جريانى كه در اطراف  به هنگام توجه به يك موضوع يا مس
آن ها رخ مى دهد، حواس شان پرت مى شود.» (افروز، 1370، 95) و «بزرگ ترين و مهم ترين 
جنبه ي نقص هوشى افراد عقب مانده ذهنى، نقص بنيادى در كنش حافظه است. مشكلات 
حافظه افراد عقب مانده ذهنى به چند عامل مهم تقسيم مى شود. يكى از مشكلات اين گروه 
ــت كه روى محرك هاى مناسب در موقعيت يادگيرى مشكل دارند. اغلب  از افراد اين اس
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به جنبه هاى نامناسب و اشتباه محرك توجه مى كنند.» (شريفى درآمدى، 1381، 114) 
ــده و همچنين  ــتان روايت ش تمرين هاى اين بخش به تمركز بالا براى تصوير كردن داس
حافظه اى قوى در جهت به خاطر سپردن اتفاقات روى داده نياز دارد. در جلسات ابتدايى كه 
اين تمرين ها انجام مى شد تعدادى از افراد بعد از تمرين از گفتن آن چه كه براى شان اتفاق 
افتاده بود، طفره مى رفتند و يا فراموشى را بهانه مى كردند. علت آن تمركز پايين آن ها بود 
كه حتى با اين كه چشمشان را هم مى بستند ولى باز هم نمى توانستند حواس شان را يك جا 
جمع كنند و تصور كردن اتفاقى خيالى براى آن ها مشكل بود. با تمرين هاى تمركزى كه 
ــدكه حتى با  ــات بعدى گروه به حدى در فضاى كار غرق مى ش ــد در جلس با آن ها كار ش
ــمان بسته هم گاهى پانتوميم تصوير را بازى مى كردند و با دست خود موقعيت ها را  چش
تصوير مى كردند و با اجزاى صورت شان عكس العمل ها را نشان مى دادند. بعد از تمام شدن 
تمرين در هنگام توصيف كار به جزئيات ريزى اشاره مى كردند كه نشان از پيشرفت تمركز 

آن ها بود. 

6. 1 بداهه سازى
ــده و دليل استفاده از آن پرورش توانايى  ــازى يعنى بازى از پيش طراحى نش «بداهه س
انسان در روبه رو شدن با موقعيت هاى پيش بينى نشده و واكنش مناسب در برابر آن هاست. 
اين كه انسان در هر موقيتى بر خود مسلط باشد و در هر تنگنايى بتواند با تمركز و تسلط 
ــى، 1384، 132) «بداهه سازى، قابليت  ــوارى را پيدا كند.» (آقا عباس راه برون رفت از دش

انعطاف، بيان بهتر، حساسيت و توان ارتباطى را تقويت مى كند.» (جونز، 1383، 82)
ــايى ها و ناكامى ها بسيار كم  ــكلات، نارس «افراد عقب مانده ذهنى عمدتاً در مقابل مش
ظرفيت هستند و تحمل سختى ها و شكست ها را ندارند.» (افروز، 1370، 97) بدين منظور 
تمرين هاى بداهه سازى در جهت آشنايى آن ها با موقعيت هاى پيش بينى نشده و همچنين 

آماده سازى براى نشان دادن عكس العمل مناسب به اين موقعيت ها به كار گرفته شد. 
ــازى جزو تمرين هايى بود كه بسته به موقعيتى كه به گروه داده مى شد، با آن  بداهه س
ــوس بود و قبلاً آن را تجربه  ــان ملم ارتباط برقرار مى كردند. در موقعيت هايى كه براى ش
كرده بودند به راحتى با آن ارتباط برقرار مى كردند و به بهترين نحو از پس نقش خود بر 
مى آمدند. به طور مثال وقتى كه فضاى يك مهدكودك براى بازى به آن ها پيشنهاد شد، تا 
حد زيادى در بازى هاى خود موفق بودند و در خلق موقعيت ها فوق العاده عمل مى كردند. 
اين امر شايد به دليل نزديك بودن فضاى كار به زندگى واقعى آن ها بود. اما در موقعيت هاى 
تجربه نشده و جديد به سختى تمرين را انجام مى دادند و از انجام دادن آن سر باز مى زنند. 
ــتادند و نگاه  ــد، فقط مى ايس ــه موقيت دزدى از يك خانه به آن ها داده ش ــلاً وقتى ك مث
مى كردند و مى پرسيدند كه چه كارى بايد انجام دهند. آن ها كمتر در خلق موقعيت هاى 
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ــازى خود به بيان آن چه  ــان دادن ب ــد همكارى مى كردند. بعضى از آن ها قبل از نش جدي
ــتند انجام دهند مى پرداختند. اين مورد هم با تمرين و شناخت خود و رشد  كه مى خواس

خلاقيت شان بهبود پيدا كرد و نتايج خوبى داشت. 

7. 1 بازى نقش
«بچه ها از سن هشت سالگى به بالا توانايى بازى نقش را پيدا مى كنند. اين بازى نقش 
ــالان و در خود كارگاه به كار گرفته مى شود. در بعضى از كارگاه ها، بچه ها  در جمع همس
نقش هايى را انتخاب و در نقش ها با يكديگر كار مى كنند. گرچه تأكيد نمايش خلاق بر 

اجرا نيست، اما حاصل اين كارها را اجرا هم مى توان كرد.» (آقا عباسى، 1384، 76)
ــتفاده مى كند، مثلاً از روش كنارگويى كه بازيگر  ــى اس «بازى نقش از ابزارهاى نمايش
چيزى را به تماشاگر بگويد و بازيگر ديگر وانمود كند كه آن را نمى شنود و با آن مى توانيم 
چيزى را كه فكر مى كنيم ولى نمى توانيم بگوييم، نشان دهيم. ابزار ديگر، نقش معكوس 
است كه بازيگران نقش ها را طورى عوض مى كنند كه بتوانند از ديدگاه ديگرى بر آن تأكيد 
بگذارند، حتى اگر با آن ديدگاه موافق نباشند. صحبت درباره ى بخش هاى مختلف هر نقش 
ــوند. اين فنون مربوط به «نمايش  به افراد كمك مى كند كه از دوگانگى هاى خود آگاه ش
اجتماعى»، ابراز وجود را تسهيل مى كند و همراه با تأمل به تعميق شناخت، هم در بازيگران 

و هم در تماشاگران مى انجامد.» (سايت كريتيو داراما) 
ــات پايانى با گروه كارشد. وقتى كه بچه ها از پس  بازى نقش، تمرينى بود كه در جلس
تمرين هاى ابتدايى تا حدى زيادى بر آمدند، به آن ها نقشى سپرده شد و خود را در قالب 
آن نقش نشان دادند. اين بچه ها به دليل علاقه ى زياد به بازيگرى از اين تمرين استقبال 
خوبى كردند و با علاقه ى فراوان به آن پرداختند. توضيح اين كه افراد به علت درك و فهم 
پايين از بعضى مسائل و معانى در نشان دادن ريزه كارى هاى بازى و انتقال آن به تماشاچى 
كمى ضعيف نشان مى دادند و عموماً به امور كلى مى پرداختند. عده اى باز هم خجالت را 
بهانه مى كردند و از بازى سر باز مى زدند. تعدادى به خاطر نبود تمركز كافى از عهده كار 
برنيامدند و بالعكس تعدادى چنان در نقش خود فرو مى رفتندكه حتى بعد از اتمام كارهم 
به بازى خود ادامه مى دادند. بازى نقش به بچه ها كمك مى كرد تا با شخصيت ها، موقعيت ها، 
مفاهيم و راهكار هاى جديد آشنا شوند و اين امر در زندگى اجتماعى و سازگارى هاى اين 
افراد با محيط هاى مختلف تا حد زيادى كمك مى كند. همچنين حس مسئوليت پذيرى در 

آن ها تقويت مى شود و به آن ها در پذيرش مسئوليت هاى اجتماعى كمك مى كند. 

8. 1 بحث هاى گروهى
ــدف از انجام آن ها،  ــون تمرين ها، ه ــا، به صحبت پيرام ــش از تمرين ه ــن بخ «در اي
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نظرخواهى در مورد بازى ها و كار با ديگران، آشنايى با هنر نمايش و ابزار هاى آن در طول 
كلاس پرداخته مى شود.» (آقا عباسى، 1384، 77)

در اين تمرين بچه ها ياد مى گيرند كه چگونه در بحث هاى گروهى شركت كنند و نظر 
خود را بدهند. اعتماد به نفس آن ها بالا مى رود و در فن بيان به آن ها كمك شايانى مى شود. 
در اين گونه بحث ها هميشه تعداد محدودى از بچه ها فعال تر عمل مى كردند و بقيه فقط 

شنونده خوبى هستند. 

9. 1 نگارش خلاق
نگارش خلاق، قسمتى ديگر از تمرين هاى نمايش خلاق مى باشد كه آن ها را با عنوان 
ــنا مى كند كه به علت محدوديت اين بچه ها در  ــى و نمايش نامه نويسى آش داستان نويس

خواندن و نوشتن در پژوهش ما به كار گرفته نشد. 

2. اجراى تئاتر
ــت. ركن اصلي تئاتر،  ــتفاده از آن براى تئاتر اس «يكى از رويكرد هاى نمايش خلاق اس
توانمندي بازيگر دراجراي نقش خويش است، بي شك ابزارهاي مهم اجراي خوب بازيگر، 
صدا، خلاقيت ذهني وحركات بدني متنوع هستند. به تئاتر معلولين از دو منظر مي توان 
ــرايط فيزيكي مناسب، شرط لازم در اجراي نقش  ــت. نخست اين كه آيا داشتن ش نگريس
ــكيل مي دهند؟ آيا حذف آنان از  ــت؛ در حالي كه 4 تا 10درصد جامعه را معلولين تش اس
حضور در عرصه هاي علمي و صحنه هاي نمايش، تداوم همان نگاه غلطي نيست كه آن ها 
را به انزوا مي كشاند و اگر جامعه را با همه ى گروه هايش پذيرفته ايم نبايد به معلولين نيز 
ــب خويش را بيابند؟ نگاه دوم بحثي علمي  اجازه دهيم تا در عرصه ي تئاتر جايگاه مناس
است كه امروزه در توانبخشي معلولين مطرح است؛ تئاتر درماني. يعني روشي براي رسيدن 
به اهدافي چون: ايجاد خلاقيت ذهني، تحرك بدني قالب مناسب بروز احساسات، برطرف 
ــدن تنش هاي روحي، استفاده از قواي باقيمانده بدني و افزايش توانايي آن و ... است.»  ش

(سايت همشهرى آنلاين) 
 امروزه تئاتر درمانى به عنوان شيوه اى موثر و روشى جديد در توان بخشى و درمان افراد 
دچار عارضه هاى روحى و روانى مورد توجه كارشناسان و فعالان حوزه علوم توان بخشى و 
هنرهاى نمايشى (تئاتر) قرار گرفته است. به طورى كه در حال حاضر اين شيوه ى درمانى 
در بسيارى از كشورها به خصوص كشورهاى اروپايى و آمريكايى و كشورهاى اسكانديناوى 

به عنوان روشى مؤثر در درمان افراد نيازمند مورد توجه است. 
ــود تا  ــه باعث به وجود آمدن حس خودباورى در اين گروه مى ش ــاى نقش در صحن ايف
حدى كه برخى از آن ها پيش از انجام فعاليت هاى هنرى، توانايى انجام فعاليت هاى معمول 
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زندگى را نداشتند و به اين وسيله توانستند پس از ورود به تئاتر به ايفاى نقش هاى منطبق 
با شرايط فعلى زندگى خودشان بپردازند. اگر نياز يك كودك استثنايى را ايجاد هماهنگى 
و تعادل بيشتر در زندگى شخصى و همچنين راهيابى و اتخاذ نقش هاى پر رنگ تر اجتماعى 
بدانيم، رفتار معطوف به اين هدف مى تواند توسط نقشى كه در نمايش مى پذيرد تقويت 
ــده و اگر اين روش موفقيت آميز باشد، مى تواند زمينه ساز ارضاى انگيزه هاى ديگر فرد  ش
شود. بر اين اساس خود خلاق افراد كم توان ذهنى نمايان و باعث خشنودى آن ها شده و 
به حل چالش هاى ديگر زندگى شان بسيار كمك مى كند و حتى اگر آن ها استعداد كافى 
در زمينه هاى مختلف هنرى نداشته باشند، احساس خشنودى كه در بكار گيرى آن ها براى 
ــت كه آن ها را به اين باور كه مى توانند  ــود، سكوى پرشى اس يك هنر خاص ايجاد مى ش
استعداد هاى بالقوه شان را در سطوح زندگى به كار گيرند، مى رساند. به واسطه هنر تئاتر و 
ايفاى نقش مى توان اين كودكان را به زندگى واقعى تر و همراه با مشاركت بيشتر نزديك 

كرد.» (يوسفى، 1390، 22)
ــخصيت را در جوان آشفته تقويت  ــى مى توانند رشد ش  «همچنين، تجربه هاى نمايش
ــخيص "خود" و ارتباط با  ــد. نقش گذارى و تمرينات تكنيكى منظم مى توانند در تش كنن

ديگران، كمك هاى ارزشمندى را ارائه كنند.» (جونز، 1383، 112)
به همين منظور بعد از دوره اى كه افراد كم توان مذكور طى كردند، با توجه به علاقه ى 
وافر آن ها به بازيگرى و با در نظر گرفتن سطح هوشى افراد و همچنين صلاح ديد مربيان و 
مسئول توان بخشى، به اين نتيجه رسيدند كه طرح ساده اى از يك متن را انتخاب و شروع 
ــخصيت ها گذشت.  ــات متعددى از كار به اتود زدن و تعيين ش به كار با افراد كنند. جلس
ــى از اصلى ترين ويژگى هاى اجراى صحنه كه ارتباط با خود و هر آن چه  ــول كار، يك در ط
كه در صحنه است را در خود تقويت كردند. اين امر به زندگى اجتماعى آن ها و ارتباط با 
ــايانى مى كند. اين افراد كه در برقرارى ارتباط هميشه مشكل داشتند، با  جامعه كمك ش
ــر راه برداشتند و با گوشه گيرى  تمرينات نمايش خلاق و تئاتر تا حد زيادى موانع را از س
ــاركت و همدلى را كه عنصر اساسى كار گروهى  و انزوا كنار آمدند. آن ها در تمرينات مش
مى باشد ارتقا بخشيدند و با اعتماد به يكديگر در پرورش خلاقيت ها يارى رساندند. سكون 
و كم تحركى كه از مشخصات اين افراد مى باشد با انجام تمرين هاى تئاتر به شور و هيجان 
و تحرك بدنى بالا بدل شد و آن ها را از تنش هاى روحى و جسمى رهايى بخشيد. همچنين 
امورى كه تا آن زمان برايشان سخت مى نمود و از انجام آن سر باز مى زدند با تمرين هاى 
نمايشى آسان تر جلوه نمود و به شكل غير قابل باورى توانايى هايشان را با اجراى امور بروز 
ــتياق بچه ها به بازيگرى و اصرار آن ها براى اجرا، توان گروه را دو چندان  ــور و اش دادند. ش
كرد و با مشكلات فراوانى كه در حين تمرين ها بوجود آمد به علاوه مشكلات اجرايى كار 
و ناهماهنگى هاى مسئولين بالاخره با كمك كانون ياريگران دانشگاه شهيد باهنر كرمان 
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اجراى يك شب براى گروه محيا شد. توانايى هاى گروه بعد از يك سال و نيم تمرين هاى 
ــته شد و كمتر كسى از تماشاچيان به  نمايش خلاق و تمرين هاى تئاتر به نمايش گذاش

معلول بودن بچه ها شك برده بود. 

پيشنهاد
در پايان با توجه به تجربه ى كسب شده با افراد كم توان ذهنى مذكور و در جهت تكميل 
ــب براى فعاليت هاى موثر بعدى  ــتر هاى مناس اقدامات صورت گرفته و فراهم نمودن بس
نظير اين اقدام، پيشنهاداتى ارائه مى گردد كه مساعدت، يارى و همكارى مسئولان دلسوز 

بهزيستى و اقشار مختلف جامعه را مى طلبد: 
1- لزوم فرهنگ سازى صحيح در خصوص اصلاح رفتار عمومى با قشر معلول

2- ايجاد هماهنگى و همبستگى بيشتر و بهتر مسئولين بهزيستى با نهاد هاى تربيتى 
قشر معلول

ــب جهت انجام بهتر و بيشتر تمرين هاى خلاقانه در  3- در نظر گرفتن فضا هاى مناس
راستاى نمايش توانمندى هاى معلولين

ــر كم توان ذهنى و يارى  ــاد به حداقل توانمندى هاى معلولين به خصوص قش 4- اعتم
ياريگران آن ها در جهت ايجاد رابطه اى بهتر و مناسب تر با جامعه

نتيجه گيرى
پس از اقدامات انجام شده در پژوهش فوق نتايج قابل قبولى به دست آمد كه اميد است 
ــود و راه را براى  ــير تعليم و تربيتى افراد كم توان ذهنى به كار گرفته ش در آينده درمس
مسئولين و مددجويان هموار گرداند. با به كار گيرى نمايش خلاق، افراد كم توان ذهنى كه 
در قبل از گذران دوره، با بسيارى از مشكلات ارتباطى و اجتماعى در گير بودند؛ راهى تازه 
ــكلات برآمدند.  ــتن اين موانع پيدا كردند و تا حد زيادى از پس اين گونه مش براى برداش
آن ها همچين در شناخت خود و ديگران و طريقه ى سازگارى با افراد از اقشار مختلف از 
ديگر همنوعان خود پيشى گرفتند. افراد كم توان هميشه به دليل نگاه خاصى كه نسبت به 
آن ها مى شد، كمتر مورد توجه قرار مى گرفتند و مسئوليت امور به آن ها سپرده نمى شد. 
با نمايش خلاق اعتماد به اين افراد افزايش يافت و حس مسئوليت پذيرى در آن ها تقويت 
شد و توانايى هايى كه شايد كمتر كسى به آن ها پى برده بود، با انجام امور آشكار گرديد. 

ــت تا  ــه مراتب برتر از ديگر راه ها دانس ــش خلاق را راهى ب ــوان نماي ــان، مى ت و در پاي
استعداد هاى نهفته ى افراد كم توان ذهنى بر چشم همگان آشكار شود و ديدآن ها را نسبت 

به اين افراد تغيير دهد. 
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