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  چكيده

ــژوهش  هــدف ــدگي و بررســي ســبكاز ايــن پ   زن
آمـوزش   آموزگـاران  هاي مقابله در دو گروه نمونهشيوه
 آموزگـاران از  نفـر  70 شـامل  نفر140.است عادي و ويژه
آمـوزش اسـتثنايي مقطـع     آموزگاران از نفر 70 و عادي

كاشـمر بـا روش    وحيدريه هاي تربتابتدايي شهرستان
انتخـاب و بـه    و سـاده اي خوشـه تصـادفي  گيري نمونه
هاي اساسـي آدلـري بـراي    مقياس يهنامپرسش كمك
و ) 1993(بزرگسـالان   ينسـخه  –ت بين فردي موفقي

فريدن برگ و لـويس   يهاي مقابلهشيوه ينامهپرسش
بررسـي  به منظـور  . مورد بررسي قرار گرفتند ) 1993(

و  هرها از تحليل واريانس ، تك متغيربين متغي يرابطه
، آزمـون معنـاداري هاتلينـگ و ضـريب      چند متغيـره

ها نشان داد كه يافته. استفاده شد  همبستگي پيرسون
هاي مقابلـه  وهـو شي رابطه معناداري بين سبك زندگي

 آموزگـاران دو گـروه   بـين هاي زندگي سبكدر  .است 
. عادي و استثنايي تفاوت معناداري ديده نشد آموزش 
 ـزندگي و شيوه سبك هاي مقابله با توج  ت ه بـه جنسـي

هـاي مقابلـه جسـتجوي    در شـيوه . افراد متفاوت اسـت 
له ، أحمايت اجتمـاعي ، تسـليم ، ناديـده گـرفتن مس ـ    

هاي مثبـت  حمايت معنوي ، تمركز بر جنبهجستجوي 
آمـوزش   آموزگـاران له تفاوت معناداري بين أو حل مس

گيـري كلـي ايـن    نتيجه .وجود دارد عادي و استثنايي 

هـاي  پژوهش اين اسـت كـه سـبك زنـدگي يـا مؤلفـه      
وي ارتبـاط   يهـاي مقابلـه  شخصيتي هر فرد با شـيوه 

فـرد را   ،هاي شخصـيتي ويژگيو بعضي  دارندمستقيم 
  .كندمي غيرسازشي هايو واكنش يشترب استرس مستعد

  
  مقدمه 

 5يـا   4در  1بر اساس ديـدگاه آدلـر سـبك زنـدگي    
گيرد آدلر دريافت كـه نخسـتين   سال نخست شكل مي

خاطرات مربوط به اين دوره نشانگر سبك زندگي است 
هاي بزرگسالي فرد را تعيين يابد و ويژگيكه تداوم مي

آدلر به اين باور رسيده بود كه فرق چنداني . نمايد مي
پردازي باشند ، خيال هاي اوليهكند كه اين خاطرهنمي

؛ ترجمه كريمي و  1990 2شولتز(يا رويدادهاي واقعي 
از نظر آدلـر در سـبك زنـدگي هـر     ) . 1378همكاران 

هـا وجـود دارد يكـي از    اي از اين خيالفردي مجموعه
ت كه ما كه هستيم و بـه  ها آن اسمهمترين اين خيال
؛ به نقل از عليزاده  2003،  3بوري(كجا خواهيم رسيد 

1383 . (  
اش را در آدلــر معتقد بود كه فــرد ، سبك زندگي

دهد كـه اغلــب  طول زندگي به صورتي گستــرش مي
ط بـه سـه وظيفـــه زنـدگي او     در حل مســائل مـربو

اشتغــال و   ،4تعـامـلات اجتمـاعي با ديگــران: مفيدند
 يبــه گفتــه  ) . 2002،  6اسنو، ريتـر، كـرن ( 5عشـق

   فشار روانيهاي مقابله با ي سبك زندگي و شيوهمقايسه
  استثنايي و عادي آموزش و پرورش آموزگاران

  كارشناس ارشد روان شناسي كودكان استثنايي /  معصومه كشميري

  مركز آموزش و توان بخشي اختلالات ويژه يادگيري تربت حيدريه 
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 كه بازتابيآدلـر چهـار نوع سبك زندگــي وجود دارد 
، 7شــاد :عبارتند از كه هستند زندگــي سبـك شـش از

، ســودمند 11كفايــت، بــي10فرمــانروا، 9گيرنــده ،8يــاغي
  ) . 2000 13تامسون و رادولف( 12اجتماعي

  
  
  
  
  
  
  

هـا و كوشـش   ، به روش مواجهه با دشواري14مقابله
فنوني  ،هاي مقابلهمهارت. براي غلبه بر آنها اشاره دارد 

هستند كه براي هر اقدامي در دسترس فرد قرار دارنـد  
شـيوه  ) . 1987 15ايروين جـي و باربـارا آار ساراسـون   (

هاي واقعي فرد نسبت بـه  پاسخست از ا عبارت16مقابله
پاسـخ هـا را مـي تـوان بـه دو گـروه       . فشارهاي رواني 

پاسخ هاي سازگارانه يعني آن اعمالي كه : متمايز كرد 
را بـه   17فـرد د فشار رواني كـاهش يابـد و   كنكمك مي

هـاي ناسـازگارانه   گردانـد و پاسـخ  حالت تعادل باز مـي 
يعني آن اعمالي كه به تشديد انتظارات موجود كمـك  

د ن ـدهثبـات قـرار مـي   را در وضعيت بي فردد و نكنمي
پـور ، رودسـري و صـبوري    بخشـي /  18انرايت و پـاول (

ال فرد در پاسخ هاي فعال يا غيرفعتلاش) 1377،مقدم
. به شرايط تهديد كننده با هدف رفع تهديد مي باشـد  

اين روش هـا ممكـن اسـت خودآگـاه و يـا ناخودآگـاه       
  ) .1993،  19لازاروس(انتخاب شوند 

زا متفـاوت و  ك افراد از تغييرات و عوامـل فشـار  در
قضاوت يـا ادراك تهديـد عمـدتاً    . منحصر به فرد است 

افكار شخص،  مثل هستند فرد يسازنده كه عواملي توسط
، سـاختمان  و خـو  هاي گذشـته، خلـق  ها، تجربهنگرش

اگر خـود را در  . د شوبدني و عوامل محيطي تعيين مي
تر از همكاران يا دوستان غلبه بر فشارهاي رواني موفق

هاي فردي ، بينيم ، اين موفقيت مرهون زمينهخود مي
پـذيري  انعطـاف . طرز تربيت و شرايط فعلي مـا اسـت   

ذاتي بيشتر ، حفظ خونسردي و آرامـش را در شـرايط   
پـذيري و  د گذشـته از انعطـاف  كن ـتر مـي دشوار، آسان

سازگاري با تغييرات، هر كدام از ما از همان بـدو تولـد   
مقتضيات بالقوه و خصوصيات منحصر به فردي داريـم  

  ).1379 ،نقيبي راد(
كه  نتيجه گرفت) 1983( 20جيمزراش پژوهشيدر 

سالم زندگي كـرده و طـول    ،هاي جامعهبعضي از گروه
هـا ، رهبـران   گروه مذهبي مورمون. عمرشان زياد است

اند از هايي داشتهاركست و زناني كه در زندگي موفقيت
  .  بودندآن جمله 

زندگي اين افراد ماننـد ايمـان    يوي نحوهبه گفته 
هــا و احســاس پيشــرفت و مــذهبي در مــورد مورمــون

موفقيت در زندگي رهبران اركست و زنان موفق جامعه 
از عوامل اساسي در زندگي سالم و طـولاني آنهـا بـوده    

  21پدرابيسـي رولانـد و سـنتيل   ). 1374شاملو ، (است 
فرهنگـي اجتمـاعي و سـن     يدريافتند زمينه) 1993(

 .روي ميزان فشار رواني و مقابله با آن تأثير داردبر نيز 
دارند كه مشكل  درستيرهاي سازشي بعضي افراد رفتا

در ايـن ميـان    .برنـد يا براي هميشه از بين مي را موقتاً
داراي رفتارهاي غيرسازشي هسـتند بـه طـوري     برخي

كـرده و   پرهيـز كه به جاي روبرو شدن با مشكل از آن 
عوامل متعـددي ماننـد   . افزايند احتمالا بر ابعاد آن مي

شخصيت يا سبك زندگي ها ، الگوهاي رفتاري ، انگيزه
، 22كوپر(گذارد يك فرد تأثير مي يهاي مقابلهبر شيوه

ابــو ســيري و ) . 1373شــريعت زاده ، قراچــه داغــي ، 
در پژوهشي دريافتند كه بين ميـزان  ) 1993( 21فونتانا

اي و ابعاد شخصيت همبستگي مثبت عمده فشار رواني

  

  اش را در طول زندگيسبك زندگيرد ، ف
دهد كـه اغلب در حل به صورتي گسترش مي

: مسائل مربوط به سه وظيفه زندگي او مفيدند
 ، اشتغال و عشق تعاملات اجتماعي با ديگران
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  . شود ديده مي
ــامرز ــاتني س ــافرر و م ــرن گ ــت ك ) 1996( 23، كرل
عنوان سـبك زنـدگي ، شخصـيت و فشـار      پژوهشي با

بين  يتجربي به رابطه پژوهشاين . رواني انجام دادند 
) مبني بر خاطرات دوران كودكي(هاي شخصيتي ؤلفهم

دهد كه چقدر پردازد و نشان ميهاي مقابله ميو شيوه
هاي دوران كودكي بـه توانـايي مقابلـه بـا فشـار      تجربه

-هاي علاقهمقياس كه در كساني.باشدمي رواني مربوط

 ـاجتماعي و مسئوليت ي دسـت  هپذيري نمرات بالايي ب
هاي مقابله بهتري در برابر فشار رواني آورند از شيوهمي

از نظر سلامتي وضعيت بهتري دارند  ،كننداستفاده مي
افزايش . دهند افسردگي و بيماري كمتري را نشان مي

هـاي  اجتمـاعي در فـرد بـر شـيوه    حس تعلق و علاقـه  
  .ثيرگذار است أاش به طور مثبت تمقابله

تواند به عنـوان نيـروي   فشار رواني به ميزان كم مي
 كارهـا محرك و انگيزشي در جهـت بهبـود و افـزايش    

تواند بدن را در برابر قلمداد شود ، اما به ميزان زياد مي
مجموعه اي از مشكلات سـلامتي آسـيب پـذير نمايـد     

از جمله مشاغل پر فشار مشـاغلي  ) . 1987،  25اسلر(
كه با خدمات انساني سـروكار دارنـد بـه ويـژه      هستند

-جنبـه ) . 1993، 26كوپروكل (شغل معلمي و تدريس 

هاي منفي شـغل معلمـي ماننـد مشـكلات انضـباطي      
هــاي آنهــا ، كــلاس يدانــش آمــوزان و فقــدان علاقــه

ناكـافي ،  هاي بيش از حد ، حقوق پرجمعيت ، گزارش
آمـوزان از جملـه فشـارزاها    عدم حمايت والدين دانـش 

  ). 1987راسل ، ( هستند
ــغل   ــتثنايي معلمــي ش ــرورش اس ــوزش و پ  يدر آم

عـواملي ماننـد   . آيـد  به شـمار مـي   تخصصي و مشكل
هاي فردي آنـان ،  آموزان ، تفاوتنيازهاي متعدد دانش

لزوم پاسخگويي به والدين و مربيان ، تغييرهاي سـريع  
آمـوزش را   ،عقايـد و انتظـارات در مـورد نقـش معلـم      

آموزگــاران بســيار پيچيــده و مشــكل ســاخته اســت و 
اســتثنايي داراي شــرايط كــاري پــر فشــاري   آمــوزش
سطح و ماهيت فشـار روانـي تجربـه شـده بـر      . هستند

ماننـد   آموزگـاران شناختي  هاي جمعيتحسب ويژگي
ــه در   ســن ، جــنس، وضــعيت تحصــيلي، طــول تجرب

كنـد  تدريس و وضعيت موجـود در مدرسـه فـرق مـي    
  ) .1987،  27كايرياكو و ساتكليف(

ايـن شـرايط    يبه هنگام تجربـه  آموزگارانواكنش 
به عبارت ديگر هر كس بـا يـك الگـوي     ،متفاوت است

اش لازمـه انحصاري و مخصوص به خود با مطالبي كـه  
سـن و جـنس و شـغل و    . شـود  روبرو مي استسازش 

فردي در تعيـين  ي هاويژگيموقعيت اقتصادي و ساير 
نـوع و طـرح فشـار    ،  نوع فشار رواني دخيل است مثلاً

رواني كه يك كودك با آن روبروست از جهات بسياري 
ــت       ــايز اس ــالغ متم ــخاص ب ــي اش ــارهاي روان از فش

  ) .1370بيرجندي،(
انـد كـه منـابع فشـار     ديگر نشـان داده هاي پژوهش

رابطه ضـعيف  : شوند مي زيررواني معلمي شامل موارد 
سـا ، عـدم   ؤآموزان، با ربا همكاران، با دانش آموزگاران

كـار   ،مثل(امكان ارتقاي شغلي، شرايط نامطلوب كاري 
ــيش ــار دانــش ســوء واز حــد  ب ــوزانرفت وضــعيت  )آم

نامطلوب اقتصـادي اجتمـاعي ، تعـارض نقـش و نـوع      
 28، ليـت و تـرك    1987كايرياكو و ساتكليف (مدرسه 

، 30، ســوند ســون و برنــي 29، نيــدل و گريفيــت1985
1980 . (  

ــايي  ــه) 1368(رض ــا نمون ــامل ب ــم  413اي ش معل
مقاطع ابتدايي و راهنمـايي دريافـت كـه يـك چهـارم      

كننـد و  را تجربـه مـي   بـالايي فشـار شـغلي    آموزگاران
زن فشـار روانـي    آموزگـاران مرد نسبت بـه   آموزگاران

سـطوح   آموزگـاران هـيچ تفـاوتي بـين    . بالاتري دارند 
ابتدايي و راهنمايي ديـده نشـد و حقـوق ماهيانـه بـه      
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. عنوان منبع اصـلي فشـار روانـي شـغلي گـزارش شـد      
هـاي فشـار روانـي    ترين نشـانه زدگي و ناكامي گسترده

  . بودند 
ــي   ــوپر و كل ــاران)  1993( ك ــاير   آموزگ ــا س را ب

كارمندان مشاغل ديگر مقايسه كردند و دريافتنـد كـه   
يكي از بـالاترين و اغلـب بيشـترين سـطوح      آموزگاران

 پـژوهش نتـايج  . اند فشار رواني شغلي را گزارش كرده
 16معلــــم از  750روي) 1990(31پيــــرس ، مــــولي

ويكتوريـاي اسـتراليا   دبيرستان دولتي و غيردولتـي در  
نشان داد كـه نـوع مدرسـه در ميـزان فشـار روانـي و       

معلماني كه سطح . آنان تأثير دارد   32فرسودگي شغلي
بالايي از فرسودگي شغلي داشـتند سـلامت جسـمي و    

هاي زيادي داشـتند و از  اعتماد به نفس پايين و غيبت
تعهـد   كردنـد، روي استفاده ميپس يهاي مقابلهشيوه
دادنـد و  مندي پـاييني را گـزارش مـي   و رضايت شغلي
  . هاي كم طاقتي بودند آنها شخصيت بيشتر

فشـار   «عنوان  باپژوهشي ) 1379(وفايي  –آگيلار 
شيوع ، منابع و پيامـدهاي فشـار   : رواني شغلي معلمي 

مقــاطع ابتــدايي و  آموزگــارانروانــي شــغلي در ميــان 
  .  ندانجام داد» متوسطه 

نتايج پژوهش نشان داد كه فشار روانـي شـغلي در   
ــه ســطح   آموزگــارانميــان  مقطــع ابتــدايي نســبت ب

 ،تـرين منـابع فشـار كـاري    مهـم  .متوسطه بالاتر اسـت 
معلمي بود و اين منـابع   يهاي حرفهشامل انواع جنبه

ميان هر دو مقطـع ابتـدايي و متوسـطه بسـيار شـبيه      
اران دبسـتان  آموزگ ـتـرين پيامـدها بـراي    مهـم .  بودند

 تفـاوتي بـي  تحقيـر شـغل و   رضايت شـغلي،  شامل عدم

-مهـم  دبيران دبيرستانبراي . نسبت به شغل خود بود

-به صورت نشانه رواني بهداشت يترين پيامد در زمينه

خوابي و عدم كفايـت در  هاي جسماني ، اضطراب و بي
  . هاي اجتماعي و افسردگي بود نقش

هـاي  شيوه و زندگي سبك مقايسه پژوهش اين هدف
. عادي و استثنايي است  آموزگاران آموزشمقابله بين 

هاي مقابلـه بـه   آگاهي از تأثيرات سبك زندگي و شيوه
تواند براي بهتـر  ي ميياعم از عادي و استثنا آموزگاران

-شـيوه  ،آمـوزان شان، كنترل دانشكردن شيوه تدريس

داري و نفـوذ اجتمـاعي آنـان كمـك كنـد      هاي كلاس
مديريت خوب كلاس ) . 1996  33كرلت ، كرن ، ويلر (

  .  حساس است بسيار
كمتـري   فشار روانيمعلماني كه در مديريت كلاس 

دارند افرادي مستقل و مسئوليت پذير هستند و بيشتر 
كننـد و  خود كنترلي استفاده مي يهاي مقابلهاز شيوه

تشويق و ترغيب براي دانش آموزان  هايبيشتر از شيوه
). 1999، 34كريستي و ديويد بـرگين (كنند استفاده مي

در مطالعه خود دريافتند ) 1996( 35اپلتن واستن ويك
 ينامهپرسش پذيريمسئوليت مقياس در كهمعلماني كه

 يبالايي بگيرند در مقياس شـيوه  يسبك زندگي نمره
كرلت ، كرن (آموزان نمرات بالاتري دارند كنترل دانش

نشـان داده شــد   يديگــرپـژوهش  در ) . 1996و ويلـر  
ــا  دبيــران بيشــتر  آموزگــاراندبيرســتان در مقايســه ب

طرفدار استفاده از سبك قديمي استبداد بـراي نظـم و   
  ).2002اسنو، ريتر، كرن (آموزان هستند انضباط دانش

در پژوهشي ) 2003( ،  36بن اري ، كرول و هراون 
هـاي تـدريس مشـاركتي و انفـرادي     ارتباط ميان روش

و  فشـار روانـي  و متغيرهـاي مربـوط بـه    ) معلم محور(
را بررسي  آموزگارانفرسودگي شغلي و رضايتمندي در 

نتايج ايـن مطالعـه نشـان داد كـه اسـتفاده از      . كردند 
فشـار  هاي مشاركتي در تدريس با سطوح پـايين  شيوه
و فرسودگي شغلي و سطوح بـالاي رضـايتمندي    رواني

معلـم  (هاي انفـرادي  در ارتباط است در حالي كه شيوه
 فشـار روانـي  تنها با رضايتمندي و سطح بـالاي  ) محور

هــاي بــدين ترتيــب بــا توجــه بــه يافتــه. ارتبــاط دارد 
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هاي زير را بررسـي  پژوهشي بالا پژوهش حاضر فرضيه
  : كند مي
هاي مقابله رابطـه وجـود   يوهبين سبك زندگي و ش) 1

  . دارد 
آموزش ويـژه و عـادي    آموزگارانبين سبك زندگي ) 2

  . تفاوت وجود دارد 
زن و مرد تفاوت وجود  آموزگارانبين سبك زندگي ) 3

  . دارد 
آمـوزش ويـژه و    آموزگـاران هـاي مقابلـه   بين شيوه) 4

  .عادي تفاوت وجود دارد 
زن و مـرد تفـاوت    آموزگـاران هاي مقابله بين شيوه) 5

  . وجود دارد 
  

  روش  
تمـامي  آماري اين پژوهش عبارت است از  يجامعه

 هـاي دبستانآموزان استثنايي و عادي دانشآموزگاران 
هاي تربت حيدريه و كاشمر كه مشـغول بـه   شهرستان
جامعـه آمـاري پـس از دريافـت      از ايـن . باشندكار مي

اي و همجوزهاي قانوني لازم به صـورت تصـادفي خوش ـ  
به نسبت ) نفر 70از هر گروه ( آموزگار 140ساده تعداد

مســاوي از هــر دو جــنس جهــت شــركت در پــژوهش 
  . انتخاب شدند 

  
  ها ابزار گردآوري داده

آوري اطلاعات در اين پژوهش بر مبناي جهت جمع
-پرسشـنامه . ها از دو پرسشنامه استفاده گرديدفرضيه

  : هاي مورد استفاده در اين پژوهش عبارتند از 
هاي اساسي آدلر براي موفقيت مقياس يپرسشنامه.  1

   (BASIS-A) 37بزرگسالان  ينسخه –بين فردي 
هــاي مقابلــه فريــدن بــرگ و      شــيوه يپرسشــنامه.  2

   38لوييس

هاي اساسـي آدلـري بـراي    پرسشنامه مقياس -
  ؛بزرگسالان  ينسخهموفقيت بين فردي 

هدف اين پرسشنامه كمك به فهـم سـبك زنـدگي    
فرد بر اساس خاطرات شكل گرفتـه وي در كـودكي و   

 اين پرسشنــامه بـر اســاس  . عملكرد كنوني فرد است
 اسـت  شـده  ساخته آدلر آلفــرد فــردي شنــاسيروان

 پـژوهش سـال   20بعد از ) . 1996كرلت، كرن ، ويلر (
سه پرسشنامه در ( 39LPI, 40KLS, 41LQI در سه ابزار

 1993جديـدي در سـال    يپرسشـنامه ) سبك زندگي
اي لازم انجـام  معرفي شد كـه در آن اصـلاحات حرفـه   

  ) .  2002اسنو ، كرلت ، كرن (شده بود 
 يعبارت 65خودسنجي  يپرسشنامه يك مقياس اين

هـاي  ها با عبـارت گزينه. اي استگزينهبسته پاسخ پنج
» مخالفم« ، » تفاوتمبي « ،» موافقم « ، » موافقم كاملاً«
گـذاري  نمـره . انـد  مشـخص شـده  » كاملاً مخالفم « و 

تـا   5ها بين ها بر اساس انتخاب به ترتيب گزينهگزينه
 يهـا شـيوه  در مـورد بعضـي از سـئوال   . متغير است 1

  . باشد گذاري به صورت بر عكس مينمره
شروع » م وقتي بچه بود« جمله با عبارت  65تمام 

خواهـد كـه خـاطره هـاي دوران     شود و از فرد مـي مي
هاي فوق ارزيـابي  كودكي خود را به ياد آورد و با گزينه

اين پرسشنامه پنج مقياس اصلي و پنج مقيـاس   .كنند
پنج مقيـاس اصـلي پـنج موضـوع سـبك      . فرعي دارد 

 يعلاقـه  –كنـد و شـامل تعلـق    زندگي را ارزيابي مـي 
 اجتماعي، كنـار آمـدن ، گـرفتن مسـئوليت ، نيـاز بـه       

   هـاي فرعـي بـه    مقيـاس . تأييد و محتاط بـودن اسـت   
و شـامل ايـن   ) Helps(هايشـان اشـاره دارنـد    سر واژه
گيري، مستحق بـودن، دوسـت داشـته    سخت: مواردند
كمـال،  رسيدن بـه  ، كوشش براي به وسيله همه شدن

  . ملايمت 
ه بـراي پـنج معيـار    ضريب همبستگي بـرآورد شـد  
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پايايي دروني . گزارش گرديد  82/0تا  87/0اصلي بين 
 شـد گـزارش   81/0تـا   90/0آزمون با آلفاي كرونبـاخ  

   ) . 2002اسنو، ريتر ، كرن (
  
فريــدنبرگ و  يمقابلــه يشــيوه يپرسشــنامه -

  لوييس؛
اين مقياس توسط فريدن برگ و لـوييس در سـال    

اين مقياس يك . است ن گرديده تهيه و تدوي) 1993(
اصـلي آن   ينسـخه خودسـنجي اسـت و    ينامهپرسش

عبارت آن بسته  79باشد كه عبارت مي 80متشكل از 
-گزينه داشته و در واقـع هـر گزينـه نشـان     5پاسخ و 

باشد دهنده ميزان استفاده و بسامد رفتار مورد نظر مي
بسيار  «، » كنم هيچگاه استفاده نمي « هايو با عبارت

 ،»كنماوقات استفاده مي بعضي « ، » كنممي استفاده كم
بسـيار زيـاد   « و » كـنم  اغلب اوقـات اسـتفاده نمـي   « 

  . اند مشخص گرديده» كنم استفاده مي
هـا نيـز بـه ترتيـب و بـر اسـاس       گذاري گزينهنمره

يك پرسش بـاز پاسـخ   . متغير است  5تا  1انتخاب بين
بـه ميـل خـود    كه آزمودني بنا  در نظر گرفته شدهنيز 
تواند بـه آن پاسـخ گويـد و اگـر از راهبـرد خاصـي       مي

كنـد و آن  جهت مقابله با مشكلات خـود اسـتفاده مـي   
تواند به طور مختصـر  روش در پرسشنامه قيد نشده مي

راهبــرد  18عبــارت  79در كــل . آن را توضــيح دهــد 
  . كنند مقابله را ارزيابي مي

آلفاي كرانباخ  يقابليت اعتماد اين آزمون به وسيله
و با اسـتفاده از روش دو نيمـه كـردن كـاتمن و      84/0

كشـاورز ،  (گـزارش شـده اسـت     81/0اسپيرمن براون 
1382  . (  

  
   هايافتـه

 140كننده  افراد شركت كل فراواني پژوهش در اين

باشد كه استثنايي ميآموزش عادي و آموزگاران نفر از 
نفــر  15هــل و أمت) درصــد  3/89(نفــر  125در كــل 

مجرد بودند و ميزان تحصيلات افراد از ) درصد  7/10(
در كـل جمعيـت شـركت    . باشدمي كارشناسديپلم تا 

 47ديـپلم  ) درصـد   4/11(نفـر   16در پژوهش  هكنند
) درصـد   55(نفـر   77و  كـارداني ) درصـد   9/33(نفر 

  . باشند مي كارشناسي
سن افراد شركت كننـده   يكمينه) 1(طبق جدول 

سابقه كار  يكمينهسال ،  50سن يبيشينهو  سال 20
 يكمينـه سـال ،   30سـابقه كـار   يبيشينهيك سال و 

ميزان درآمـد   يبيشينهتومان و  50000ميزان درآمد 
  .  بودتومان  350000

  
مقايسه متغيرهاي سن، سابقه كار و درآمد در ) 1(

  جمعيت آماري
  

انحراف   ميانگين  بيشينه كمينه فراواني متغيرها
  استاندارد

  14/7  16/34  50  20  140  سن

  15/7  56/14  30  1  140سابقه كار

 72/50543 182096 50000350000  140  درآمد

هـاي زنـدگي و   شخص نمودن رابطه بين سـبك مبراي 
استفاده  هاي مقابله از ضريب همبستگي پيرسونشيوه

نتايج حاصل از همبستگي بين متغيرها در . شده است 
عادي و استثنايي در جدول آموزگاران آموزش دو گروه 

  .شده است  خلاصه) 2(
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  عادي و استثنايي آموزگاران آموزشهاي مقابله در هاي سبك زندگي و انواع شيوههمبستگي بين مقياس )2(

هاي سبكمقياس

زندگي

عي  هاي مقابلهشيوه
تما

 اج
لاقه

ع
  

دن
 آم

نار
ك

  

يت
ئول

مس
ري

پذي
  

ييد
  تا

 به
ياز

ن
دن  

ط بو
حتا

م
ري  

 گي
خت

س
دن  

ق بو
تح

مس
دن  
ه ش

شت
ت دا

وس
د

  
 

يله
وس

به 
 ي

مه
ه

مال  
ي ك

 برا
ش

وش
ك

  

مت
لاي

م
  

 044/0 202/0 052/0 -207/0 -118/0 -047/0 026/0 -037/0 016/0 132/0  جستجوي حمايت اجتماعي

  165/0  166/0  98/0 -060/0 -038/0 -175/0 062/0 023/0 058/0  165/0  تمركز بر حل مساله

 088/0 243/0  096/0 -217/0 -123/0 096/0  066/0 112/0 157/0  076/0  تلاش كردن و موفق شدن

  276/0 112/0 234/0 -075/0 181/0 110/0 218/0 038/0 114/0 020/0  نگراني

سرمايه گذاري بر روي دوستان
  062/0 073/0 018/0 147/0 -116/0 -048/0 -019/0 -134/0 099/0 110/0  صميمي و نزديك

 184/0 134/0 252/0 -067/0 -194/0 -167/0 165/0  169/0 121/0 183/0  احساس تعلق يا پذيرش

 059/0 005/0 154/0 013/0 113/0 098/0 207/0 -039/0 -003/0 004/0  تفكر آرزومندانه

 -211/0 -168/0 029/0 079/0 258/0 043/0 083/0 -005/0 006/0 -233/0  تسليم يا عدم مقابله

 048/0 030/0 -078/0 -033/0 -150/0 047/0 -158/0 -194/0 117/0 -093/0  فعاليت اجتماعي

 -046/0 -101/0 013/0 031/0 -180/0 113/0 029/0  -05/0 095/0 -157/0  ناديده گرفتن مساله

 029/0 054/0 113/0 -001/0 099/0 019/0 125/0 -139/0 001/0 017/0  سرزنش خود

 004/0 -069/0 -004/0 -002/0 218/0 041/0 017/0 -030/0 188/0 -146/0  خوددار بودن

 035/0  196/0 154/0 092/0 -176/0 026/0 204/0 -057/0 111/0  036/0  جستجوي حمايت معنوي

 155/0 207/0 189/0  006/0 -209/0 -134/0 118/0 -069/0 157/0 212/0  تمركز بر جنبه هاي مثبت

  062/0  065/0 033/0 -106/0 019/0 106/0 -008/0 -054/0 033/0 -067/0  جستجوي كمك هاي تخصصي

 137/0 149/0 037/0 088/0 -103/0 019/0 026/0 105/0 -002/0 112/0  تفريحات بدني

  106/0 132/0 109/0 059/0 224/0 -022/0 131/0 130/0 -065/0 280/0  هيجاني يراه هاي تخليه
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شود بـين  مشاهده مي) 2(طور كه در جدول  همان
هـاي مقابلـه در   هاي زندگي و شـيوه هاي سبكمقياس

شود و اين بعضي موارد همبستگي معنا داري ديده مي
 ارتبـاط دهد كه اين متغيرها بـا يكـديگر   امر نشان مي

سـطح   در  r=   168ها در دامنه اين همبستگي. دارند
05/0 < p 276/0 تــا بــالاترين ميــزان  =r   در ســطح

دسـت   هاطلاعات ب. كند تغيير مي 01/0 Pمعناداري 
هـاي زنـدگي و   مبستگي بـين سـبك  آمده از جدول ه

  :دهد هاي مقابله نشان ميشيوه
مقابله  هايشيوه با اجتماعي يعلاقه - تعلق مقياس .1

) r   ،05/0  P=  183/0( احساس تعلق يـا پـذيرش   
)  r   ،05/0   P=  212/0( هاي مثبتتمركز بر جنبه

)  r ،01/0 < p =  280/0( هــاي تخليــه هيجــاني راه
دهد هاي جدول نشان ميداده. معناداري دارد  يرابطه

مقابلـه   يعلاقه اجتماعي بـا شـيوه   –كه مقياس تعلق 
رابطه )  r   ،01/0  P:  233/0( تسليم يا عدم مقابله

 يعلاقـه  -بين مقياس تعلق . معناداري داردمعكوس و 
ط معنـاداري  تبـا هـاي مقابلـه ار  اجتماعي با ساير شيوه

يب هر چه سبك زندگي فرد به تبه اين تر. وجود ندارد
-اجتماعي بيشتر باشد از شـيوه  يعلاقه –سوي تعلق 

هـاي  هاي احساس تعلق يا پذيرش و تمركز بـر جنبـه  
تسليم يا عـدم مقابلـه كمتـر     يو از شيوهمثبت بيشتر 
  .  كند استفاده مي

خوددار بودن  يمقابله يبا شيوه، آمدن كنار مقياس .2
)188/0  =r   ،05/0  P  (معنــاداري دارد  يرابطــه .

مقياس كنار آمـدن بـا   بين ) 2(هاي جدول طبق يافته
. باط معناداري وجـود نـدارد   تهاي مقابله ارساير شيوه

آزمون سبك زندگي نمرات بـالايي  يعني افرادي كه در 
 يگيرنـد بيشـتر از شـيوه   در مقياس كنـار آمـدن مـي   

خوددار بودن استفاده مي كنند و كمتر احساسات خود 
دهند و تمايل دارند از افراد دوري كننـد تـا   را بروز مي

  .ديگران از مشكلات آنها مطلع نشوند 
 يبـا شـيوه  )  يرهبـر (  پـذيري ليتؤمس ـمقياس  .3

)  r  ،05/0  P=   -194/0( ليت اجتماعي مقابله فعا
) 2(هاي جـدول  داده. رابطه معكوس و معناداري دارد 

بـا  ) رهبـري ( پذيريليتؤمسدهد كه مقياس نشان مي
يعنـي  . باط معنـاداري نـدارد   تهاي مقابله ارساير شيوه

 پـذيري ليتؤمس ـهرچه سبك زنـدگي فـرد بـه سـوي     
مقابله فعاليـت  متمايل باشد كمتر از شيــوه ) رهبري(

دهـد كـه   اجتمــاعي استفاده مـي كنـد و اجـازه نمـي    
  .ديگران از مشكل وي مطلع گردند 

هـاي  ييد و تشـويق بـا شـيوه   أمقياس نياز به تبين  .4
تفكـــر )  r   ،01/0  P=  218/0( مقابلـــه نگرانـــي 

جســـتجوي )  r   ،05/0  P=  207/0( آرزومندانـــه 
رابطــه )  r   ،01/0   P=  204/0( حمايــت معنــوي 

 بين )2(هاي جدول طبق يافته. معنا داري وجود دارد 
هاي مقابله ييد و تشويق با ساير شيوهأمقياس نياز به ت

 به اين معني كه هرچـه . باط معناداري وجود ندارد تار
ييـد و تشـويق   أسبك زندگي فرد به سـمت نيـاز بـه ت   
 يهـاي مقابلـه  ديگران متمايل باشـد بيشـتر از شـيوه   

تفكر آرزومندانه و جستجوي حمايـت معنـوي    ،نگراني
ن آينـده هسـتند و   اكننـد ايـن افـراد نگـر    استفاده مي

  . كنند بيشتر از دعا و نيايش استفاده مي
    هـاي مقابلـه تمركـز   مقياس محتاط بودن با شيوه .5

و احساس )  r  ،05/0 < p=  - 175/0( له أبر حل مس
رابطـه  )  r   ،05/0   P=  167/0( تعلق يا پـذيرش   

معكوس و معناداري دارد و مقياس محتـاط  بـودن بـا    
يعنـي  . داري نـدارد  باط معنـا تهاي مقابله ارساير شيوه

هـاي مقابلـه   تر باشد كمتـر از شـيوه  هرچه فرد محتاط
  تمركــز بــر حــل مســاله ، احســاس تعلــق يــا پــذيرش 

      كند اين افراد كمتر نظرهاي مختلـف را در  استفاده مي
            دهنـد و كمتـر   له مـورد توجـه قـرار مـي    أبا مس ـرابطه 
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بــاط بــا تمشــغولي يــا نگرانــي در برقــرار نمــودن اردل
  .ديگران دارند 

هـاي مقابلـه نگــراني    گيري با شـيوه مقياس سخت. 6
)181/0 =r  ،05/0 P  ( ا عـدم مقـــابله   ي، تسليــم
)258/0 =r  ،01/0 P  ( خوددار بودن )218/0  =r  ،

01/0 P  (تخليه هيجـاني   يو شيوه )244/0  =r   ،
01/0  P  (  ــاداري دارد ــه معن ــين . رابط ــاس ب مقي

هـاي مقابلـه احسـاس تعلـق يـا      گيري بـا شـيوه  سخت
، ناديده گرفتن )  r  ،05/0  P=  - 194/0(  پذيرش
جستجوي حمايت )  r  ،05/0  P=  - 180/0(مساله 

ــوي ــه )  r  ،05/0  P=  - 176/0(  معنـ ــز بـ   تمركـ
 يرابطـه ) r  ،05/0 P=  - 209/0( هاي مثبت جنبه

هـاي  بـين مقيـاس  . معكوس و معنـاداري وجـود دارد   
باط معنـاداري  تهاي مقابله ارگيري با ساير شيوهسخت

يعنــي هرچــه فــرد در بــه يــاد آوردن .  وجــود نــدارد 
اهش گديـد ( گيرتـر باشـد   اش سـخت خاطرات كودكي

هـاي  بيشـتر از شـيوه  ) تر باشد نسبت به زندگي منفي
نگراني ، تسليم يا عدم مقابله ، خوددار بودن ،  يمقابله
افراد بيشتر نگران  اين. كندمي استفاده هيجاني يتخليه

هـاي احسـاس تعلـق ، ناديـده     از شيوه و آينده هستند
گرفتن مساله ، جستجوي حمايت معنوي ، تمركـز بـر   

  .كنند هاي مثبت كمتر استفاده ميجنبه
هـاي مقابلـه   بين مقيـاس مسـتحق بـودن و شـيوه    . 7

  ) r ، 05/0 P=  -207/0 ( اجتماعي حمايت جستجوي
)  r ،05/0 P=  -217/0 (كردن و موفق شدن و تلاش

بـين مقيـاس   . رابطه معكوس و معناداري وجـود دارد  
ــاير شــيوه  ــودن و س ــه ارمســتحق ب ــاي مقابل ــاط ته ب

ســبك زنــدگي فــرد هرچــه . معنــاداري وجــود نــدارد 
هـاي اجتمـاعي   متمايل بـه ايـن باشـد كـه در محـيط     
هـاي جسـتجوي   منحصر به فرد ظـاهر شـود از شـيوه   

حمايت اجتماعي و تلاش كردن و موفـق شـدن كمتـر    

اين افراد كمتر مايل هستند مسائل و . كند استفاده مي
  مشكلات خود را با ديگـران در ميـان بگذرانـد و بـراي     

  .كمتر تلاش مي كنند دست آوردن هدف هب
بـا  همه  يبه وسيلهمقياس دوست داشته شدن بين . 8

)  r  ،01/0  P:  234/0( هـاي مقابلـه نگرانـي    شيوه
)  r  ،01/0  P:  252/0( احساس تعلق يـا پـذيرش   

)  r  ،05/0  P:  189/0( هاي مثبـت  تمركز بر جنبه
هـاي جـدول نشـان    داده. رابطه معناداري وجـود دارد  

دهد كه بين مقياس دوسـت داشـته شـدن و سـاير     مي
يعنـي  . هاي مقابله رابطه معناداري وجـود نـدارد   شيوه

ي به وسـيله  افرادي كه در مقياس دوست داشته شدن
هـاي  كنند بيشتر از شـيوه مي كسبنمرات بالايي  همه

هـاي مثبـت   تمركز بر جنبه و احساس تعلق يا پذيرش
  .كنند استفاده مي

هاي كمال با شيوهرسيدن به شش براي كو اسـمقي. 9
       ،  r= 202/0(جســتجوي حمايــت اجتمــاعي  يمقابلــه

05/0  P (   تلاش كردن و موفق شـدن)243/0  =r   ،
01/0  P  ( جستجوي حمايت معنوي)196/0  =r   ،
01/0  P (هاي مثبت تمركز بر جنبه )207/0  =r   ،
01/0  P  (  مقيـاس كوشـش   . رابطه معنـاداري دارد

مقابله تسليم يا عـدم   يكمال با شيوه رسيدن بهبراي 
رابطه معكوسـي  )  r   ،05/0  P=  - 168/0( مقابله 

بين مقياس كوشش براي بدست آوردن كمـال و   .دارد
. هاي مقابله رابطه معنـاداري وجـود نـدارد    ساير شيوه

كمـال   يدن بـه رس ـافراي كه در مقياس كوشش بـراي  
هـاي مقابلـه   آورنـد از شـيوه  دست مـي هنمرات بالايي ب

جستجوي حمايت اجتماعي تلاش كردن و موفق شدن 
هاي مثبـت  جستجوي حمايت معنوي ، تمركز بر جنبه

  .كنند بيشتر استفاده مي
 احسـاس  يمقابلـه  يملايمت با شيوهمقياس بين . 10

 يرابطـه )  r   ،05/0  P:  184/0( تعلق يا پـذيرش  
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هاي بين مقياس ملايمت با شيوه. داري وجود داردمعنا
و تسليم )  r   ،01/0 P=  -276/0( نگراني  يمقابله

رابطـه  )  r   ،05/0  P=  - 211/0( يا عـدم مقابلـه   
مقياس ملايمت بـا سـاير شـيوه    . معكوسي وجود دارد 

افرادي كـه در ايـن   . هاي مقابله رابطه معناداري ندارد 
 يمقابلـه  يهـاي بـالايي دارنـد از شـيوه    ياس نمـره مق

احساس تعلق يا پذيرش اسـتفاده مـي كننـد و كمتـر     
  .شوند نگران آينده و تسليم حوادث مي

 آموزگارانبراي مشخص نمودن اينكه بين دو گروه 
با در نظر گرفتن جنسـيت  (كودكان استثنايي و عادي 

تفاوت معنـا داري در مقياسـهاي سـبك زنـدگي     ) آنها
ــره     ــد متغيـ ــانس چنـ ــل واريـ ــود دارد از تحليـ وجـ

)MANOVA(  براي آزمون معنـا  . استفاده شده است
بعلت ( دست آمده از آزمون هاتلينگ هداري واريانس ب
  .استفاده شده است ) داشتن دو گروه 

)  T(تايج حاصله حاكي از آن است كـه هاتلينـگ   ن
در سـطح   998/0چند متغيـره بـا مقـدار     Fمعناداري 

. باشدمعنادار نمي) P = 449/0( 05/0خطاي كمتر از 
هاي سـبك زنـدگي   از مقياس يدر يك دست كميعني 

عـادي و اسـتثنايي بـا هـم تفـاوت       آموزگاراندو گروه 
يعنـي  . شـود مـي ييد أت پژوهشفرض بنابراين . ندارند 

عادي و اسـتثنايي   آموزگارانسبك زندگي در دو گروه 
  .باشند با هم تفاوت ندارند و يكسان مي

هـاي سـبك زنـدگي    نتايج تحليل واريانس مقيـاس 
ــين  ــارانب ــرد آموزگ ــه   زن و م ــاكي از آن اســت ك ح

چنـد متغيـره بـا مقــدار     Fو معنـاداري  ) T(هاتلينـگ  
)   P= 036/0(  05/0در سطح خطاي كمتر از  023/2

هاي در يكي از مقياس كمدستيعني . باشدمعنادار مي
. زن و مرد با هم تفاوت دارند  آموزگارانسبك زندگي 

زن و مرد در  آموزگارانبراي مشخص كردن اينكه بين 
هاي سبك زنـدگي تفـاوت معنـادار    كداميك از مقياس

 )ANOVA(  جود دارد از تحليل واريانس تك متغيرهو
آمـده  ) 3(نتايج تحليل در جـدول  . استفاده شده است 

  .است 
  

  تفاوت زنان و مردان در مقياس هاي سبك زندگي) ANOVA(تحليل واريانس تك متغيره ) 3(

مجموع مجذورات   هاي سبك زندگيمقياس
SS 

ميانگين مجذورات 
MS 

سطح   Fمقدار   درجه آزادي
  معناداري

  187/0  758/1  1  898/33  898/33  علاقه اجتماعي –تعلق 
  973/0  001/0  1  045/0  045/0  كنار آمدن

  481/0  499/0  1  857/17  857/17  پذيري ليتؤمس
  407/0  691/0  1  582/16  582/16  يد و تشويقأينياز به ت

  756/0  097/0  1  029/4  029/4  محتاط بودن
  553/0  354/0  1  429/11  429/11  سخت گيري
  036/0  498/4  1  687/186  687/186  *مستحق بودن

  080/0  102/3  1  750/78  750/78  ي همهبه وسيله وست داشته شدند
  100/0  738/2  1  270/76  270/76  كمال رسيدن بهكوشش براي 

  363/0  833/0  1  114/39  114/39  ملايمت

  . تفاوت معنادار است  *
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زن و مـرد   آموزگاراندهد بين نشان مي) 3(جدول 
تفـــاوت )  P 05/0( در مقيـــاس مســـتحق بـــودن 

 يـد يأپـژوهش ت فـرض   بنـابراين . معناداري وجود دارد 
زن در مقيـاس   آموزگـاران ميـانگين نمـرات    .شود مي

ــرات    ــانگين نم ــدگي از مي ــبك زن ــودن س ــتحق ب مس
  .مرد به طرز معناداري بالاتر است  آموزگاران

هـاي مقابلـه بـين دو گـروه     تحليل واريـانس شـيوه  
استثنايي و عادي حاكي از آن است  آموزش آموزگاران

چنــد متغيــره ، مقــدار  Fكــه هاتلينــگ و معنــاداري 
 )  P= 000/0(  05/0در سطح خطاي كمتر از  629/3
هـاي  در يكي از شـيوه  دست كمباشد يعني دار ميمعنا

استثنايي با  آموزش عادي و آموزگارانهاي مقابله گروه
بـراي مشـخص كـردن اينكـه بـين       .هم تفـاوت دارنـد  

اسـتثنايي در كـداميك از   آمـوزش  عـادي و   آموزگاران
ي مقابله تفاوت معنا دار وجـود دارد از تحليـل   هاشيوه

  .واريانس تك متغيره استفاده شد
  

  هاي مقابلهدر شيوه) عادي و استثنايي آموزش ( آموزگاران گروه ) ANOVA(تحليل واريانس تك متغيره ) 4(

  مجموع مجذورات  هاي مقابلهشيوه
ss 

  ميانگين مجذورات
MS  

درجه 
  آزادي

  مقدار
F  

سطح 
  معناداري

  003/0  184/9  1  829/109  829/109  *جستجوي حمايت اجتماعي 
  008/0  156/7  1  864/72  864/72  *تمركز بر حل مساله 

  200/0  661/1  1  429/11  429/11  تلاش كردن و موفق شدن
  577/0  312/0  1  429/6  429/6  نگراني

  756/0  097/0  1  029/1  029/1 نزديكسرمايه گذاري بر روي دوستان صميمي و 
  281/0  171/1  1  864/10  864/10  احساس تعلق يا پذيرش

  388/0  751/0  1  779/7  779/7  تفكر آرزومندانه
  000/0  3846  1  000/140  000/140  *تسليم يا عدم مقابله 
  726/0  124/0  1  886/1  886/1  فعاليت اجتماعي

  016/0  999/5  1  750/78  750/78  *ناديده گرفتن مساله 
  406/0  694/0  1  386/9  386/9  سرزنش خود
  271/0  220/1  1  279/15  279/15  خوددار بودن

  036/0  475/4  1  902/42  902/42  *جستجوي حمايت معنوي 
  030/0  834/4  1  475/59  475/59 *تمركز بر جنبه هاي مثبت 

  148/0  120/2  1  850/38  850/38  جستجوي كمك هاي تخصصي
  190/0  737/1  1  761/18  761/18  بدنيتفريحات 

  411/0  679/0  1  750/8  750/8  هيجاني يهاي تخليه راه

  تفاوت معنادار *
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آموزگـاران  دهد كه بين گـروه  نشان مي) 4(جدول 
جستجوي  مقابله هايشيوه در استثنايي و عادي آموزش

تمركز بر حـل مسـاله    ، ) P 01/0(حمايت اجتماعي 
)01/0 < p  ( ، تسليم يا عدم مقابله )001/0 < p ( ، 

جستجوي حمايت ، )  p >05/0( گرفتن مساله  ناديده
هـاي مثبـت   تمـركز بر جنبـه ، )   P 05/0( معنوي 

)05/0  P ( ن يبنــابراتفــاوت معنــا داري وجــود دارد
حال براي اينكه مشخص  .شودمي يديتأ پژوهشفرض 
) عادي و استثناييآموزش (آموزگاران  كدام گروهشود 

تفـاوت معنـادار از ميـانگين     دارايهاي مقابله در شيوه
بالاتري برخوردارند به تجزيه و تحليل نتـايج توصـيفي   

 .پـردازيم آمده اسـت مـي   )5(اين مقادير كه در جدول 
  :دهد نشان مي) 5(هاي جدول داده

عادي در شـيوه مقابلـه    آموزگارانميانگين نمرات  -
عـدم مقابلـه ،   تسـليم يـا   جستجوي حمايت اجتماعي 

، جسـتجوي حمايـت معنـوي و    ناديده گـرفتن مسـأله  
آموزگاران از ميانگين نمرات هاي مثبت تمركز بر جنبه

  .استثنايي به طور معنا داري بالاتر است آموزش 
اسـتثنايي در   آموزگاران آمـوزش ميانگين نمرات   -

له از ميـانگين نمـرات   أمركز بر حـل مس ـ شيوه مقابله ت
  .داري بالاتر است عادي به طور معنا آموزگاران

ـــوه  ـــس شي ـــل واريـان ــين  تحلي ــه ب ـــاي مقابل ه
و ) T(زن و مرد نشــان داد كـه هاتلينــگ     آموزگاران

در )  469/3( چنــد متغيــره بــا مقــدار  Fمعنــــاداري 
معنـا دار  )  P= 000/0( 001/0سطح خطاي كمتـر از  

هـاي مقابلـه   در يك از شيوه دست كميعني . باشد مي
  . زن و مرد با هم تفاوت دارند  آموزگاران

زن و مرد  آموزگارانبراي مشخص كردن اينكه بين 
در كداميك از شيوه هاي مقابله تفاوت معنا دار وجـود  

نتايج .  دارد از تحليل واريانس تك متغيره استفاده شد
  .   استآمده ) 6(اين تحليل در جدول 

عادي و  آموزگاراننتايج توصيفي تفاوت ) 5(
دار مقابله كه تفاوت معناهاي استثنايي در شيوه

  .است 

انحراف   ميانگين  گروه شيوه هاي مقابله
 تعداد استاندارد

جستجوي حمايت
  اجتماعي

  70  338/3 842/17  عادي

  70  842/3 071/16 استثنايي

تمركز بر حل 
  مساله

  70  566/3 914/18  عادي

  70  718/2 357/20 استثنايي

تسليم يا عدم 
  مقابله

  70  428/3 957/11  عادي

  70  891/2  957/9 استثنايي

ناديده گرفتن 
  مساله

  70  803/3 500/14  عادي

  70  414/3 000/13 استثنايي

جستجوي حمايت
  معنوي

  70  876/2 875/21  عادي

  70  413/3 767/20 استثنايي

  تمركز بر 
 هاي مثبتجنبه

  70  674/3 642/19  عادي

  70  301/3 339/18 استثنايي
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  تفاوت زنان و مردان در شيوه هاي مقابله) ANOVA(تحليل واريانس تك متغيره ) 6(

  مجموع مجذورات  شيوه هاي مقابله
ss  

  ميانگين مجذورات
MS  

درجه 
سطح   Fمقدار   آزادي

  معناداري
  000/0 732/12  1  257/152  257/152  *جستجوي حمايت اجتماعي 

  692/0  158/0  1  607/1  607/1  لهأتمركز بر حل مس

  178/0  831/1  1  600/12  600/12  تلاش كردن و موفق شدن

  603/0  272/0  1  600/5  600/5  نگراني
سرمايه گذاري بر روي دوستان صميمي و 

  057/0  684/3  1  114/39  114/39  نزديك

  803/0  062/0  1  579/0  579/0  احساس تعلق يا پذيرش

  694/0  155/0  1  607/1  607/1  تفكر آرزومندانه

  000/1  000/0  1  000/0  000/0  تسليم يا عدم مقابله

  247/0  354/1  1  636/20  636/20  فعاليت اجتماعي

  642/0  218/0  1  857/2  857/2  لهأناديده گرفتن مس

  003/0  104/9  1  047/123  047/123  *سرزنش خود

  422/0  650/0  1  136/8  136/8  خوددار بودن

  022/0  383/5  1  607/51  607/51  *جستجوي حمايت معنوي 

  528/0  400/0  1  922/4  922/4  هاي مثبتتمركز بر جنبه

  034/0  610/4  1  475/84  475/84  *جستجوي كمك هاي تخصصي

  291/0  126/1  1  154/12  154/12  تفريحات بدني

  067/0  403/3  1  829/43  829/43  تخليه هيجانيهاي  راه

    .تفاوت معنا دار است *  
زن و  آموزگـاران دهـد بـين   نشـان مـي  ) 6(جــدول 

 هاي مقابله جستجــوي حمايت اجتمـاعي ر شيوهدمرد
)001/0 P(، خـود  سرزنش)01/0  P(،   جسـتجوي

هـاي  كمـك جسـتجوي  ،) P 01/0(حمايت معنـوي  
. تفاوت معنـاداري وجـود دارد   )  P 05/0( تخصصي 

زن و مرد  آموزگارانحال براي آنكه مشخص شود بين 
هاي مقابله كه تفاوت معنـادار تشـخيص داده   در شيوه

از ميـانگين بـالاتري   ) زن يـا مـرد   ( شده كدام جنس 
برخوردارند بـه بررسـي توصـيفي ايـن مقـادير كـه در       

  .پردازيم آمده است مي) 7(جدول 
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د در رزن و م آموزگاراننتايج توصيفي تفاوت ) 7(

  .هاي مقابله كه تفاوت معنادار است شيوه

انحراف  ميانگين  جنس  شيوه هاي مقابله
 تعداد  استاندارد

جستجوي حمايت 
  اجتماعي

  70  036/3 000/18  مرد

  70  009/4 914/15  زن

  سرزنش خود
  70  608/3 607/13  مرد

  70  768/3 892/13  زن

جستجوي حمايت 
  معنوي

  70  745/3 321/14  مرد

  70  308/3 803/14  زن

  جستجوي
هاي تخصصيكمك

  70  364/3 178/19  مرد

  70  725/3 803/18  زن

  
  :دهد كه نشان مي) 7(هاي جدول داده

 يمقابلـه  يمرد در شيوه آموزگارانميانگين نمرات 
و جستجوي كمـك هـاي   جستجوي حمايت اجتماعي 

زن به طـور معنـاداري    آموزگاراناز ميانگين تخصصي 
زن در  آموزگارانميانگين نمرات همچنين  .بالاتر است

و جسـتجوي حمايـت   سـرزنش خـود    يمقابله يشيوه
مرد بـه طـور معنـا داري     آموزگاراناز ميانگين معنوي 

  . بالاتر است
  

  بحث و نتيجه گيـري 
دسـت آمـده از   هحاضر بر اساس نتايج ب پژوهشدر 

بين سبك زندگي افـراد بـا   شد تحليل آماري مشخص 
سـبك  و آنـان رابطـه وجـود دارد     يمقابلـه  يهاشيوه

بين زنان و مـردان تفـاوت    يهاي مقابلهزندگي و شيوه
  .دارد 

سـامرز ،   پـژوهش سـو بـا   حاضر هـم  پژوهشنتايج 
آنهـا  . اسـت  ) 1996(و مـاتني   ركارلت ، كـرن ، گـافر  

مبنـي بـر   ( هـاي شخصـيتي   دريافتند كه بـين مولفـه  
 هـاي مقابلـه  و شـيوه ) دوران كودكي  هاي اوايلهخاطر

كسـاني  . رابطه وجـود دارد  در بزرگسالي با فشار رواني 
پـذيري  ليتؤاجتماعي ، مس يهاي علاقهكه در مقياس

    كســببك زنــدگي نمــرات بــالاتري ســ يامهرسشــنپ
بهتـري در برابـر فشـار     يهاي مقابلـه كنند از شيوهمي

حاضـر نيـز ديـده     پـژوهش در . كنندرواني استفاده مي
اجتمـاعي   يعلاقـه  –شده كه بين سبك زندگي تعلق 

هـاي  هاي مثبت و راهتمركز بر جنبه ، مقابله يبا شيوه
 يرابطـه  ، هيجاني و احساس تعلق يا پذيرش يتخليه

تسليم يا عدم  يمقابله يمستقيم وجود دارد و با شيوه
  .معكوس وجود دارد  يمقابله رابطه
، بـه نقـل از شـريعت زاده و     1997( 42زت ـاستاين م

بـه ايـن نتيجـه رسـيد سـبك      )  1373قراچه داغـي ،  
ــرد و نزديكــان و اشــخاص   ــرد روي خــود ف ــدگي ف زن

باط تكسي كه در ار. گذرد ه در زندگي تأثير ميبرجست
مي گيـرد احسـاس   ) اجتنابي(با ديگران حالت انفعالي 

كند كـه او را بـه رسـميت    د ، تصور مينكيي منوميد
ها به طـور متقابـل سـبب    شناسد و اين طرز تلقينمي

. شـود  هاي ناسازگار از سوي ديگـران مـي  بروز واكنش
هرگز نبايـد   «راد اين است بناي نظام باوري اين اف زير

 يهــاي مقابلــهو از شــيوه »م يكســي را ناراحــت كنــ
-كنند و حالتثر استفاده ميؤم متمركز بر عواطف غير

 پـژوهش در ايـن  . دهنـد  هاي افسردگي را نشـان مـي  
ديده شد كساني كه سبك زنـدگي كنـار آمـدن دارنـد     

  .كنندمقابله خوددار بودن استفاده مي يبيشتر از شيوه
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)  1374، به نقل از شاملو ، 1978(  43لئونارد سايم
را در سلامت  »حمايت اجتماعي«در پژوهشي اهميت 

او نتيجه گرفت افـرادي كـه   . جسم و روان تاييد نمود 
تماس نزديك با ديگران ندارند نسـبت بـه آنهـايي كـه     
 .معاشران زياد دارند دو تا سه برابر  بيشتر مـي ميرنـد   

نشـان  ) 1993(ونتانا فبو سيري و يافته هاي پژوهشي ا
داد كــه بــين ميــزان فشــار روانــي و ابعــاد شخصــيتي 

بـاطي  تاي ديده مـي شـود ار  همبستگي مثبت و عمده
بـاطي مثبـت   تي و اريگراو برونفشار رواني منفي بين 

هـا  تحليـل . فشار رواني و عصبانيت مشـاهده شـد   بين
 نشان داد تأثير ابعاد شخصيتي بر ميـزان فشـار روانـي   

بـه  ) 1990( 44اسـكونفلد . بيشتر از سن و جنس اسـت 
   كســاني كــه از ديگــران راهنمــايي ايــن نتيجــه رســيد 

كنند بـه صـورت   خواهند و به طور مثبت رقابت ميمي
دهنـد  داري سطوح پايين افسردگي را نشان مـي معني

روابط اجتماعي بهتـري بـا ديگـران دارنـد و تعـاملات      
در آنهـا  افسـردگي   اجتماعي بيشتر باعـث بـروز كمتـر   

  . شود مي
فرضــيه دوم بيــان مــي كنــد بــين ســبك زنــدگي  

بـر  . آموزش ويژه و عادي تفاوت وجود دارد  آموزگاران
بـين  دسـت آمـده   هاساس نتايج توصيفي و استنباطي ب

آمـوزش ويـژه و    آموزگارانسبك زندگي بين دو گروه 
  . عادي تفاوتي وجود ندارد 

در  پژوهشـي  ،هـاي انجـام شـده   با بررسي پـژوهش 
تفاوت سبك زنـدگي بـين دو گـروه مشـاهده      يزمينه
اي كه روي در مطالعه) 2002(اسنو، راتر ، كرن . نشد 

دبيرسـتان   دبيـران ند دريافتند كه دانجام دا آموزگاران
بيشتر طرفدار استفاده دبستان  آموزگاراندر مقايسه با 

از ســبك قــديمي اســتبداد بــراي نظــم و انضــباط بــه 
علـت نبـودن تفـاوت بـين دو گـروه       .هستندشاگردان 
توان ايـن گونـه   را با توجه به نظريه آدلر مي آموزگاران

سـبك زنـدگي يـك درخـت فرديـت آن       «: بيان كرد 
درخت در نشان دادن خود و چـارچوبي اسـت كـه در    

شناسـيم كـه   وقتي سبك زنـدگي را مـي  . محيط دارد 
محيطـي و آنچـه    يببينيم آن درخت برخلاف پيشينه

-در ايـن صـورت مـي   . كند رود ، زندگي ميانتظار مي

فهميم كه هر درخت الگويي خاص براي زندگي دارد و 
» اين يك واكنش مكانيكي صـرف بـه محـيط نيسـت     

سـبك زنـدگي هـر فـرد در دوران     ) . 1383عليزاده ، (
محيطـي ماننـد    عوامـل گيـرد و  كودكي وي شكل مـي 

تغييـر  زنـدگي را   سـبك شغل در تعامل با آن اسـت و  
  .دهد نمي

سوم نشان داده شد كه سـبك   يدر بررسي فرضيه
. زن و مـرد تفـاوت وجـود دارد     آموزگـارن زندگي بين 

-يعني سبك زندگي با توجه به عامل جنس فـرق مـي  

نتـايج پـژوهش حاضـر بـا نتـايج هـريس و مـارو        . كند
ــد و ويســي  ) 1992( ــاطف وحي ) 1379(و رضــايي، ع

بـه نقـل از   ) 1992( 45هـريس و مـارو  . همخواني دارد 
بـر اسـاس پـژوهش خـود     ) 2000(تامسون و رادولـف  

ليت و تسـلط  ؤدريافتند كه جنس بر خودآگاهي از مس
) 1379(رضايي، عاطف وحيد و ويسي  .گذاردثير ميأت

دريافتند كه مردان بـيش از زنـان سرسـختي از خـود     
امـا پـژوهش حاضـر نشـان داده كـه      . دهنـد نشان مـي 
 اس مستحق بودن سبك زنـدگي زن در مقي آموزگاران

هـا  و در سـاير مقيـاس   از ميانگين بالاتري برخوردارنـد 
مانند تعلق اجتماعي كنار آمدن، گرفتن مسئوليت نياز 

رسـيدن  گيري كوشش براي ييد و تشويق ، سختأبه ت
كمال و ملايمت تفاوتي بـين زنـان و مـردان ديـده      به

كنـد كـه آيـا    مستحق بـودن بـرآورد مـي    مقياس. نشد
هـاي اجتمـاعي فـردي    ردي دوسـت دارد در محـيط  ف

بـا توجـه   . خاص يا منحصر به فرد در نظر گرفته شود 
، )آموزگار(به اين كه جامعه مورد پژوهش از نظر شغل 
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ســطح تحصــيلات و وضــعيت اقتصــادي تقريبــا گــروه 
هـا را از بـين   همگني بودند تا حدودي بعضي از تفاوت

ط بـه جـنس را   شخصيتي مربو هايويژگيبرده و تنها 
  . دهدمينشان 

دسـت  هچهارم بر اساس نتايج ب يدر بررسي فرضيه
بـين دو گـروه    مقابلـه  يآمده نشان داده شد كه شيوه

آموزش ويژه و عادي بـا هـم تفـاوت دارد و     آموزگاران
در آن مشـغول بـه كـار     آموزگـاران اي كـه  نوع مدرسه

آنـان   يهـاي مقابلـه  در شـيوه ) ويژه يا عـادي (هستند
هـاي  نتايج حاضـر همسـو بـا پـژوهش    . ثيرگذار استأت

) 1990(و پيــرس مــولي ) 1987(كايريــالو، ســاتكليف 
است آنها دريافتند كـه سـطح و ماهيـت فشـار روانـي      

اي كـه  با توجه به نوع مدرسه آموزگارانتجربه شده در 
نتايج ايـن  . در آن مشغول به كار هستند متفاوت است 

وي  .اسـت ) 1378(قمـري   پـژوهش همسو با  پژوهش
 يمقابلـه  يكند كه تفاوت معناداري در شـيوه بيان مي

 آموزگــارانخير انــدازي در مواجــه بــا مشــكل بــين أتــ
كودكان كم توان ذهني و عـادي وجـود دارد ، در ايـن    

 آموزگـاران نشان داده شده كه ميانگين نمرات  پژوهش
ــادي در شــيوه ــهع ــت  يهــاي مقابل جســتجوي حماي

اجتماعي، تسليم يا عدم مقابله ، ناديده گرفتن مسـاله،  
جستجو ، حمايت معنوي و تمركز بر جنبه هاي مثبت 

استثنايي است و ميـانگين نمـرات    آموزگارانبيشتر از 
تمركز  يمقابله يشيوه استثنايي درآموزش  آموزگاران

. عـادي بيشـتر اسـت    آمـوزش   آموزگـاران له از أبر مس
عادي هيجان محور آموزش  آموزگارانهاي مقابله هشيو

له محـور اسـت كـه    أاستثنايي مسآموزش  آموزگارانو 
نشان دهنده بار كـار و فشـار روانـي زيـاد در مـدارس      

  .استثنايي است 
هـاي  كنـد كـه شـيوه   فرضيه پنجم بيان ميبررسي 

زن و مـرد  آمـوزش اسـتثنايي    آموزگـاران مقابله بـين  

هـاي  يعني عامـل جـنس در شـيوه   . تفاوت وجود دارد 
هـاي  فعلي يافتـه  پژوهشنتايج . گذارد ثير ميأمقابله ت

اســكرر ، ) 1988( 46پژوهشــي هميلتــون و فــاگوت  
) 1374(، بدري گرگوري ) 1990( 47بروكس ، مورگان

تحقيـق افشـاري   . كنـد  را تأييد مي) 1379(و افشاري 
 استثنايي نشان داد آموزش آموزگارانبر روي ) 1379(

هـاي مقابلـه اجتمـاعي حـل     زن از شيوه آموزگارانكه 
ريزي حمايت روحـاني  له مبتني بر عواطف و درونأمس

  . كنند بيشتر از مردان استفاده مي
نشان داد كـه  ) 1988(هميلتون و فاگوت  يمطالعه

فيزيكـي ماننـد   (اي وسيله يهاي مقابلهمردان از شيوه
در حـالي كـه    كننـد بيشتر از زنان استفاده مي) ورزش

هاي احسـاس محـوري اسـتفاده    زنان بيشتر از راه حل
دريافتنـد  ) 1990(اسكرر ، بر وكس مورگان . كنند مي

محـدود و   يمنابع مقابلـه  ،كه زنان داراي نقش سنتي
احساسي دارند در حـالي كـه زنـان داراي نقـش غيـر      

  . سنتي از حمايت اجتماعي بيشتري استفاده مي كنند 
ــدري گرگــوري  ــي) 1374(ب ــزارش م ــه گ ــد ك كن

محور مانند  لهأمس يهاي مقابلهمرد از شيوه آموزگاران
له ارزيابي مجدد مثبت و جسـتجوي حمايـت   أحل مس

ديـده شـد    پژوهشدر اين . كننداجتماعي استفاده مي
هــاي مقابلــه ســرزنش خــود ، زن از شــيوه آموزگــاران

مـرد   آموزگـاران جستجوي حمايت معنـوي بيشـتر از   
هـاي  مرد بيشـتر از شـيوه   آموزگاران. كنندمي استفاده

-مقابله جستجوي حمايت اجتماعي و جستجوي كمك

  .هاي تخصصي استفاده مي كنند 
دهد آگاهي از تأثيرات سبك زندگي به ما نشان مي

ليت مــادر و پــدر يــا بــه طــور كلــي محــيط ؤكــه مســ
ليت مربــي اعــم از ؤخـانوادگي يــك انســان و نيــز مس ــ

يا بـه طـور كلـي محـيط تحصـيلي ،      آموزگار و دبير و 
ست كه معمـولاً تصـور   ا تر و عظيم تر از آن چيزيمهم
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خطاهايي كه خانواده و يا مدرسه و يـا   را كهچ. شودمي
به طور كلي اطرافيان يك انسان بر اثر جهل يا نداشتن 

شــوند از لحــاظ تشــكيل اطلاعــات لازم مرتكــب مــي
اثـرات  ساختمان عقلي و عاطفي و اخلاقي منتهـي بـه   

 شـوند كـه مـرهم ناپـذير    شوم و وحشـت انگيـزي مـي   
  ) .1371منصور ، (ند هست

فعلي نشان داد كه بين سبك زندگي  پژوهشنتايج 
  هاي مقابله بيشـتر رابطـه وجـود دارد و بعضـي     و شيوه
-شخصيتي فرد را مستعد فشار روانـي مـي   هايويژگي

اسـتثنايي از  آمـوزش   آموزگـاران كند با آگاه سـاختن  
توان تحمل شرايط دشوار كودكان هاي مقابله ميشيوه

-كندي پيشرفت را آسان واستثنايي از قبيل معلوليت 

تر كرد و آنان را براي مقابله با عوامل فشارزا و كـاهش  
سطح فشار رواني و داشتن تعادل حياتي خـوب آمـاده   

تـوان از  مـي  آموزگـاران در راهنمايي شغلي براي . كرد 
هـاي  بهتـر كـردن شـيوه   آزمون سبك زنـدگي جهـت   

تدريس ، كلاس داري و نفوذ اجتمـاعي آنـان اسـتفاده    
علاقـه   –هـاي تعلـق   به افـرادي كـه در مقيـاس   . كرد 

هـاي پـايين و در   اجتماعي و گرفتن مسـئووليت نمـره  
 آورندبه دست ميهاي بالايي گيري نمرهمقياس سخت

در  بـه ويـژه  شود كه به سراغ معلمي نرونـد  توصيه مي

استثنائي كه نيازمنـد صـبر و حوصـله     آموزشي حوزه
  .  باشدزياد مي

توان رابطه بين با آگاهي از مفهوم سبك زندگي مي
تجــارب كــودكي و تربيــت خــانوادگي فعلــي را بــراي  

هاي آموزش خانواده تشريح كرد كه با والدين در جلسه
تـر تصـور   استفاده از آن والدين بچه هايشـان را مثبـت  

بهبـود يابـد    شـان تربيت خانوادگيهاي كنند و مهارت
 آموزگارانآگاه ساختن  ، )2001اسنو ، كرن، كرلت ، (

كننـد و آمـوزش   اي كه استفاده ميهاي مقابلهشيوهاز 
تـوان  مـي  فشـار روانـي  بـا   درست يراهبردهاي مقابله

ــاهش داد   ــان ك ــغلي را در آن ــودگي ش ــوزش . فرس آم
نيـز  آمـوزان  بـه دانـش   فشار روانيراهبردهاي مقابله با 

تواند مشكلات سازشي آنان را در خانواده و مدرسـه  مي
  . كاهش دهد 

هـا داراي  پژوهش حاضر مانند بسـياري از پـژوهش  
هـاي  مانند كمبود يافته. هاي نيز بوده است محدوديت

هاي مورد استفاده در فرهنگ پژوهشي در مورد آزمون
بـا  هاي بعـدي  شود كه در پژوهشپيشنهاد مي. ايراني 

سبك زندگي به  ،هاي متنوع در كشورتوجه به فرهنگ
هـاي  عنوان يـك عامـل جامعـه شـناختي در فرهنـگ     

  .مختلف و در ميان اقوام ايراني مورد بررسي قرار گيرد
  

  : زيرنويس ها
1. Life style.   
2. Schultz. 
3. Boeree.  
4. social interactions with peers.  
5. Intimacy.  
6. Snow, Ritter & Kern. 
7. Pleasing.  
8. Rebelling.  
9. Getting.  
10. Rulling.  
11. Being in adequate.  
12. Socially useful. 

13. Thompson & Rudolph.  
14. Coping. 
15. Irwin G & Barbara R Sarason.   
16. Coping strategies.  
17. System. 
18. Enright & Powell.  
19. Lazarus.  
20. James Rosch.  
21. Pedrabissi, Rolland & Santinello.  
22. Cooper. 
23. Abouserie & Fontana D. 
24. Summers, Kerlt, Kern, Gfroerer, Matheny.  
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25. Russel. 
26. Cooper & Kelly. 
27. Kyriacou & Sutcliffe.  
28. Lit & Turk.  
29. Needle & Griffith.  
30. Srendsen & Berney.  
31. Pierce GM & Molloy GN.  
32. Burnout.  
33. Curlette, Kern & Wheeler.  
34. Christi Bergin and David A Bergin.  
35. Appleton & Stanwyck.  
36. Ben – Ari, Krole & Har – Even.  

37. Basic Adlerian scales for interpersonal success-Adult 
form.  
38. Friednbarg & Luees.  
39. The life style personality inventory (1978).  
40. Kern life style scale (1975).  
41. The life style Questionnaire inventory (1973).  
42. steinmetz.  
43. Leonard, syme.  
44. Schonfeld. 
45. Harris & Morrew.  
46. Hamilton & Fagot BT.  
47. Scherer, Brooks PR & Morga 
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