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اتیسمطیفکودکاندرذهنينظریهودرتقلیدآننقشوايآینههاينورون
استثناییکودکانآموزشوشناسیروانارشدکارشناس/ آزادانینصرسحر

اصفهاندانشگاهاستثنایی،کودکانآموزشوشناسیروانگروهاستادیار/ قمرانیامیر
اصفهاندانشگاهاستثنایی،کودکانآموزشوشناسیروانگروهاستادیار/ محمدیانیاراحمد

:چکیده
. دارنـد نـام ايآینـه هـاي نـورون هـا، نـورون ایـن .دهنـد مـی مغـز خبـر  خاکسـتري قشرحرکتیپیشقسمتدرهانورونازگروهیکشفازعلمیجدیدهايیافته

دركمغزمسـئول درايآینـه هـاي نـورون . کردنـد کشـف پارمادانشگاهدرهامیموندرراايآینههاينورونسیستم1990يدههدرحدودباراولینمتخصصان براي 
طریـق ازیـادگیري درهـا انسانبرايضروريتواناییاستممکنوداشتهدیگراناعمالدركدرمهمنقشیکايآینههاينورونسیستم. دیگرانندمقاصدواعمال
بـه  آنپیامـد کـه انـد دیـده آسیبجديبه طوراتیسمطیفکودکانمغزدرهانورونایناندکهکردهاثباتزیادينوروفیزیولوژيهايپژوهش.باشدتقلیدودهمشاه

وتقلیـد درآنهـا ارکردهـاي کتبیـین وتوضـیح پـی درايآینـه نـورون هـاي  با بررسیحاضرمقاله.شودمیآشکارذهنينظریهوتقلیديرفتارهايدرنقصصورت
.باشدموثراتیسمطیفکودکانآموزشدرتواندمیپژوهشاینهايیافته. باشدمیاتیسمطیفکودکانذهنينظریه
ذهنياتیسم، تقلید، نظریهطیفاي،کودکانآینههاينورون:کلیديهاي واژه

مقدمه
يدهـه دحـدو درباراولین1ايآینههاينورونسیستم

ــوندر1990 ــامیم ــطه ــیتوس ــارانو2ریزولات درهمک
نوروفیزیولــوژیکیمطالعــات. شــدکشــفپارمــادانشــگاه

مغـز 3حرکتـی پـیش کـرتکس درراهانوروناینجایگاه
وشـده اجـرا هـاي فعالیـت بـه پاسخدرکهساختآشکار

). 4،1996گـالس وریزولاتی(شوندمیشده،آزادمشاهده
قسـمت درهـا میمونکهیافتخودژوهشپدرریزولاتی
هرکهدارندهایینورونمغزشانحرکتیپیشکرتکس

گـرفتن مثل( دادندمیانجامراعملیهامیمونکهزمانی
را) انسـان یـا میمـون (دیگـر افرادعملکردیاو)  شییک

دي(شـدند مـی آزادهـا نـورون ایـن نمودنـد، مـی مشاهده
حاضـر حـال درهانوروناین. )1992دیگران،و5پلگرنیو

هـاي نـورون . شـوند میشناختهايآینههاينورونعنوانبا
مطالعههاانساندرروشیکبامستقیماتوانندنمیايآینه

1. Mirror Neuron System or MNS
2. Rizzolatti
3. pre motor cortex
4. Gallese
5. Di pellegrino

مثـل هـایی مقیـاس توسـط مغـز، درهـا سیسـتم ایـن .شوند
و7پزیترونانتشارتوموگرافی،6مغناطیسیتونسکورتیکال
ارزیـابی مـورد 8کارکرديطیسیمغناطنینتصویربرداري

ــد مــیقــرار ــونیر(گیرن ــرمن،2007دیگــران،وب مــک، اب
و، ابــرمن، پینــدا  2007پینــدا،  وراماچانــدران کلیــري، 

ابــرمن،و، پینــدا2006تئــورت، ولیپــیچ،2007دیگــران، 
همتایشـان بـی پاسـخ الگـوي باايآینههاينورون).2006
. شـوند مـی تعریـف دافراتوسطشدهمشاهدهفعالیتبراي

دیگـران اعمالدركدرمهمنقشیايآینهنورونسیستم
یادگیريجهتدرانسانتواناییبرايو ضروريایفاکرده

).2008، 10ونگـوگ (باشـد  مـی تقلیـد و9مشاهدهطریقاز
ايآینـه نورونسیستمتوسطکهرفتاردوحداقلاینبنابر

ــام ــیانج ــودم ــورد،ش ــدم ــتتایی ــتفدرك) 1: اس عالی
نقـش یکسیستماینها،انساندر. 12تقلید) 2و11دیگران

6. Transcortical Magnetic Stimulation or TMS
7. Positron Emission Tomography or PET
8. Functional Magnetic Resonance Imaging or FMRI
9. Observation
10. Vangog
11. Action anderstanding
12. imitation
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ایفـا دیگـران اعمالبازنماییبرايافرادتواناییدرمکمل
ودهـد، اهـداف  مـی اجـازه گـران مشـاهده بهکهکندمی

ــد ــالمقاصـ ــراناعمـ ــددركرادیگـ ــرمن( کننـ و1ابـ
-روانعصـب مطالعـات ازبسیاري). 2007، 2رماچاندران

ــددادهنشــان3شــناختی ــهان ــرتکساصــلیکــارکردک ک
گـذاري کـد حرکتـی، پـیش يناحیـه مخصوصـاً حرکتی

اهدافاولیه، اینحرکتیکرتکسواستحرکتیاعمال
مکانیسـم . کنـد مـی منتقـل واقعـی عملکـرد بـه راحرکتی
هـا،  نـورون ایـن : اسـت صـورت بـدین ايآینههاينورون

رادیگرانحرکتیاعمالازآمدهدستبهحسیاطلاعات
گـران مشـاهده تـا دهنـد میانتقالمشابهحرکتیقالبدر

بـه رسـیدن سـطح . کننـد اجـرا راعمـل همانبتوانندخود
اینحتییعنی. شودمیمشخصهانوروناینتوسطانتزاع

زمانیمثلاگردندمیفعالهمانتزاعیها به صورتنورون
. کنـیم مـی فکـر دهـان یـا دست، پابااشیاگرفتنبهماکه

هـم ايآینـه هـاي نـورون کـه دادنشـان مطالعهیکنتایج
. گردندمیفعالشودمیگرفتهابزارباغذاکهزمانیچنین

اعمـال هـدف هـا نـورون ایـن کـه شـود مـی تاییدبنابراین
). 2011فوگاسـی، ( کننـد مـی گذاريکدهمراحرکتی

، )دسـت (دسـت بـا مـرتبط ايآینهنورونسیستمکناردر
بهکهداردوجودهمدهانبامرتبطايآینهنورونسیستم

. دهدمیپاسخدهانباشدهانجامحرکتیاعماليمشاهده
راآنصدايفقطوببینیمراعملیکتوانیمنمیماوقتی

توانـایی این.شوندمیفعالايآینههاينورونبازبشنویم،
مرتبط4یداريشن-دیداريايآینهنورونسیستمبامستقیما

. استايآینهنورونسیستمازطبقهخردهیککهشودمی
نـه میمـون کـه شدندمیمشخصآزمایشیباهانوروناین
-مـی هـم راآنصدايبلکهکردمیمشاهدهراعملیتنها

بـادام شکسـتن بـه هـا میمـون مثلاً). 2011فوگاسی،(شنید
1. Oberman
2. Ramachandran
3. Neuropsychological studies
4. Audio-Visual MNS

دنـد، کرمـی مشـاهده راعمـل وقتیدادندمیپاسخزمینی
نشانهاپژوهش. شنیدندمیودیدندمیهمیاوشنیدندمی

سـالم عـادي در کودکـان ايآینـه هاينورونکهاندداده
.است

نـورون سیسـتم سـلامت ازاطمینـان ابزارهـاي ازیکی
نوسـانات یعنـی آننوسـانات وEEGهـا  انساندرايآینه
يشـاهده مطـی کـه رسیدهاثباتبه. است) MU(مونوار

نـوار فـرد، توسـط عملآندادنانجامودیگرانحرکات
يدهنـده نشـان ایـن ویابـد مـی کـاهش عاديافراددرمو

تـوقفی اگرعکسبر. استايآینهنورونسیستمسلامت
ازنشان،باشندداشتهافزایشتوقفاتتعدادیاباشدنداشته
ابـرمن توسـط کـه پژوهشیدر. استسیستمایندرنقص

درمـو نـوار نوسـانات کـه دادنشـان هایافتهگرفت،نجاما
رامعنـاداري هـاي عـادي، توقـف  افـراد یعنیکنترلگروه
،فعالیـت انجـام ومشـاهده هايموقعیتدر. دهندمینشان
هايتوقفمونوارعاديافراددرشده،مشاهدهچهآنطبق

-پـژوهش اما). 2005همکاران، وابرمن(داشت معناداري
درايآینـه هـاي نـورون کـه انـد کـرده ثابتبسیاريهاي

اتیسمبیماري. انددیدهآسیبجديطوربهاتیسمکودکان
-مهـارت کـه استعصبیسیستمعملکردياختلالیک
-مـی نقـص دچـار ،مبتلایاندرراعاطفیواجتماعیهاي
تقلید، یادگیريدراختلالشاملاتیسمبیماريعلائم. کند

راهنمـاي (هـاي اجتمـاعی اسـت    مهـارت زبان و نقـص در 
هايسالدر). 2000روانی،اختلالاتتشخیصیوآماري
طیفکودکانناهنجارعملکردزیاديهايپژوهشاخیر،

ــدتکــالیفدراتیســماخــتلال ــدکــردهگــزارشراتقلی ان

یادگیريدرمهمیبسیارنقشدر انسانتقلید
فرآینددرتقلیدویژهبهوداردهافعالیتواعمال
دارد، به خصوصیجایگاهحرکتیيهامهارتیادگیري

داردمهمینقشهمايآینهنورونسیستمکهجایی
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بـا زمینـه ایـن درتوجه). 1،2004سینگوویتنویلیامزو(
و2بوسـینو (اسـت رشدهبروايآینهنورونسیستمکشف

ــران،  ــی،2004دیگــ ــرووریزولاتــ در). 2004، 3کریگــ
نظـر ازکـه طبیعـی فـرد 14بااتیسمکودك14ايمطالعه

. شـدند مقایسـه بودنـد، مشـابه جـنس وسـن چونعواملی
ــایج ــهنت ــانمطالع ــهدادنش ــروهدرک ــمگ ــمتاتیس قس

طـور بـه ايآینـه هـاي نورونيناحیهدرمغزخاکستري
بـودن تـر نازكمیزان. بودطبیعیافرادازکمترداريمعنا

شـدت بـه وابسـته ايآینههاينورونقسمتدرکرتکس
نقصيفرضیه). 2005ابرمن،(بوداتیسمدربیماريعلائم

ــورونسیســتم ــهن ــیفــرضاتیســمدر4ايآین ــدم کــهکن
-نـورون بهجديآسیبعلتبهاتیسمکودکانرفتارهاي

، 2007دیگران، و5همیلتون(هستندنابهنجارايآینههاي
گونـه ایـن بنـابراین ). 7،2001پیرتو6سودندورفویتن،

مکانیسـم،  ایـن سلامتواستواريکهشودمیزدهحدس
و نظریـه تقلیدمثلاجتماعیهايمهارترشدبرايمبنایی
رفتـــاردو).2001گـــالس، (آوردمـــیفـــراهمرا8ذهـــن

هدفدریافتواستنباطوتقلیدیعنیحرکتی–اجتماعی
ايآینـه نـورون سیسـتم بـه رسدمینظربه،دیگراناعمال
.باشدمتکی

ايآینههاينورونوتقلید
واعمالیادگیريدرمهمیبسیارنقشانساندرتقلید
ــت ــافعالی ــهودارده ــژهب ــدوی ــددرتقلی ــادگیريفرآین ی
کـه اییج ـدارد،خصوصیه بجایگاهحرکتیهايمهارت
وبوکینـو (داردمهمـی نقـش هـم ايآینـه نـورون سیسـتم 

انسـانی پـژوهش ادبیاتدرتقلیديواژه). 2004دیگران،
1. Williams & Whiten & Singh
2. Buccino
3. Craighero
4. Mirror Neuron System Dysfunction Hypothesis or MNSD
5. Hamilton
6. Suddendorf
7. perrertt
8. Theory of Mind

داردوجوداصلیتعریفدوبنابراین. داردزیاديتعاریف
) 1) : 2005،ریزولاتـی (اسـت تعاریفترینمتداولکه

حرکتـی عمـل کـردن تکراربرايفردیکتواناییتقلید،
یـک کـردن کسـب تواناییتقلید) 2است،شدهمشاهده

هردر. استفردتوسطآنتکرارومشاهدهباجدیدرفتار
بازنموددرحسیاطلاعاتانتقالتواناییتقلیدتعریفدو

معلـوم کهداردوجودابزاري. کندمیطلبراآنحرکتی
درمهمـی بسـیار نقـش یکايآینهنورونسیستمکندمی

کـه تکنیـک یک. استTMSآنونمایدمیازيبتقلید
در. کنـد مـی معـین راشـده تحریـک يمنطقهموقتافت

:گرفتندقرارموقعیتسهدرهاآزمودنیآزمایشی
دادند،میفشارراکلیدصفحهرويکلیدهاي) 1
فشارقرمزروشنعلامتیکبهپاسخدرراکلیدها) 2

دادند،می
.کردندمیتقلیددیگر،دافراتوسطراکلیدفشار) 3

ــايداده ــانTMSه ــهدادنش ــردک ــرکتعملک -ش
آمـد مـی تـر پاییندیگرتکلیفدونه،تقلیدطیکنندگان

) 2007(دیگـران و10وانـوچلن ).2003،دیگرانو9هیسر(
تقلیـد درايدیـده آسـیب عملکرداتیسمافرادکهاندیافته

-میننشارادرشتحرکتیهايمهارتوچهرهحرکات
نتیجـه هـا آنتقلیـدي نقایصکهاندنمودهپیشنهادودهند
و11پـرا . اسـت حرکتـی –ادراکیترگستردهمشکلیک

تکـالیف دراتیسـم کودکـان کـه اندیافته)2008(دیگران
وعاديکودکانازیعنیدیگرکودکانازتقلیدبهمربوط

بـه ابـزار . کنندمیعملبدتررشديتاخیردارايکودکان
برداريتصویروEEGوFMRIمطالعاتازآمدهدست
دیگران،و12داپرتو(کنندمیحمایتفرضیهاینازمغزي
دیگــران،و13تئــورت،2005دیگــران،وابــرمن،2006

9. Heiser
10. Vanuchelen
11. perra
12. Dapretto
13. Theoret
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دیگــرانوابــرمن). 2004دیگــران،و1نیشــیتانی،2005
مشـاهده واجـرا طـی ) MU(را2مـو ریتمتوقف) 2005(

مطالعهاتیسمکودکانوعادينکودکادرحرکتیاعمال
،عـادي کودکـان بـا مقایسهدرکهدادنشاننتایج. کردند

اعمـال يمشـاهده طـی مـورا ریـتم توقفاتیسمکودکان
توقفودادندنمینشاندیگرانتوسطشدهانجامحرکتی

هـاي داده. شـود مـی ظاهرهافعالیتانجامطیتنهاموریتم
آمـده دستبه) 2008( 3تینوماریتوسطپژوهشاینمشابه
دراتیسمکودکانکهدادنشان) 2003( 4آویکاینن. است
این. کنندنمیتقلیدعاديافرادعکسبردیگرانبامقابله
دقیقـاً عجیبـی، وغیرعـادي صـورت بـه هـا آنتقلیـد عدم

اتیسـم درايآینـه مکانیسـم نقصبرايدلیلترینمناسب
دیـده آسـیب حرکتـی اییتوانیک) 2005(تئورت. است

ازاسـتفاده بـا فعالیـت يمشـاهده طـی اتیسـم کودکاندر
دردیگــريقــويابــزار. دادنــدتشــخیصراTMSروش

یکازاتیسمدرايآینهنورونمکانیسمنقصازحمایت
واتیسمکودکاناز. استآمدهدستبهFMRIيمطالعه
تاظهـارا تقلیـد ومشـاهده مـدت تمـام در،کنتـرل گروه

سازيفعالمعناداريطوربهنتایج. شدگرفتهاسکنعاطفی
. دادنشـان راعـادي کودکـان ازاتیسمکودکانترضعیف
معنادارايرابطهاتیسمشدتباسازيفعالکهاینترجالب

سـازي فعالبود،بیشترنشانگانشدتچههریعنیداشت،
،دیگـران وداپرتـو (شـد مـی کمتـر ايآینـه نورونسیستم
کـه دهـد مـی نشـان مطالعـات ایـن رفتههمروي).2006

کـردن مقایسـه درمشـکلاتی بـا اتیسـم درتقلیدينقایص
رفتارينقایصبنابراین. استخوردهپیونددیگرانباخود
پرا(استبحثقابلنورونیمکانیسمبهآسیببرايتقلید

ابرمن،2007هدجیکانی،،2008ابرمن،،2008دیگران،و
بـه فرضیهاین). 2006،لوکوبونی؛2007اماچاندران،رو

1. Nishitani
2. Mu suppression
3. Martineau
4. Avikainen

راماچانـدران (استشدهشناخته5"شکستهيآینه"عنوان
).2006ابرمن،و

ايآینههاينورونوذهننظریه
ه ب ـدیگـران انسان،ادراكشناختیهايتواناییازیکی

.باورهاسـت وتمایلاتدارايوهدفمندموجوداتیعنوان
وخـود روانـی حـالات وتمـایلات وباورهـا زاآگاهیبه

نظریـه دارددخالـت آنهـا رفتـار بینیپیشدرکهدیگران
تادهدمیاجازهافرادبهذهنينظریه.شودمیگفتهذهن

اعمـال دهنـد، نسـبت دیگـران بهرامقاصدوامیالافکار،
مقصودمتوجهوکنندبینیپیشیاودهندتوضیحراهاآن
،همکارانو6پریماك(گردندخاصعملیانجامازهاآن

نورونسیستمکهاستتاملموردپژوهشایندر). 1978
ــه ــیايآین ــینقش ــاییدراساس ــرادتوان ــتاف دركجه

کـه توانـایی همـان نمایـد، بازيدیگراناعمالوحرکات
ينظریـه واقـع درواسـت ضـروري اجتماعیتعاملبراي
درتوانندنمیاتیسمدکانکوکهاستمعتقدهابسونذهن
-عـاطفی بهنجارپاسخدهیوهیجانابرازوادراكمورد

آنهااجتماعیهايپاسخ.باشندبازنماییصاحباجتماعی
بزرگسـالی تـا آنهـا واستنابهنجارزندگیآغازهماناز

،7هابسون(هستندروبرومشکلاتیباهاحالتبازشناسیدر
بهقادرتنهانهاتیسمطیفتاختلالابهمبتلاافراد). 1991
متفـاوت افکـار فهـم دربلکـه نیسـتند دیگرانذهندرك

ناتواننـد روانـی حـالات بـا رفتـار ارتبـاط ودیگـران ذهن
درذهـن نظریهبهواردههايآسیب).8،2006هیلوسالی(

پـیش هايمهارتحتیوزبانیهايآسیبباکودکاناین
واجتمـاعی تعامـل درمشـکلاتی بـه وبـوده مـرتبط زبانی

،استبیمارانایناصلیویژگییککهدیگرانباروابط

5.Broken Mirror
6. Primake
7. Hobson
8. Sally andHill
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دیگـر دانشـمندان برخـی ). 1،2004نـایتو (گـردد میمنجر
تقلیدامردرايآینههاينورونشرکتکهکنندمیاظهار

و2گـازولا ( کندتاکیدذهنتئوريبخشیاثربرتواندمی
همــیندر).2006همکــاران،و3میشــل،2009همکــاران،

کودکـان کـه اینعنوانتحتشودمیمطرحبحثیرابطه
واقـع درندارنـد، مشـکلی فعالیـت "بـودن چـه "دراتیسم

بـراي . استفعالیتیک"چرایی"درهاآناصلیمشکل
درراپژوهشـی ) 2009(4بوریـا اخیـرا فرضیهاینآزمودن

گـروه دوپـژوهش ایـن در. اسـت دادهانجـام زمینههمین
آزمونگران،.داشتندحضوراتیسمکودکانوعاديودکانک

دوکودکـان بـه دادمینشانرافعالیتیککهتصاویري
بگوینـد کـه خواستندمیهاآنازودادندمینشانگروه

بـودن چـه "دقیقاًیعنی"کندمیچه"فرد،تصاویرآندر
یعنـی دهـد مـی انجـام راعملآن"چرا"فردو"5فعالیت

کـاملا توانـایی ،دوتکلیـف دوایـن . عمـل آن"6ییچرا"
مشـاهده حرکتیعملشناخت) 1: سنجیدمیرامتفاوت

فـردي مـثلا . دهدمیانجامفردکهفعالیتیهدف) 2شده،
عمـل شـناخت (بـود گرفتـه دسـت دررافنجـان یـک که

چاينوشیدن= فعالیتهدف(و) فنجانگرفتن= حرکتی
گـروه دوهـر کـه ایـن وجـود بـا دادنشـان نتایج). آبیا

چـه تصـاویر درفـرد کـه فهمیدنداتیسموعاديکودکان
هـا فعالیـت چرایـی شناختدراتیسمکودکاناماکندمی

).2009دیگران،وبوریا(بودندناتوان

ايآینههاينورونسیستمعملکردسطحارتقاي
درايآینـه نـورون سیسـتم کردنکاربهتربارابطهدر

سیسـتم کـه شـده بحـث گونهاین،اتیسمافرادوودکانک
اتیسـم افرادکهآشناافرادعملکردبرابردرايآینهنورون

1. Naito
2. Gazzola
3. Michell
4. Boria
5. What of action
6. Why of action

اینبنابراینوکندمیعملبهترکنند،میمشاهدهراهاآن
بـا اتیسـم کـودك وقتـی کـه کندمیفراهمتبیینیفرضیه
ایـد بکنـد، میتعاملآشنایکووالدینیابرادروخواهر

خاصــیطــوربــه. باشــندداشــتهبهبــودرفتــاریشنقــایص
دهنـدکودکان مـی گـزارش کـه دارنـد وجـود گزارشـاتی 

هـاي مهـارت کننـد مـی تعامـل آشـنا یـک بـا وقتـی اتیسم
افـزایش ،)1982،اوپیتـز –برنـاردو (یافتـه بهبـود ارتباطی

یرمیا،وسیگمنکاساري،(جسمیتماسوفیزیکیتماس
درکشفپژوهشیبنابراین.گذارندمینمایشبهرا) 1993
بـه مـو امـواج تنظـیم درافـراد بـودن آشناوآگاهینقش

کودکـان درايآینهنورونسیستمسلامتشاخصعنوان
کلیـري، مـک ابـرمن، ،2007دیگران،وبونیر. (بوداتیسم

،2007دیگران،و،پینداابرمن،2007پیندا،وراماچاندران
-موتوکــو،2006ابــرمن،وپینــدا،2006تئــورت،ولیپــیچ

،جانسونوموتوکوماراسامی،2004جانسون،وماراسامی
ایـــنمحـــرك).2000ونکـــو،وآلیســـونپینـــدا،،2004

برابـر درغریبـه یـک فعالیتعملکردفیلمشاملپژوهش،
خـواهر، شـامل آشـنا افـراد . بـود آشـنا فـرد یکهايفیلم

. بودنـــدماتیســـکودکـــانووالـــدینسرپرســـت،بـــرادر،
-نشانه،موکردنتوقفکهبودفرضیهاینآزمودن،هدف

هنگــاماتیســمافــراددرايآینــهنــورونسیســتمبهبــودي
رفـت مـی انتظاربنابراین. استآشناافرادعملکردمشاهده

اوعملکـرد اتیسم،فردمقابلدرآشنافردیکفعالیتکه
. وانـد فراخاوجانـب ازرابهتـري پاسـخ وبخشـد بهبودرا

اتیسمکودك13شاملپژوهشایندرکنندگانشرکت
کنتـرل گـروه درعـادي کـودك 13وآزمایشگروهدر

آمـد، مـی پـژوهش بـه اتیسـم فـرد بـا کـه فردآشنایی. بود
پخششاملروش. بوداوسرپرستیاوالدبرادر،خواهر،

ترتیـب بـدین هافیلم. بودايثانیههشتادفیلمچهارکردن
دسـت غریبـه، فـرد یـک : ناآشـنا فـرد موقعیـت )1: بودند

یـک : آشـنا فردموقعیت) 2. کردمیبستهوبازراراستش
موقعیـت ) 3. کردمیبستهوبازراراستشدستآشنافرد
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. کردمیبستهوبازراراستشدستناآشنافردیک: ناآشنا
رويروشـن خاکسـتري تـوپ دو: تـوپ پرشموقعیت)4

. کردنـد میحرکتپایینوبالامتسبهسیاهيزمینهیک
ابـزار عنـوان بـه آنتوقفومونوارازهمبررسیایندر

گیـري انـدازه ازحاصـل هـاي یافته. شداستفادهتشخیصی
گـروه دراتیسـم کودکـان عملکـرد کهدادنشانمو،نوار

بـدین . استداشتهزیاديبهبودآشناموقعیتدرآزمایش
حتـی . دادمـی نشانراشتريبیتوقفاتمونوارکهصورت

مـو نـوار بیشترتوقفعاديکودکان،همکنترلگروهدر
کـه شـود مـی گیـري نتیجـه گونـه ایـن بنـابراین . داشتندرا

نـورون سیسـتم تواندمیاتیسمدرافرادشناختیاآشنایی
عملکـرد وکنـد بهتـر عملکـرد بـه مجبورراهاآنايآینه
). 2008همکـاران، ومنابـر (شـود مـی بهترهمهاآنخود
دررامـو امـواج نرمـال توقفکهبودايمطالعهاولیناین

محـرك شـناخت کهدادنشانودادنشاناتیسمکودکان
هـاي فعالیـت دراتیسـم افـراد عملکـرد بهبـود بـه تواندمی

.کندکمکتقلیدي

گیرينتیجهوبحث
کـه گرفـت نتیجـه تـوان مـی فـوق مطالـب بهعنایتبا

ــهبلکــهنیســتگــذراعمــلیــکصــرفاًهمشــاهد طــورب
ترتیـب ایـن بـه . دارداراديغیـر عملـی بازتابمحسوس

-مهـارت ایجـاد بهمنجرتواندمیخود،بودناعمالشاهد
این. شودگرمشاهدهدرکنندهعملفردنیتبامشابههاي

رفـتن، راهچـون زنـدگی هـاي مهـارت کسـب درهمامر
ایجـاد بـه منجرتواندمیهموداردنقش... وگفتنسخن

وبـد کارهـاي کهکودکیمثلاً. گرددنامناسبرفتارهاي
-مـی دیگـر کودکانازرانامناسبهايحرفیانامناسب

وتربیـت درمغـز ايآینههاينوروننقشبهتوجه. آموزد
شناختبا. استبرخورداربالاییاهمیتازافرادآموزش

هـاي برنامـه تمـام درتوانمیهانوروناینعملکردازبهتر
بـرد سـود تمـرین کناردرعملمشاهدهروشازآموزشی

دركبـا چنـین هـم . داردنیـاز راکمتريزمانوهزینهکه
رفتارهــايازپیشــگیريوجلــوگیريهــايروشاثــرایــن

بنـابراین . کـرد بینـی پیشتوانمیهمراکودکاننامناسب
رفتارهـاي درمغـز ايآینههاينورونتاثیرونقشبررسی
توصـیه رفتاريوتربیتیمسئولانوپژوهشگرانبهانسانی

. گرددمی

-روشگفت،بایدپیشین،مطالببهاستنادباچنینهم
انـد، شـده طراحیايآینهنورونسیستمبرمبتنیکههایی

توجهموداتیسمکودکاندرتقلیدافزایشبرايتوانندمی
ومربیـان . شـود اسـتفاده هاآنازآموزشدروگیرندقرار

عملکـرد ازآگاهیباتوانندمیهماتیسمکودکانوالدین
جهـت درمـوثر گـامی آنبهبـود چگونگیوسیستماین

حتـی . بردارنـد خـود کودکانتقلیديهايمهارتتقویت
بـر متکـی بیشـتر آنیـادگیري کـه همکودکانگفتاردر

وکرداستفادهموثرترييهاروشازتوانمیاست،تقلید
. نمـود پیشینهايروشجایگزینرانوینهايروشحتی

بـراي تبیینـی تواننـد میايآینههاينورونتقلید،يدرباره
فـراهم خـوانی ذهنوادراكاي،مشاهدهیادگیريتقلید،

توجــهامــر،ایــنبــهتوجــهبــا). 1996ریزولاتــی،(ســازند
بایـد ارتبـاطی ويرشـد اختلالاتيحیطهنظرانصاحب

مـورد قبلازبیشراآناهمیتوشدهبیشترحوزهاینبه
درتقلیديهايتواناییکهاینبهتوجهبا. دهندقرارتوجه

آنانآتیاجتماعیرشدسطحتواندمیاتیستیککودکان
-تواناییبینمثبتیارتباطو) 2005داد،(کندپیشگوییرا 

نادیـگ، ویـوانتی، (یـدي تقلهـاي توانـایی وشناختیهاي
-مـی نظـر بـه . استشدهدیده) 2008راجرز،واوزونوف

اجتمـاعی وشـناختی گونـاگون کارکردهـاي تقلید،رسد
لـذا . شـود میمحسوبیادگیريبرايقويابزاريودارد

تقلیدينقایصکهدهدمینشانمطالعاتاین
دیگرانباخودکردنمقایسهدرمشکلاتیبااتیسمدر

استخوردهپیوند
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هـاي ناهنجـاري بـه اسـت ممکـن اتیسـم درتقلیدينقص
منجـر اجتماعیوشناختیگوناگونهايطیفدررشدي

کیفیـت وفـرد سازشیعملکردبرشدیدياثراتوددگر
.بگذاردويزندگی

منابع
شـرق،  طبیـب .عـادي همتایـان بـا بـالا عملکـرد بـا اتیسمبهمبتلاکودکاندرپایههیجانیحالاتبازشناسیتواناییيمقایسه). 1390(جلیلی، فاطمه

14،44-39(
شناسـی رواندرپـژوهش ودانـش .اصـفهان شـهر درعـادي واتیسـم بـه مبـتلا کودکـان درذهـن ينظریـه ابعاديمقایسه).1390(حیدري، طاهره 

64-12،70کاربردي،
پزشـکی علـوم .تهـران شـهر دانسـندرم پذیرآموزشکودکانشنیداريتمییزبهبوددربیناییتحریکاتاثربررسی).1391(کرمانی، فاطمه خلیلی

130-22،136سلامی،اآزاددانشگاه
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