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 -الملخص:

ة التي تنر بها الإنساف ففي ىذه اتظرحلة تبدأ أغلب خصائص تعد مرحلة الطفولة من مراحل النمو اتظهم
الشخصية التي يتصف بها الإنساف فيما بعد ككانت الطفولة كمازالت ميدانان خصبان لأبحاث عدة تتقاتشها علوـ 
لة تؼتلفة مثل : علم النفس كالتًبية كعلم الاجتماع كالطب النفسي لتتعرؼ على الأسس التي تقوـ عليها ىذه اتظرح

 ( .51، ص 5791كعلى الدعائم اتصوىرية التي تستند عليها مرحلة البلوغ كالرشد )السيد ، 
كىذه الدراسة ىي دراسة كصفية كنظرية لواقع اتطدمات النفسية اتظقدمة لذكم الاحتياجات اتطاصة )متلازمة داكف/ 

تياجات ذكم الاحتياجات اتطاصة كالتوحد( في مدينة بغداد. اذ تكمن مشكلة البحث في اتضاجة للوقوؼ على اح
كخصوصا بعد اف اصبحت الاعداد في تزايد مستمر.  لذا كاف من اىداؼ البحث ىو التعرؼ على اىم احتياجات 

 ذكم الاحتياجات اتطاصة كاساليب التعامل مع اتظصابتُ لغرض كضع اتططط العلاجية. 
النظرم ذات العلاقة باتظوضوع فضلا عن  كقد حددت اتظصطلحات اتطاصة بالبحث كعرض الادبيات في اتصانب

 التطرؽ لمجموعة من الدراسات السابقة المحلية كالعربية كالاجنبية.
 كخرج البحث بعدد من التوصيات كاتظقتًحات. 

 
Abstract:- 

Childhood is one of the most important stages of human 

development. At this stage most of the character traits which 

characterize man later begin and have been childhood and are still 

fertile ground for several researches shared by different sciences such 

as psychology، education، sociology and psychiatry to learn about the 

foundations of these Stage and on the fundamental pillars upon which 

adulthood and rationality are based. 

This study is descriptive and theoretical study of the reality of 

psychological services provided to people with special needs in the city 

of Baghdad. As the problem of research lies in the need to address the 

needs of people with special needs، especially after the numbers have 

become high in Iraq and the conditions that the country is going 
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through difficult economic and social conditions، which requires the 

importance required to know about care. 

The objectives of the research were to identify the most important 

needs of people with special needs and methods of dealing with the 

injured in order to develop treatment plans. 

The terms of research and presentation of literature have been 

defined in the relevant theoretical aspect، as well as in a series of 

previous local، Arab and foreign studies. 

The research came out with a number of recommendations and 

suggestions. 

 

 الفصل الاول
 -مشكلة البحث:

كانت مصر القدتنة متساتػة مع الافراد ذكم الاعاقة العقلية، فيما كانت ركما كاليوناف القدتنتاف في اغلب 
ف تدارساف كأد ىؤلاء الاطفاؿ تضظة كلادتهم. كقد تغتَت ىذه الاتجاىات فيما بعد نتيجة للتاثر بالدين الاحيا

 كاتظمارسات الطبية.
كرافق النصف الاكؿ من القرف  االتاسع عشر مدخل اتكابي تؿو علاج الافراد ذكم الاعاقة العقلية. كرغم شيوع 

 يجوين الذ تػاكلات لتعليم الاطفاؿ ذكم الاعاقة العقلية.اتظؤسسات ادت جهود افراد مثل اتار كتلميذة س
كتديزت الفتًة من اكاسط الذ اكاخر القرف التاسع عشر كاكائل القرف العشرين بعودة الافكار النمطية  

 السلبية، كذلك في اتظقاـ الاكؿ بسبب انتشار الوصاية كحركة تحستُ النسل.
رف العشرين كثتَا من اكجو التقدـ في الطب كالتعليم. كفي ىذه الفتًة كشهدت الفتًة من اكاسط الذ الذ اكاخر الق

تسارع نقض اتظؤسسية كالتطبيع، حيث سنت قوانتُ الوصاية كاصدرت احكاـ قضائية تؤيد حقوؽ الافراد ذكم 
 (51، ص 0252) تايلركاخركف،الاعاقة العقلية.

لية، فاتظعاؽ عقليان غتَ قادر على التكيف الاجتماعي كتعد الإعاقة العقلية مشكلة تربوية، اجتماعية، طبية، تأىي
كعلى الاستقلاؿ بذاتو دكف التعرض للأخطار كالصعوبات كلذلك فهو في حالة دائمة إلذ الرعاية كالتوجيو، إذ إنو 

عتُ من الضركرم أف تولر فئات اتظعاقتُ عقليان اىتماما كبتَان بل مضاعفان كأف تؤخذ احتياجاتهم كمطالبهم اتطاصة ب
 (46، ص 0227الاعتبار في كافة مراحل التخطيط الاقتصادم كالاجتماعي كالتًبوم ) شريت،

كتعد الأسرة اتظؤسسة الاجتماعية للطفل من ذكم الاحتياجات اتطاصة، فهي توفر لو الرعاية الأسرية 
ة بتُ أفرادىا، إذ تعا اثر بالغ اتظتمثلة في الكياف الأسرم كالعلاقات الأسرية اتظتوافقة، كالأدكار الاجتماعية السليم

الأتقية للحياة النفسية اتظتبادلة بتُ الآباء كالأبناء، كلاسيما في مرحلة الطفولة فهي مرحلة البناء النفسي كاكتشاؼ 
 (.  012، ص 0255اتضالة ) النوايسة، 
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لة تقوـ نفسية إذ اف كجود طفل معاؽ في الأسرة يضاعف إلذ حد كبتَ الضغوط الأسرية كتصبح بداية لسلس
 (.  50، ص 0227لاتحتمل. ) حنفي، 

( الذ أف كجود معاؽ في الاسرة سواء كانت اعاقتوُ جسمية اك  Beckman،1980إذ يشتَ بكماف )
عقلية اك حسية تعد صدمة قوية للأسرة بشكل عاـ كللأـ بشكل خاص ككثتَا ما يتولد عنها الشعور بالذنب 

 (.  70، ص 0250زيوت، كالإحباط كلوـ الذات ) بحراكم كال
%( من تغموع سكاف العالد، أم 50.1كمع بداية القرف اتضادم كالعشرين بلغت نسبة اتظعاقتُ في العالد قرابة )

( مليوف شخص، تؽا يستلزـ معونة خاصة لتنمية قدراتهم الذ أقصى حد تؽكن )ىالاىاف 722قرابة )
 (.61، ص 0221ككوفماف،

كلا زالت في تزايد أعداد ذكم  2003مرت على العراؽ منذ عاـ  لقد أدت الأحداث الدامية التي
الاحتياجات اتطاصة كتنامي مشكلاتهم في المجتمع بشكل غتَ اعتيادم جراء التفجتَات كتنامي العنف كاتصرتنة، 

إلذ بركز  فضلان عن اتـفاض الرعاية كضعف إمكانات اتظؤسسات الصحية كقلة الكوادر اتظتخصصة، كل ذلك أدل
ة من ذكم الاحتياجات اتطاصة كجمميع الفئات )السمعية كالبصرية كالذىنية كاتضركية( سواء فاقدم البصر أك شرتل

السمع أك ببتً أحد الأطراؼ أك الشلل الكلي أك النصفي، كادت إلذ حالات من عدـ التوافق النفسي 
ؼ علاقاتهم الاجتماعية مع الأسرة كالاجتماعي، إذ أصبحت نظرتهم للحياة تختلف عن الأفراد العاديتُ، كاختلا

كالمجتمع المحيط بهم، كتكب عدـ إغفاؿ أسباب الإعاقة الأخرل كالوراثة أك الأمراض كاتضوادث التي تصيب الأـ أثناء 
 اتضمل أك أثناء الولادة أك بعدىا. 

صة بالأشخاص المحيطتُ فالإعاقة اتصسمية كاتضركية أحد الإعاقات التي تؤثر على علاقة الفرد ذك الاحتياجات اتطا
بو، كقد تصيبو بسوء التوافق أكثر من أقرانو العاديتُ، كتؤدم بو إلذ بعض اتظشكلات مثل : السلوؾ ألانسحابي 

 (.     2005،173كاتظيوؿ العدكانية كالرىاب الاجتماعي )تػمد،
نظمات الدكلية أف الوضع كيسهم اتصنس اسهامان فاعلان في تحديد استجابة الفرد للإعاقة حيث تبتُ تقارير اتظ

الاجتماعي للإناث ذكم الاحتياجات اتطاصة متدفِ إذا ما قورف بوضع الذكور ذكم الاحتياجات اتطاصة بل كحتى 
بوضع الإناث الغتَ معاقات، فالإعاقة عمومان كالإعاقة لدل الأنثى خصوصان تعتٍ للكثتَين الضعف كفقداف اتظكانة 

( إلذ أف تريع الإناث ذكم الاحتياجات اتطاصة 2004جريت في اتعند عاـ )الاجتماعية، فقد أشارت دراسة أ
تقريبان تعرضن للضرب في اتظنزؿ، كىن أقل حظان من حيث التعليم بل كقد تتعرض أسرتها للإقصاء الاجتماعي 

 (. 346-2010،344)اتططيب،
ياجات اتطاصة من قبل كمن خلاؿ ماتقدـ فأف مشكلة البحث تتمحور حوؿ اتطدمات اتظقدمة لذكم الاحت

اتظعاىد كاتظراكز التي تعتٌ بها في مدينة بغداد. كذلك التعرؼ على زيادة اتظعرفة النظرية كالعملية حوؿ ىذه الفئة 
لوضع اتضلوؿ كالبرامج اتظتخصصة للاستفادة من قدرات الأطفاؿ اتظعاقتُ عقليان على مهارات السلوؾ العاـ كتفوىا 

 ن..كتطويرىا إلذ أقصى حد تؽك
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 -أهمية البحث :
تعد الأسرة اللبنة الأكلذ في بناء صرح الشخصية كتكاملها، كالأسرة الواعية اتظستنيػرة كالثقة مطلبا اساسيا 
للبدء في بناء الشخصية في ضوء الأىداؼ اتظنشودة لكونهما الوحدة الاجتماعية التي ينشأ فيها الطفل، كتسهم 

 (.061، ص  0221شراؼ على تفوه النفسي كالاجتماعي ) الداىرم ، بقدر أكبر في التأثتَ على سلوكو كالأ
إف مرحلة الطفولة اتظبكرة ىي الأساس الذم يشكل شخصية الفرد اللاحقة الذم تعتمد عليو إنتاجيتو 
كعطاؤه اتظستقبلي، كقد أثبتت الدراسات اتضديثة إف اتطبرات اتظبكرة لدل الطفل تعا تأثتَ قوم كتػدد على طبيعة 

مو لديو، كليس ىذا التأثتَ على اتظستول التقليدم للنمو العقلي )اتظعرفي( فحسب بل يتعداه الذ مستول توجيو الن
الاستفادة من خلايا اتظخ اتظعقدة لدل الطفل كتفعيلها بدلان من أف تهمل كتنتهي، كما كشف البحث العلمي عن 

فقد أشارت البحوث الذ إف ذكاء الطفل يتأثر  جوانب كثتَة تظرحلة تفو الطفولة من الرضاعة الذ ست سنوات،
% من ذكاء الطفل يبدأ في التشكيل من الولادة حتى سن الأربع سنوات كحوالر  12باتطبرات كاتظثتَات المحيطة،كإف 

% ما بتُ سن الثامنة كالسابعة عشرة كىناؾ شواىد كثتَة 02% في اتظرحلة ما بتُ أربع كتذاف سنوات، كحوالر 02
برز أتقية التعليم ما قبل الابتدائي كمرحلة كتأثتَىا الإتكابي على مستقبل اتضياة للأطفاؿ ) عثماف، كمتعددة ت
 (.09، ص 0227

كالإعاقة العقلية كما يوحي الاسم تعتٌ ضعفان في القدرات العقلية لكن ىذا ليس تغرد ضعفان في الأداء العقلي  فهي 
 إف لدل الفرد اتـفاضا ملحواان في القدرات العقلية كعجزان في السلوؾ تشمل ما ىو أكثر منو، فالإعاقة العقلية تعتٌ

 ألتكيفي أك النضج الاجتماعي تؽا تننع الفرد من القياـ بأقصى ما تسمح بو قابلياتو
(Ainsworth & Barker، 2004، p: 47) 

ت اتطاصة  كلقد بذلت في السنوات السابقة جهودان ضخمة من قبل اتظتخصصتُ بفئات ذكم الاحتياجا
كالباحثتُ كاتظرشدين كاتظعاتصتُ النفسيتُ لغرض مساعدتهم في تأمتُ حقوقهم تصعلهم أكثر اندماجان مع أقرانهم في 
اتظدرسة كالعمل كالمجتمع من خلاؿ تبصتَىم بقدراتهم الأخرل التي يتمتعوف بها كاستخدامها للوصوؿ إلذ الثقة 

 (.143-142، 2001في تغالات كميادين النشاط اتظختلفة )فؤاد،  بأنفسهم كمن ثم إلذ اتظزيد من تأكيد ذكاتهم
كىنا تبرز أتقية علم النفس الإرشادم للأفراد ذكم اتضاجات اتطاصة لتنمية مهاراتهم الاجتماعية في التعامل مع 
 مشكلاتهم السلوكية كأزماتهم النفسية لأجل مساعدتهم على النمو كالوصوؿ إلذ أقصى مدل تؤىلو لو قدراتو

 (. 279، 2011كإمكاناتو )أبو أسعد، 
اف تزايد الاىتماـ بالفئات اتطاصة من الناس بإعطائهم حقوقهم من الرعاية كالتأىيل اصبح ليس مقتصرا عليهم 
فحسب بل يتعدل الذ الاىتماـ بأسرىم، كقد كجد أف آبػاء الاطفاؿ اتظعاقتُ غالبا ما يواجهوف انواعان من 

وؽ تربية الاطفاؿ التي يواجهها الآباء ذكك الاطفاؿ ألأسوياء ككلما تطورت تلك اتضاجات اتظشكلات كاتعموـ التي تف
كاتظشكلات اتجو الآباء للبحث عن طريق لتحديد ىذه اتظشكلات كمناقشتها كحلها. كىنا يأتي دكر اتظرشد في 

طفلهم اتظعاؽ، كبالتالر  مساعدة ىؤلاء الآباء للتغلب على بأسهم كمشكلاتهم كقلقهم كاعتقاداتهم اتطاطئة تؿو
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يساعد اتظرشد ىؤلاء الآباء على التكيف مع كضع طفلهم كعلى تقبلو كحبو كذلك من خلاؿ حلوؿ يتم اختيارىا 
من قبل الآباء فضلان عن مساعدة اتظرشد تعؤلاء الآباء في تطوير مهاراتهم كخبراتهم الضركرية ليكونوا قادرين على 

 (.  012-067، ص  0255ل مشكلاتهم اتظستقبلية ) النوايسة ، استخدامهما كالاستفادة منها تض
 كاعتمادان على ما تقدـ يرل الباحث إف أتقية بحثو تكمن في النقاط التالية:

  كوف البحث يقع في تغاؿ ذكم الاحتياجات اتطاصة كىذا المجاؿ حديث النشوء فهو بحاجة إلذ اتظزيد من
 وف قد اسهم بشكل متواضع في ىذا المجاؿ.الدراسات كالبحوث كلعل البحث اتضالر يك

 .إف البحث يسهم على اتظستول النظرم في زيادة اتظعلومات كاتضقائق التي تخص ذكم الاحتياجات اتطاصة 

  قلة الدراسات التي تناكلت ذكم الاحتياجات اتطاصة اذا ما قركنت بالدراسات كالبحوث العربية كالاجنبية 

 لاحتياجات اتطاصة الذ الرعاية كالاىتماـ بهم من قبل مقدمي الرعاية التاكيد على حاجة اطفاؿ ذكم ا
 كاتطدمات في اتظراكز كاتظعاىد اتطاصة بهم.

  .التاكيد على اتقية اتطدمات الإرشادية اتظقدمة لأمهات اطفاؿ ذكم الاحتياجات اتطاصة 

  عن اتصوانب النفسية كالسػلوكية يساعد اتظتخصصتُ النفسيتُ كأكلياء أمور ذكم الاحتياجات اتطاصة في التعرؼ
 كالاجتماعية ككذلك معرفة حاجاتهم كمتطلباتهم كمن ثم العمل على تلبية ىذه الاحتياجات كاتظطالب.

 -أهداف البحث :
 يستهدؼ البحث اتضالر تعّرؼ ما يأتي :ػ 

ه الشرتلة من ذكم الاحتياجات اتطاصة ككاقع اتطدمات اتظقدمة تعم من خلاؿ تسليط الضوء على ىذالتعريف ب
 المجتمع. 

 -حدود البحث:
يقتصر البحث على الاطفاؿ من ذكم الاحتياجات اتطاصة للاعاقة العقلية ) متلازمة داكف/ التوحد( 
اتظسجلتُ رتشيان في معاىد دائرة رعاية ذكم الاحتياجات اتطاصة التابعة لوزارة العمل كالشؤكف الاجتماعيةػ في بغداد 

 .0254-0251الدراسي  )الكرخ كالرصافة( للعاـ
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 -تحديد المصطلحات:
 People with special needs. تعريف ذكم الاحتياجات اتطاصة5
  1983تعريف عبد الرحيم: 

ىم لأفراد الذين يتميزكف بسمات كخصائص تجعل منهم أفرادان تمتلفوف إختلافان جوىريان عن غتَىم. )عبد الرحيم، 
1983 ،21) 

  1999تعريف سليماف: 
حتى  -كتعديل البيئة اتظدرسية مثلان   –تمتلف عن الأفراد العاديتُ بدرجة تجعلو تلتاج إلذ خدمات خاصةكل فرد 

 (11، 1999تنكن الاستفادة من طاقتو الكلية" )سليماف، 
 (.Mental Impairment . تعريف الإعاقة العقلية )0

  0220اتصمعية الأمريكية للاعاقة العقلية(A.A.M.D.) 
يود ملحواة في كلٍ من الاداء الفكرم كالسلوؾ التكيفي كما يتبدل في اتظهارات التكيفية إعاقة تتميز بق 

 (91، ص 0252) تايلركاخركف،اتظفاىيمية كالاجتماعية كالعملية،كتنشا ىذه الاعاقة قبل عمر الثامنة عشر سنة.
توم على اتظكونات كقد تبتٌ الباحث تعريف اتصمعية الأمريكية للاعاقة العقلية لاف ىذا التعريف تل

سنة. كما  51الاساسية للاعاقة العقلية كىي القصور في الاداء الفكرم كالقصور في السلوؾ التكيفي كالظهور قبل 
 اف ىذا التعريف قد حدد مهارات من السلوؾ التكيفي كىي اتظهارات اتظفاىيمية كالاجتماعية كالعملية. 

 Down Syndrome. تعريف متلازمة داكف 0
 :02255يف صباح أ. تعر 

، تلدث نتيجة اختلاؿ تقسيم 05عبارة عن شذكذ كركموسومي في الزكج ىي عبارة عن 
اتطلية كيكوف مصاحبا للتخلف الذىتٍ مع ملامح ك خصائص جسمية مشتًكة. كتشيت بهذه 
التسمية نسبة الذ اسم الطبيب الانكليزم جوف لونكدكف داكف الذم أكؿ من شخص متلازمة داكف 

 (526، ص 0255. )صباح، 5144عاـ 
 :0225ب. تعريف اتظلق 

كىي عبارة عن شذكذ صػبغي كركموسػومي يػؤدم الذ خلػل في اتصهػاز العصػ  كاتظػخ ينػتج عنػو 
عػػوؽ عقلػػي كاضػػطراب في مهػػارات اتصسػػم الإدراكيػػة كاتضركيػػة كمػػا يػػؤدم ىػػذا الذ الشػػذكذ الصػػبغي الذ 

رضػػان بػػل عرضػػان يولػػد بػػو الطفػػل. ) أبػػو اهػػور ملامػػح كعيػػوب خلقيػػة في أعضػػاء اتصسػػم كىػػي ليسػػت م
 ( . 91، ص0221النصر ،
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 . تعريف التوحد: 6
 : Makdonald تعريف ماكدكنالد . أ

 (59،ص 0255)القمش، ىو الاستغراؽ في التخيل اتظباشر للافكار كالرغبات مع افتقاد التواصل مع الواقع. 
 (:0224بهاء الدين كالنعيمي )  تعريفب. 

ياة النفسية للتلميذ داخل اتظدرسة كتتمثل ب )الغضب ، اتظخاكؼ، اتظفهوـ السل  بأنها دراسة مظاىر اتض 
للذات، القلق، الكفاءة )اتظقدرة( الاجتماعية :السيطرة على النفس )اتظطاكعة(كالتكيف الاجتماعي الاتكابي، 

ب كالانطواء(،السلوؾ السلوؾ العدكاني ،السلوؾ كثتَ اتضركة)الفعاليات اتظفرطة (،السلوؾ الأنسحابي )الاكتئا
 (11، 0224اللاإجتماعي )التحدم ((. )بهاء الدين كالنعيمي، 

 (: 0252فطوـ ) تعريفج. 
ىو اضطراب ينشأ منذ الولادة كيظهر في السنوات الأكلذ من عمر الطفل كيتجلى بعدـ القدرة على التواصل مع 

، الآخرين، كتأخر كاضح في اللغة إضافة إلذ التميز بالركتتُ كمقا  (.0، ص0252كمة التغتَ )فطوـ
 الفصل الثاني

 -:طار النظري والدراسات السابقةالا
 نبذة تاريخية: 

لقد شهد المجتمع العراقي في العقود الاختَة كما زاؿ باحداث صعبة كقاسية كعلى تؼتلف 
ي كلا سيما اتظستويات كالقطاعات كالشرائح كالتي ادت الذ اتـفاض مستول الرعاية الصحية للمجتمع العراق

شرتلة ذكم الاحتياجات اتطاصة كبكافة فئاتها السمعية كالبصرية كالذىنية كاتضركية، كالتي لد يكن بمقدكرىا 
الدفاع عن نفسها كباقي الشرائح في المجتمع كالتي لد تاخذ الرعاية الكاملة كاتضقيقية تعا. كخصوصا بعد اف 

 تزايدت اعدادىم بشكل ملحوظ. 
غتَ موثق بشكل جيد فيما  تمص الاعاقة العقلية كىو ما ادل الذ التخمتُ في التاريخ.   اف التاريخ اتظبكر

 (57، ص0252قبل اتظيلاد. )تايلور كاخركف،  5122كربما يرجع اكؿ كصف للاعاقة العقلية الذ مصر عاـ 
اؿ كاف اتظصريوف القدماء في التاريخ القديم كاف الافراد ذكك الاعاقة العقلية يعاملوف بطرؽ تؼتلفة على سبيل اتظث

يقدركف اطفاتعم. كمن خلاؿ الدين كالطب حاكلوا يعاتصوا امراضا عديدة. كعلى النقيض من ذلك انتشرت في 
السنوات التالية في اثناء صعود كانهيار اتضضارتتُ اليونانية كالركمانية تؽارسات الوأد )قتل الاطفاؿ حديثي الولادة(.  

 (02، ص0252)تايلور كاخركف، 
حيث عد الركماف كالإغريق اتظعاقتُ عقليان أفرادا غتَ صاتضتُ للحياة كمنبوذين من المجتمع كتكب التخلص منهم 

 (. 59، ص  0222في مرحلة الطفولة. )عبيد ، 
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كقد حدث بعض التقدـ في العصور الوسطى كربما كاف اشهر اطباء ىذا العصر ىو ابن سينا التي تعتمد 
قراط كالتي تصف علاجات مقتًحة تضالات ترتبط بذكم الاعاقة العقلية مثل التهاب السحايا على كثتَا على ىيبوقر 

 (02، ص0252كاستسقاء الراس. )تايلور كاخركف، 
كفي عصر النهضة )يبدا من القرف الثالث عشر( كالاصلاح )الذم يبدا من القرف اتطامس عشر( كالتي 

 التي كضعها مارتن لوثر.  تديزت خلاتعا بالاراء السلبية جدا كالاساءات
كقد شهدا القرناف السابع كالثامن عشرتقدما طبيا كبتَا كمع ذلك ال علاج الافراد ذكم الاحتياجات اتطاصة ) 
كخاصة في القرف السابع عشر( تؽارسة غتَ انسانية باتظرة. كلكن لد تكن كل الامور سلبية في تلك الفتًة . ففي اكربا 

 اكاخر القرف الثامن عشر كتقا يعقوب ركدرتكيس بتَير الذم كاف يهتم بالصم كالبكم تبتٌ شخصاف ىذه القضية في
 كالطبيب النفسي فيليب بينيل الذم اشتًؾ في حركة تسعى الذ علاج اكثر انسانية تعؤلاء الافراد.

نفسي ) مرسي أما في العصور الإسلامية فقد عرؼ اتظسلموف كثتَان من الاتؿرافات الذىنية كاستخدموا العلاج ال
 ( .9، ص  5792،

كاختَا رافق النصف الاكؿ من القرف التاسع عشر مدخلا اتكابيا الذ علاج الافراد ذكم الاحتياجات 
اتطاصة من خلاؿ جهود كثتَ من اتظتخصصتُ كالذ جانب التقدـ الط  انتشر ادراؾ اتقية اتظمارسات التعليمية، 

ف تػتملا. كفي ىذا الوقت انتقلت كل من اكربا كامريكا تؿو استخداـ ككذلك تقبل اف تؾاح ىذه اتظمارسات قد يكو 
 (06، ص0252ملاجيء كمؤسسات لذكم الاعاقات)تايلور كاخركف، 

 كفي البلاد العربية فقد بدأ الاىتماـ باتظعاقتُ عقليان في القطاعتُ اتضكومي كالأىلي . 
الكويت كلبناف بدأ الاىتماـ الفعلي عاـ (. كفي 5711ففي مصر بدأ الاىتماـ باتظعاقتُ عقليان عاـ )

( أنشأت كزارة العمل كالشؤكف الاجتماعية في سوريا معهدان للتًبية اتطاصة للمعوقتُ 5797(. كفي سنة )5742)
 (. 59، ص  5792( )مرسي ،  00، ص  0250عقليان كآخر للتأىيل اتظهتٍ )عبيد،

 ( . 01، ص  5711. ) الرتلاني 5741كرعاية اتظعاقتُ عقليان عاـ أما في الأردف فقد بدأ الاىتماـ بالإعاقة العقلية 
 ( تشيت )ترعية العلل الاجتماعية(. 5709أما في العراؽ فقد أنشأت أكؿ ترعية لرعاية اتظعوقتُ عاـ )

 . أسباب الإعاقة العقلية :1
تصنيف الذم قسم اهرت الكثتَ من التصنيفات التي تناكلت مسببات الإعاقة العقلية منها على سبيل ال

 مسببات ىذه الإعاقة بحسب زمن تأثتَىا أك اهورىا إلذ ثلاثة أقساـ رئيسة ىي :ػ
 (  . Preinstall Factorsأ. عوامل ما قبل الولادة  ) 

كىي العوامل التي تؤثر على اتصنتُ قبل كلادتو كخلاؿ أشهر اتضمل كالتي تؤدم الذ خطر تفو الاعاقات 
وامل التي تسبب عيبا في اتصنتُ النامي( كالامراض اتظعدية كالااشعاع كسوء التغذية مثل اتظاسخات )ىي كل الع

كاتـفاض الوزف عند الولادة كعمر الاـ كنقص الرعاية قبل الولادة مشكلات الاـ الصحية كسوء استخداـ اتظواد 
 (591، ص0252كالعقاقتَ كعوامل اخرل.)تايلور، 
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 ب. عوامل أثناء الولادة:
التي تؤثر على الطفل أثناء عملية اتظيلاد كتؤدم إلذ الإعاقة مثل نقص الاككسجتُ  كىي العوامل

كالاختناؽ كالولادة اتظتعسرة كاتـفاض الوزف عند الولادة كاتظشكلات التنفسية كالنزيف كاتظشكلات الايضية كالنوبات 
 (511، ص0252كالشذكذ اتطلقي كمشكلات الولادة. )تايلور، 

 ولادة ج. عوامل ما بعد ال
كىي العوامل التي تؤثر على الطفل بعد كلادتو كفي سنوات عمره اتظبكرة كتؤدم إلذ إعاقتو.  مثل نوعية 

 (591، ص0252الارتباط كالامراض اتظعدية كالتسمم كسوء التغذية الاصابات. )تايلور، 
 ( .Undifferentiated Factorsد. عوامل غتَ تػددة )

لاقتصادم كالأجتماعيوالظركؼ البيئية غتَ اتظناسبة قد تلعب دكران سلبيان في كيقصد بها اتضرماف الثقافي كا
تفو كتطور ذكاء الأطفاؿ ، كقد لوحظ إف الأطفاؿ غتَ اتظرغوب فيهم كالأطفاؿ اتظنبوذين كالأيتاـ قد يتعرضوف أكثر 

بيان على مستول تطور قدراتهم من غتَىم للحرماف من اتظؤثرات البيئية كالاجتماعية اتظناسبة تؽا قد يؤثر بدكره سل
 (.524، ص 0222العقلية  )عبيد ، 

 . تشخيص حالة الإعاقة العقلية :2

يقصػػد بتشػػخيص العػػوؽ العقلػػي تحديػػده مػػن خػػلاؿ ملاحظػػة أعراضػػو الداخليػػة كاتطارجيػػة كدراسػػة نشػػأتها 
 (  09، ص  0255كتطورىا في اتظاضي كاتضاضر كاتظستقبل.) مرسي ، 

علػػػػػى إف عمليػػػػػة تشػػػػػخيص اتظعػػػػػاؽ تحتػػػػػاج إلذ تشػػػػػخيص مػػػػػن النػػػػػواحي التاليػػػػػة كىػػػػػي  )النفسػػػػػية إف الغالبيػػػػػة متفقػػػػػة 
( ثػلاث خطػػوات Thorndike & Haganكالاجتماعيػة كالطبيػة كالتًبويػة ( فقػد كضػع ثورنػدايك كىاجػاف )

 أساسية لأم عملية قياس أك تشخيص كىي :ػ 
 أ .  كصف أك تحديد السلوؾ أك اتطصائص التي ينبغي قياسها .
 ب . كضع اتطصائص اتظراد قياسها في قالب تنكن ملاحظتو .

 (  61، ص 0255ج . تطوير نظاـ عددم لتلخيص ما تنكن ملاحظتو.) القمش ، 
كاف عمليػػة التشػػػخيص تكػػػب اف يقػػوـ بهػػػا فريػػػق مػػػن الأخصػػائيتُ بحيػػػث يػػػتم ترػػػع اتظعلومػػات عػػػن النػػػواحي اتصسػػػمية 

  -ا يكوف الفريق مكونان من:كالنفسية كالثقافية كالاجتماعية كغالبان م
 ( p:213Macmillan ، 1996أ. الطبيب :ػ )

 ( .  p:98Tread gold ، 1961ب. الأخصائي الاجتماعي:ػ  )
( Telford & Sawery  1967 P:158) ، (49، ص 5792) مرسي 
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 ج. الأخصائي النفسي :ػ 
لتشػػػػخيص النفسػػػػي ثػػػػلاث يقػػػػوـ الاختصاصػػػػي النفسػػػػي بػػػػاجراء القيػػػػاس النفسػػػػي كالإكلينيكػػػػي كيتضػػػػمن ا

(  كاتطلػػػل في تفػػػو الشخصػػػية كالتػػػأخر في النمػػػو  559، ص 0220جوانػػػب رئيسػػػة ىػػػي نسػػػبة الػػػذكاء) الركسػػػاف ، 
 (.p:76Earl ، 1963الانفعالر )

كما أشارت دراسات كثتَة إلذ كجود تشػات شخصػية للمعػاقتُ عقليػان تديػزىم عػن غػتَىم مػن اتظعػاقتُ مػن 
 ( .65، ص 0255كشعور بالقلق كالاكتئاب كعدـ الثقة بالنفس.) مرسي ،  حيث كجود اضطرابات انفعالية

 د. الأخصائي في التًبية اتطاصة :ػ 
التشخيص التًبوم ينطوم على كصف للتاريخ التًبوم للفرد كقدرتو على التعلم كمستول تحصيلو   

التي تلتاج إليها اتظتخلف كالتي اتظدرسي كما يعاني من نقص في اتظعلومات ، كذلك تلدد نوع اتطدمات التًبوية 
تتناسب مع درجة العوؽ في حدكد اتظعلومات التي تلصل عليها من الطبيب كالاختصاصي النفسي كالأجتماعي 

 (11، ص  5715كغتَىم ، ) الرتلاني ، 
 ق. أخصائي في التأىيل اتظهتٍ :ػ 

ر مػن عمػره كىػي السػن الػتي كيكوف عملو في مراحل متقدمة كخاصة بعػد أف يصػبح الطفػل في الرابعػة عشػ
 (   06، ص0222يتستٌ فيو عملية التأىيل . ) الزيود ، 

 -:ك. التشخيص التكاملي
يغطػػي التشػػخيص التكػػاملي النػػواحي كاتصوانػػب الطبيػػة التكوينيػػة كالصػػحة النفسػػية كالأسػػرية كالاجتماعيػػة 

لفارقيللتفرقػػػػة بػػػػتُ الإعاقػػػػة العقليػػػػة كالتًبويػػػػة كالتعليميػػػػة كالنفسػػػػية ككػػػػذلك يشػػػػمل التشػػػػخيص التكػػػػاملي التشػػػػخيص ا
 (  506، ص0222كالإعاقات الأخرل مثل ) التوحد ، كاضطراب الكلاـ ، الصرع كالفصاـ ( كغتَىا. ) عبيد ، 

 -. تصنيف حالات الإعاقة العقلية :3

تصػنف الإعاقػػة العقليػة إلذ فئػػات بحسػب معػػايتَ تؼتلفػة ، كيهػػدؼ تصػنيف الإعاقػػة العقليػة إلذ كضػػع كػػل 
موعػػة مػػن اتضػػالات في فئػػة تبعػػان تظػػا تكمػػع بينهمػػا مػػن عوامػػل مشػػتًكة كقػػد يهػػدؼ التصػػنيف أحيانػػان إلذ تحديػػد نػػوع تغ

اتطدمات اللازمة لكل تغموعة من اتضػالات كفقػان للأسػباب كالعوامػل اتظؤديػة إليهػا كأحيانػان يكػوف التصػنيف لأىػداؼ 
دىػا كمػػا يتناسػب مػػع خصائصػهم العقليػػة كاتصسػمية كالانفعاليػػة تعليميػة كاجتماعيػػة أك إكلينيكيػة كفقػػان تظػا تلتاجػػو أفرا

 (  65، ص 0220كالاجتماعية . ) ابراىيم ، 
كتنكػػػن تصػػػنيف حػػػالات الإعاقػػػة العقليػػػة كفقػػػان لعػػػدد مػػػن اتظتغػػػتَات كالػػػتي قػػػد تتػػػداخل معػػػان ، كلكػػػل منهػػػا 

 إتكابياتها كسلبياتها كىي :ػ 
 -أ. تصنيف بحسب متغتَ الشكل اتطارجي:

، كالقمػاءة أك القصػاع مثل ح كاستسػقاء الػدماغ كحػالات صػغر  ( Cretinism )الات الداكف سندركـ
 . ( Macro cephalic )ك حالات كبر الدماغ  ( Micro cephalic )الدماغ 
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 .  ( R.H Factor )ب. تصنيف بحسب حالات العامل الرايزسي 
 حيث العامل الرايزسي . كترتبط ىذه اتضالات باختلاؼ دـ الأـ عن دـ اتصنتُ من      

ج. تصنيف بحسب متغتَ البعد التًبوم) كالتي تشمل حالة القابلتُ للتعلم كحالة القابلتُ للتدريب كحالة 
 (   15 -04، ص  0252الاعتماديتُ. )الركساف ، 

 -) التصنيف النفسي ( : I.Q. التصنيف على أساس نسبة كمتغتَ الذكاء د
 -كتم توزيعها كالآتي :

 درجة (   92 - 11ة العقلية البسيطة :ػ كتتًاكح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ ) الإعاق 
 ( ُ16  - 62الإعاقة العقلية اتظتوسطة :ػ كتتًاكح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بت   )درجة 
 ( ُ07 - 01الإعاقة العقلية الشديدة :ػ كتتًاكح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بت   ) درجة 
 درجة فما دكف(  01يدة جدان :ػ كتتًاكح نسبة ذكاء ىذه الفئة من )الإعاقة العقلية الشد 

( Bruiniks ،Thurlow & Gilman ، 1987 p:226)   
 . النظريات النفسية التي فسّرت الإعاقة العقلية :ػ6

 أ. النظرية الشرطية الإجرائية لسكنر:
ؿ علم النفس كخاصة في تغاؿ التعلم عالد النفس الأمتَكي من الركاد في تغا ( F.B. Skinner )كيعد سكنر 

 كالذم درس السلوؾ اتظتعلم ككضع قوانينو كما يعود إليو الفضل في كضع أسس النظرية السلوكية الإجرائية .
كتفسر ىذه النظرية الإعاقة العقلية على إنها ااىرة تدثل نقصان في التعليم كاتطبرة، كقد فسّرت ىذه النظرية ذلك  

 صعوبة ربط الطفل اتظعاؽ عقليان بتُ الأحداث البيئية ) اتظثتَات ( كالاستجابة اتظناسبة ،كينظر النقص بأنو يعود إلذ
إلذ حالات الإعاقة العقلية على إنها حالات تدثل ذلك الأداء الضعيف كالسلوؾ المحدد الذم يسبب صعوبة اهور 

ت تلك الأستجابات. كيلعب التعزيز دكران مهمان الأستجابات اتظناسبة في اتظواقف اتظناسبة كبالتالر تعزيزىا لكي تثب
 في تعديل سلوؾ الأطفاؿ اتظعاقتُ عقليان ، كبالتالر زيادة فرص التعليم كاتطبرة لديهم .

كبناءن على ذلك فأف ىناؾ عددان من الإجراءات التي تدثل توايف ىذه النظرية في تعديل سلوؾ الأطفاؿ اتظعاقتُ 
 ساليب تدريبهم للمهارات الأكادتنية كالاجتماعية. عقليان ، ككذلك توايفها في أ

( kazdin ، 1981p:84) 
 . النظرية الارتباطية لثورندايك ) نظرية المحاكلة كاتططأ (

كالػذم سػاىم في تفسػتَ اػاىرة   1930كتنسب ىذه النظرية إلذ عالد الػنفس الأمريكػي ادكارد ثورنػدايك 
 رتباطية في التعليم أك تحت أسم آخر ىو نظرية التعلم بالمحاكلة كاتططأ  .التعلم بنظريتو اتظعركفة باسم النظرية الا

تفسّر ىذه النظرية القدرة على التعلم ، بأنها القدرة على تكوين عدد من الارتباطات العصبية بتُ اتظثتَات 
رتباطات الناجحػة بػتُ كالاستجابة ، مقارنة مع الأطفاؿ العاديتُ ، كإف الأطفاؿ العاديتُ أكثر قدرة على تكوين الا
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اتظثتَات كالاستجابات مقارنة مع الأطفاؿ اتظعاقتُ عقليان ، كتنكن تفستَ حدكث عملية التعلم لدل الأطفاؿ اتظعاقتُ 
 عقليان بقدرتهم على بناء تلك الارتباطات العصبية الناجحة في اتظواقف التعليمية .

اتظعاقتُ عقليان لعدد من اتظهارات الأكادتنية ) القراءة كالكتابة  كتنكن توايف ىذه النظرية كقوانينها في تعليم الأطفاؿ
 كاتضساب ( كمهارات اتضياة اليومية ) ارتداء اتظلابس ، مهارات الطعاـ كالشراب .. الخ (. 

 ج. نظريات التعلم الاجتماعي:
اتظعػايتَ كالظػركؼ كيقصد بنظريات التعلم الاجتماعي النظريات التي تركز علػى أتقيػة التفاعػل الاجتمػاعي ك 

الأجتماعية في حدكث عملية التعلم ، كيعتٍ ذلك إف التعلم لا تلدث في فراغ بل في المحػيط الاجتمػاعي ، كمػن ىنػا 
 (  . 041، ص  0220يكتسب التعلم معناه كقيمتو )الركساف ، 

 النظر الأجتماعية . كمن أشهر نظريات التعلم الاجتماعي التي فسرت التعلم كالسلوؾ بصفة عامة من كجهة      
 نظرية التعلم بالملاحظة أو ألنمذجة لباندورا . :أولا  

 )تعتقػػد ىػػذه النظريػػة اف الػػتعلم تلػػدث نتيجػػة تظلاحظػػة سػػلوؾ الآخػػرين كتقليػػدىم مثػػل الػػتعلم بالتقليػػد
Learning By Imitation )   كالػػتعلم بالنمذجػػة(Learning By Modeling )   كالػػتعلم

 ( . 10، ص  5711باتظلاحظة) صالح ، 
 ( . 1591نظرية التعلم الاجتماعي لــ ) روتر  :ثانيا

( كتشيػػػت بالنظريػػػة السػػػلوكية   J. Rooterرائػػػد ىػػػذه النظريػػػة ىػػػو العػػػالد الأمريكػػػي ) جوليػػػاف ركتػػػر 
 ,Martin)الاجتماعية اتظعرفية لأنها ترعت بتُ ثلاثة اتجاىات في علم الػنفس ىػي : السػلوكية كاتظعرفيػة كالدافعيػة.

1974, p:204)  
 -:النظرية المعرفية النمائية لبياجيه :ثالثا

يعد ) جاف بياجيو ( السويسرم الأصل من الركاد الأكائل الذين ركػزكا علػى القػدرات العقليػة.كتركز نظريتػو  
لك أف التي يقوـ بها الفرد كالتي تدكنو من التعلم، كيعتٍ ذ   Mental Processesاتظعرفية على العمليات العقلية 

تعلم مهارات معينة يرتبط بها بأكؿ مرحلة من مراحل النمو العقلي لدل بياجيو ، في حتُ إف تعلػم اتظهػارات اتظعرفيػة 
 المجردة يرتبط باتظرحلة النهائية في مراحل نظرية بياجيو في النمو العقلي . 

)1981 p:76 ). 
 -. مناقشة :1

تختلف كتتقارب احيانا اخرل في تفستَاتها للاعاقة نلاحظ من خلاؿ استعراض النظريات اعلاه بانها 
العقلية.  كتعذا لا نستطيع باتضكم على ىذه النظرية اك تلك بانها أفضل من الاخرل لاف كل منها استندت على 

 اسس فلسفية كنظرية اثبتت صحتها.
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طلاقا من مبادئ اتظدرسة فنرل النظرية الشرطية الإجرائية  لػ) سكنر( بأنها فسّرت مفهوـ الإعاقة العقلية ان
السلوكية لذلك ركّزت ىذه النظرية على السلوؾ الإجرائي الذم يقوـ بو الفرد دكف التًكيز على تػدد أك مثتَات 

 تػدكدة كما ىو اتضاؿ في الإشراط الكلاسيكي لدل )بافلوؼ ( .
علم كفسّرت التعلم على انو تغتَّ في كأما بالنسبة للنظرية الارتباطية لػ)ثورندايك ( فأنها فسّرتو كفقان تظبدأ الت
 السلوؾ الذم تلدد ذلك التغتَّ نتيجة لعدد من المحاكلات التي تبذتعا العفوية.  

كأما بنظريات التعلم الاجتماعي التي ركزّت على أتقية التفاعل الاجتماعي كاتظعايتَ الاجتماعية كالسياؽ  
نظرية التعلم باتظلاحظة لػ)باندكرا( كنظرية التعلم الاجتماعي كالظركؼ الاجتماعية في حدكث عملية التعلم ، مثل 

 لػ)ركتر( .
كأف نظرية التعلم بالتقليد من أكثر النظريات قيمة في ميداف الإعاقة العقلية.  أما بالنسبة لنظرية التعلم 

حيث اعتبر كل من  لػ)ركتر( فانها ترعت بتُ ثلاث اتجاىات في علم النفس ىي : السلوكية كاتظعرفية كالدافعية .
 الأطفاؿ العاديتُ كاتظعاقتُ عقليان يتعلموف من خلاؿ التفاعل الاجتماعي كيسعى إلذ الأشكاؿ اتظقبولة اجتماعيان .

بينما النظرية اتظعرفية النمائية لػ)بياجيو( التي فسّرت مظاىر الإعاقة العقلية بحسب مراحل النمو العقلي في 
 راحل في عملية تعليم كتدريس الأطفاؿ اتظعاقتُ عقليان. تلك النظرية كتوايفها لتلك اتظ

 -. دراسات سابقة:9
 :0250أ. دراسة صباح 

ىدفت الدراسة على معرفة مستول الضغوط النفسية كاستًاتيجيات مواجهتها لدل أـ الطفل اتظصاب  
أـ لأطفاؿ مصابتُ  44بمتلازمة داكف. ك قد اعتمدت الباحثة على اتظنهج الوصفي ، كشمل البحث عينة قوامها 

بمتلازمة داكف تم انتقائهن عن بطريقة قصدية ، ك قامت الباحثة بتصميم أدكات البحث من حيث استمارة الدراسة 
الاستطلاعية، كاستمارة البيانات الشخصية، كاستبياف الضغوط النفسية، كاستبياف استًاتيجيات مواجهة الضغوط 

لأطفاؿ اتظصابتُ بمتلازمة داكف يعانن من ضغوط نفسية مرتفعة، كتعتمد النفسية. كتوصلت الباحثة باف امهات ا
على إستًاتيجيات اتظواجهة الإتكابية لتخفيف الضغوط النفسية. كما توصلت الدراسة على كجود فركؽ ذات دلالة 

لدل أمهات  في مستول الضغوط النفسية، كفي نوع إستًاتيجية اتظواجهة اتظتبعة 2.21احصائية عند مستول الدلالة 
 ( 0250الأطفاؿ اتظصابتُ بمتلازمة داكف تعزل إلذ متغتَ جنس الابن اتظصاب. ) صباح، 

 ( . 0256دراسة ) العامرم،  . ب
الكشف عن مستول السلوؾ ألتكيفي للأطفاؿ اتظعاقتُ عقليان من ذكم)متلازمة ىدفت ىذه الدراسة الذ 

للأطفاؿ اتظعاقيػػػن عقليان من ذكم )متلازمة داكف ( كفق  داكف( ، كالكشف عن دلالة الفركؽ في السلوؾ ألتكيػػفي
اتظتغتَات الآتية : ) اتصنس ، العمر ، اتظستول التعليمي للوالدين(. كالكشف عن العلاقة الارتباطية بتُ السلوؾ 
 ىألتكيفي  ك اتظتغتَات الآتية :) اتصنس ، العمر ، اتظستوىالتعليميللوالدين (. كاقتصرت ىذه الدراسة عل

التلامذة)كلااتصنستُ(اتظعاقتُ عقليان من ذكم متلازمة داكف اتظسجلتُ رتشيان في معاىد العوؽ العقلي التابعة لوزارة 
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/  0250العمل كالشؤكف الاجتماعية ػ دائرة رعاية ذكم الاحتياجات اتطاصة في بغدادػ الكرخ كالرصافة للعاـ الدراسي 
كلكافة الصفوؼ. كاستنتجت الدراسة عن كجود فركؽ ذات دلالة احصائية  اتظرحلة الابتدائية من كلا اتصنستُ 0250

 (0256عن مستول السلوؾ التكيفي لدل الاطفاؿ اتظعاقتُ عقليان ذكم متلازمة داكف )العامرم، 
 :0255ج. دراسة الكيكي 

ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على اتظظاىر السلوكية لأطفاؿ التوحد من كجهة نظر آبائهم 
هاتهم،كالتعرؼ على دلالة الفركؽ إحصائيان في متوسط درجات اتظظاىر السلوكية لأطفاؿ التوحد من كجهة نظر كأم

( ابا كأمان لأطفاؿ التوحد في معهدم  64آبائهم اك أمهاتهم، كقد اختتَت عينة البحث اختيارا عشوائيان، بلغت ) 
ثها اعدت الباحثة استبيانان كأداة للبحث يتألف من كلغرض تحقيق أىداؼ بح .الغسق كسارة في مركز تػافظة نينول

( فقرة تدثل اتظظاىر السلوكية، كتحققت من الصدؽ كالثبات للاستبياف كأاهرت النتائج عن كجود العديد من  00) 
كما اقتًحت باجراء   .اتظظاىر السلوكية كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات اتظظاىر السلوكية

 (77 -94، ص 0255،) الكيكي .ة تؽاثلة لأطفاؿ التوحد من كجهة نظر آبائهم كأمهاتهم في العراؽدراس
 :0227د. دراسة اتظعيدم 

ىدفت الدراسة الذ الكشف عن الفركؽ التشخيصية بتُ تغموعتي الدراسة )التوحد كالتخلف العقلي( في    
( 54الوصفي اتظقارف، كتكونت العينة الكلية من ) اختبارات الذاكرة قصتَة اتظدل، كاستخدمت الدراسة اتظنهج

( سنوات. كنسب ذكائهم 52 -9( حالات تخلف عقلي، تراكحت أعمارىم بتُ )1( حالات توحد ك)1حالة، )
(، بالاعتماد على الدليل التشخيصي كالإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية  91 - 04تراكحت بتُ ) 

(.(DSM-IV  ص الاكتيزـ كمقياس ستانفورد بينيو الصورة الرابعة كلوحة اشكاؿ جودرد كما استعمل قائمة تشخي
للذكاء كاختبارات الذاكرة قصتَة اتظدل. كتم التحقق من صحة فركض الدراسة باستخداـ الأسلوب الإحصائي 
 اللابارامتًم )ماف كتتٍ(. كأاهرت الدراسة عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطات رتب درجات تغموعتي
الدراسة )التوحد كالتخلف العقلي( في اختبارات الذاكرة قصتَة اتظدل، كفي الدرجة المجالية كاتظركبة للذاكرة قصتَة 

 (5، 0227اتظدل) اتظعيدم، 
 :0229ق. دراسة غزاؿ 
ىدفت الدراسة الذ اختبار فعالية برنامج تدري  لتطوير اتظهارات الاجتماعية لدل عينة من أطفاؿ التوحد  

مدينة عماف،كقد تألفت عينة الدراسة من تغموعة تجربية كضابطة. تألفت كل منها من عشرة أطفاؿ ذكور في 
يعانوف من التوحد تراكحت أعمارىم بتُ تسسة الذ تسعة سنوات. كااهرت النتائج بوجود فركؽ ذات دلالة 

ضابطة علىالقياس البعدم كقياس اتظتابعة إحصائية في اتظهارات الاجتماعية بتُ أفراد المجموعة التجربية كالمجموعة ال
 (.5، 0229لصالح أفراد المجموعة التجربية. )غزاؿ، 
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 ك. مناقشة الدراسات السابقة:
 اختلفت نتائج الدراسات اعلاه نظرا لاختلاؼ الاىداؼ اذ نستنتج من دراسة 
تفعة، كتعتمد على باف امهات الأطفاؿ اتظصابتُ بمتلازمة داكف يعانن من ضغوط نفسية مر  0250صباح 

إلذ إف فانها توصلت  0256إستًاتيجيات اتظواجهة الإتكابية لتخفيف الضغوط النفسية. كاما دراسة العامرم 
التلامذة اتظعاقتُ عقليان من ذكم متلازمة داكف بصفة عامة يتصفوف بمستول من السلوؾ التكيفي 

داكف يظهرف متوسط قدرات أعلى تؽا أعلى من اتظتوسط. كما توصلت الدراسة الذ اف إناث متلازمة 
 يظهره ذكور متلازمة داكف سواء أكانوا اطفالان أـ كباران.

على ضركرة تنمية مهارات الاتصاؿ اللغوم لديهم كالتفاعل الاجتماعي كذلك  0255دراسة الكيكي  
اتظعيدم اسة من خلاؿ التحدث إليهم حتى كاف لد يردكا على ذلك، أك مشاركتهم اللعب. كما استنتج من در 

على عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات رتب درجات تغموعتي التوحد كالتخلف العقلي  0227
في اختبارات الذاكرة قصتَة اتظدل، كفي الدرجة المجالية كاتظركبة للذاكرة قصتَة اتظدل. كاختَا نستنتج من دراسة غزاؿ 

صائية في اتظهارات الاجتماعية بتُ أفراد المجموعة التجربية فنستنتج بعدـ كجود فركؽ ذات دلالة إح 0229
 كالمجموعة الضابطة علىالقياس البعدم كقياس اتظتابعة لصالح أفراد المجموعة التجربية.

 الفصل لثالث
لقد قاـ الباحث بزيارة دائرة ذكم الاحتياجات اتطاصة/ كزارة العمل كالشؤكف الاجتماعية بحسب كتاب 

(. كذلك للتعرؼ على اتظناىج 5ن مركز البحوث التًبوية كالنفسية كاتظرفق نسخة منو في اتظلحق )تسهيل اتظهمة م
اليومية التي تقدـ للمستفيدين من ذكم الاحتياجات اتطاصة . كقد ابدت الدائرة تعاكنها في تزكيدنا بالاحصائيات 

 كالبرامج اتظقدمة تعذه الشرتلة بداءا من دكر اتضضانو ككما يلي: 
 -خدمات المقدمة في معاهد العوق العقلي:ال
 :خدمات تربوية كتعليمية 

يتلقى اتظستفيدكف دركس في اتظهارات اللغوية كاتظهارات اتضسابية كالتًبية الدينية كفق مناىج خاصة اعدت من 
سيقى فضلا عن قبل قسم العوؽ العقلي كالنفسي بالاضافة الذ تقديم دركس في التًبية الفنية كالرياضية كالنشيد كاتظو 

 التدريبات اتظهارية في العناية الذتية.
 :خدمات صحية 

ىناؾ تعاكف من قبل اتظراكز الصحية القريبة من اتظعاىد، بالاضافة الذ تنسيبب معاكف ط  يشرؼ على الرعاية 
الصحية للمستفيدين، كالتنسيق مع مستشفى الطفل اتظركزم )كحدة الطب النفسي( لعلاج كتشخيص 

لتوحد، كالتعاكف مع مركز البحوث النفسية في اعادة تشخيص مستفيدم التوحد كفي زج الكوادر مستفيدم ا
 العاملة في دكرات تدريبية.
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 :خدمات اجتماعية 
تقدـ من قبل الباحث الاجتماعي كتتضمن استقباؿ اتظستفيدين اتصدد كتسجيلهم فضلا عن اجراء زيارات 

الصحية كاعادة تشخيص اتظستفيدين في مركز تشخيص العوؽ عند  ميدانية لاسر اتظستفيدين، كمتابعة اتضالة
عدـ تطابقو مع حالة اتظستفيدين كاجراء البحوث كالدراسات سنويا. كالتهيئة لعقد اجتماعات تغالس اكلياء 

 الامور.
 :خدمات ترفيهية 

كتشمل السفرات التًفيهية كاتظسابقات الرياضية كتقدـ دركس مسرح الدمى كالاحتفالات 
 تظناسبات العامة كاتظشاركة في اتظعارض السنوية.با

 .توفتَ خطوط لنقل اتظستفيدين تغانا ذىابا كايابا 
 معاىد العوؽ العقلي في بغداد:

ىنالك ستة معاىد للعوؽ العقلي في مدينة بغداد كىي معهد الرجاء كالوفاء كالاماؿ كالقادسية 
 لنفسيتُ كالاجتماعيتُ كاتظعلمتُ.كالشقائق كالركابي. كما يوجد بو عدد من الباحثتُ ا

اناث(  55ذكور،  96طفل مستفيد ) 11كيبلغ اعداد اطفاؿ التوحد في ىذه اتظعاىد الستة اعلاه 
 .5موزعتُ على تلك اتظعاىد بحسب اتصدكؿ 

 
 

 1الجدول 
 اعداد اطفال التوحد في معاهد العوق العقلي لمدينة بغداد

 اسم اتظعهد ت
 اعداد اتظستفيدين

 عالمجمو 
 اناث ذكور

 7 0 9 الرجاء 5
 06 6 02 الوفاء 0
 51 0 50 الاماؿ 0
 55 5 52 القادسية 6
 52 0 9 الشقائق 1
 51 5 59 الركابي 4

 11 55 96 المجموع

 
 ( التالر: 0اربعة عشر معهدا اىليا للعوؽ العقلي في بغداد ككما موضح في اتصدكؿ ) 56كما يوجد 
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 (2الجدول )
 اد المستفيدين في المعاهد الخاصة الاهليةاسماء واعد

 اعداد اتظستفيدين عنواف اتظعهد اسم اتظعهد ت
 61 التَموؾ رامي للتوحد 5
 62 مقابل جامع النداء نور اتعدل 0
 96 التَموؾ الرتزن لرعاية التوحد كاضطراب النطق 0
 01 التَموؾ ىبة الله / متلازمة داكف 6
 92 عظميةالا النهاؿ لرعاية التوحد 1
 12 زيونة الصفا لرعاية التوحد كالتخلف العقلي 4
 61 شارع فلسطتُ النور لرعاية التوحد كالتخلف العقلي 9
 01 زيونة اتظلاؾ الصغتَ لرعاية التوحد كالعوؽ العقلي 1
 62 حي البنوؾ النهرين لرعاية التوحد 7
 09 الكاامية صدر العراؽ للتخلف العقلي الكاامية 52
 06 الاعظمية اتضياة للعوؽ العقلي 55
 91 السيدية الضحى للتوحد 50
 64 التَموؾ اتظركز التخصصي لرعاية التوحد 50
 51 الدكرة ملائكة البارمء 56

 466 المجموع

 -الاستنتاجات:
كف (  الذم يبتُ لنا اعداد اطفاؿ التوحد كمتلازمة دا0( ك )5يتوضح لنا تؽا تقدـ كمن خلاؿ اتصدكلتُ )

فردا بينما عدد الافراد اتظسجلتُ لػ  11اتظسجلتُ فعليا في معاىد العوؽ العقلي اتضكومية كالذم بلغ تغموعهم 
فردا تؽا يعتٍ ذلك بضركرة زيادة عدد اتظعاىد اتضكومية لكي تستوعب الاعداد  466( معهد اىلي كاف 56)

ا بها دائرة ذكم الاحتياجات اتطاصة للسنوات الثلاثة اتظتزايدة تعؤلاء الاطفاؿ. كذلك من خلاؿ اتصداكؿ التي زكدتن
 (1، 6، 0الاختَة.)اتظلحق 

كما نلاحظ في توزيع اتظعاىد الاىلية غتَ موزعة توزيعا متجانسا لتشمل مدينة بغداد بل مركزة على 
 اف ىناؾ معاىد في مدينة التَموؾ( في حتُ 6مناطق معينة كاحيانا اكثر من معهد في منطقة كاحدة ) مثل كجود 

 مناطق اخرل ينعدـ كجود مثل ىذه اتظراكز سواءا كانت حكومية اك اىلية. 
كىناؾ مشكلة يعاني منها الباحثوف في ىذا المجاؿ كىو افتقار تلك اتظؤسسات لاحصائيات دقيقة لاعداد ذكم 

ع حلولا كاعداد برامج الاحتياجات اتطاصة في مدينة بغداد كلغتَ اتظسجلتُ كتوزيعهم اتصغرافي. فكيف تنكن اف تض
تاىيلية كتعليمية من دكف اف تعرؼ تلك الاعداد. كىناؾ بعض اتظعاىد يوجد فيها اطفاؿ من متلازمة داكف كالتوحد 

 سويا. 
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ىنالك مشكلة افتقار بعض القائمتُ على رعاية ىؤلاء الاطفاؿ للشهادة كاتطبرة في مزاكلة ىذه اتظهنة. الا 
املتُ في اتظعاىد اتضكومية اك الاىلية يفتقركف الذ الشهادة كاتطبرة بل راينا بعضهم اف ذلك لا يعتٍ باف تريع الع

 تلملوف شهادات عليا كمنهم من ادخلوا دكرات اختصاصية داخل كخارج العراؽ. 
ذكم الاحتياجات اتطاصة ككاقع اتطدمات اتظقدمة تعم من خلاؿ تسليط الضوء التعريف بكاختَا فاف ىدؼ بحثنا ىو 

اف بحثنا ىذا ىو بحث نظرم كبعد استعراض كاقع اتطدمات اتظقدمة من قبل كبما ذه الشرتلة من المجتمع. على ى
 معاىد ذكم الاحتياجات اتطاصة تظدينة بغداد فيكوف بذلك قد تحقق  ىدؼ البحث.

 -التوصيات: 
 اكصت ىذه الدراسة بالتوصيات الاتية: 

 دكر حضانة كمعاىد كمراكز حكومية تصميع  ضركرة الاىتماـ بذكم الاحتياجات اتطاصة كفتح
 مناطق بغداد لتسهيل اكبر عدد تؽكن من ىؤلاء الاطفاؿ.

 .ضركرة تطبيق الوسائل اتضديثة في التدريب كمساعدتهم للاندماج في المجتمع 
  ضركرة متابعة القائمتُ بالتدريب في تلك اتظراكز من امتلاكهم اتظؤىلات العلمية كالعملية في

 يم تلك الشرتلة.تدريب كتعل
 .ُضركرة إجراء تزلات توعية لتعريف أفراد المجتمع بهذه الشرتلة ككيفية التعامل مع اتظصابت 
  ُإقامة ندكات علمية تبصر اىالر ذكم الاحتياجات اتطاصة كخصوصا ذكم الاطفاؿ اتظصابت

طرىا كي تؿد منها قدر بمتلازمة داكف كالتوحد بمفهوـ الإصابة كأسبابها، كالنتائج اتظتًتبة عليها كتؼا
 الإمكاف.

 -المقترحات :
 يقتًح الباحث إجراء الدراسات الآتية:

 اجراء دراسة مسحية للتعرؼ على اعداد الافراد من ذكم الاحتياجات اتطاصة في في العراؽ.  : اكلا
ئات الاحتياجات اجراء دراسات عن كاقع اتطدمات النفسية اتظقدمة لذكم الاحتياجات اتطاصة لكل فئة من ف: ثانيا

 اتطاصة كبصورة مستفيضة في العراؽ.
اجراء دراسة عن العاملتُ كمقدمي الرعاية النفسية لذكم الاحتياجات اتطاصة من حيث كفاءاتهم كشهاداتهم : ثالثا

 كالبرامج اتظقدمة تعم في العراؽ.
 بناء مقاييس تشخيصية اك تقنينها.: رابعا
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 الاردف.  
(: بناء مقياس اتظظاىر السلوكية لتلاميذ اتظدرسة 0224بهاء الدين، ثناء ك النعيمي صلاح عبد القادر) .1

 .(61الابتدائية، تغلة كلية التًبية الأساسية، العدد) 
 -اتضاضر -(: الاعاقة العقلية/ اتظاضي0252تايلر، ركنالد اؿ. ك رتكاردس ستيفن بي.، كبريدم، ميكاييل بي) .7

 عماف. -. اتظملكة الاردنية اتعاشمية5اتظستقبل. ترترة مصطفى تػمد قاسم. دار الفكر. ط
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 القلم للنشر، الكويت.

 الأردف.  –(:  تعليم الأطفاؿ اتظتخلفتُ عقليان، دار صفاء للنشر كالتوزيع، عماف 0222عبيد، ماجدة السيد ) .09
 الأردف –دار صفاء للنشر، عماف  0(: الإعاقة العقلية، ط0250عبيد، ماجدة السيد ) .01
 .59أعراض داكف، تغلة اتضياة الطبيعية حق للمعوؽ.  العدد  –(:  التخلف العقلي 0227ثماف، فراج )ع .07



 

435 

 ( 24العدد )                                                            مجلة العلوم النفسية                              

(:  الفركؽ في مهارات السلوؾ التكيفي لدل التلاميذذكم الإعاقة الذىنية الذين 0229العجمي، فهد ) .02
الة ماجستتَ غتَ منشورة، خضعوا لبرامج التدخلاتظبكر كالذين لد تمضعواتعا في منطقة الرياضالتعليمية، رس

 جامعةاتطليج العربي، اتظنامة.  
(:  الصحة النفسية لدل أمهات ذكتنتلازمةداكف في قطاع غزة كعلاقتو ببعض 0252العرعتَ، تػمد مصباح ) .05

 اتظتغتَات، رسالة ماجستتَ غتَمنشورة، كلية التًبية، اتصامعةالإسلامية، غزة. 
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