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  :سپاسگزاري

 هـر . نعمـت  مزيـد  انـدرش  شـكر  بـه  و اسـت  قربت موجب طاعتش كه عزوجل را خداي منت

 نعمت دو نفسي هر در پس. ذات مفرح آيدبرمي چون و است حيات ممد رودمي فرو كه نفسي

 خـوان  و رسـيده  را همـه  نصيبشبي رحمت باران. واجب شكري نعمتي هر رب و است موجود

 . كشيده جا همه دريغشبي نعمت  

لـم يشـكر    المخلـوق  يشـكر  لـم من   " حديث باب از رسيده انجام به پژوهش اين كه اكنون
 زحمــت كــه زارع يندكتــر حســدانــم از اســتاد راهنمــاي بزرگــوارم ، بــر خــود لازم مــي"الخــالق

 تـدوين  و تهيـه  در را اينجانب حوصله و دقت با و گرفتند عهده بر را نامهپايان اين راهنمايي

. كــنم قــدرداني گشــودند، ديــدگانم برابــر در جديــدي هــايافــق و كــرده يــاري پــژوهش ايــن

 دريـغ بـي  همراهي پاس به يدهستان يدكتر مهد امگرامي مشاور استاد از را خود تشكر همچنين
 رانقـدر مسئولين گهمچنين از  .دارممي ابراز نامه، پايان مشاوره رد سودمندشان هايفكريهم و

مـديران محتـرم    و اسـتثنايي اسـتثنائي تهـران،  والـدين گرامـي كودكـان       اداره آموزش و پرورش 
به علت همكاري هاي صميمانه شان،  تشكر و قـدرداني ويـژه بعمـل مـي      مدارس پيروزي و نيكان

    .آيد
 

  
  
  

  
 
 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ه 

  
  

  چكيده
له بر سبك هاي تصميم گيري و تغيير آموزش مهارت هاي حل مسأ لعه به منظور بررسي تاثيراين مطا

كودكان  نفر از والدين 60.كان كم توان ذهني صورت گرفته استراهبردهاي مقابله اي در والدين كود
به روش نمونه گيري در دسترس انتخاب  و به صورت تصادفي در دو  كم توان ذهني پسر شهر تهران

- ،طرح پيش آزمون مورد استفاده پژوهش  طرح.قرار گرفتند) نفر 30(و كنترل)نفر 30(وه آزمايش گر
جلسه تحت آموزش مهارت هاي حل  7گروه آزمايش به مدت .ه استپس آزمون با گروه كنترل بود

له قرار گرفتند و از پرسشنامه راهبردهاي مقابله اي لازاروس و پرسشنامه سبك هاي تصميم مسأ
در پايان داده هاي به دست آمده از .عمومي اسكات و بروس به عنوان ابزار پژوهش استفاده شدگيري 

ان داد كه آموزش مهارت طريق آزمون تحليل كواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و نتايج نش
 والدين كودكان كم توان  له بر سبك هاي تصميم گيري و تغيير راهبردهاي مقابله ايهاي حل مسأ
  .باشد مي) >p 05/0(ذهني اثر گذار

  
 كودكان،والدين  اي، مقابله هاي  راهبرد گيري، تصميم هاي  سبك مسأله، حل مهارت: كليدواژه ها

  .ذهني توان كم
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 مقدمه -١-١
. هر يك از ما به كرات با مشكلاتي مواجه بوده ايم و تصميم گرفته ايم كه چگونه با آنها مقابله كنيم

مره به گونه اي خود به خود صورت مي گيرد كه بسياري از اوقات، فرآيند حل مسائل زندگي روز
با اين حال بايد توجه داشت كه بدون توانايي در شناسايي . دقيقا متوجه چگونگي انجام آن نمي شويم

  ).1384سعيد، (مشكلات و دستيابي به راه حل هاي كارآمد، زندگي روزانه ما فلج خواهد بود
مطلب پرداختند كه يك بخش اساسي از انسان بودن،  در طول تاريخ، روان شناسان و فلاسفه به اين

مهم ترين ايده اي كه از اين مطلب منبعث مي شود اين است كه . قابليت و توانمندي حل مسأله است
توانايي حل مسأله در توانمندي اجتماعي و سلامت رواني نقش قابل توجهي دارد، چرا كه توانايي 

زندگي روزمره، گوياي رابطه اي قوي با كاركرد فردي و مقابله و حل و فصل مشكلات استرس آور 
ه بر توانايي روياروي با مشكلات در زندگي و مسألاين توانايي حل . اجتماعي شخص مي باشد

 ،ه فرد به هنگام مواجهه با تعارض راهبردهايي ك به. تصميم گيري افراد بسيار تأثيرگذار است
اين  .راهبردهاي مقابله اي گفته مي شود  ر مي بردجهت كاهش آن به كاو در  اضطراب و استرس 

انسان در مسير زندگي خود با انواع مسائل و مراحلي  .راهبردها مي توانند كارآمد يا ناكارآمد باشند
. اي در زندگي آدمي دارد تصميم گيري نقش گسترده. است تصميم گيري شود كه ناگزير از مواجه مي

برخي . كوچك گرفته، تا تصميم گيريهاي بسيار بزرگ و پراهميت از تصميم گيريهاي جزئي در امور
كنيم، اما در  گيرند كه شايد ما چندان توجهي به آنها نمي از تصميم گيريها چنان به راحتي صورت مي

مقابل مسائلي نيز در زندگي وجود دارند كه اقدام به تصميم گيري در مورد آنها شايد مدت زمان 
ها به لحاظ اهميتي كه اكثر آنها  در هر حال اهميت اين تصميم گيري. ه باشدطولاني وقت لازم داشت

در سرنوشت فرد دارند، بسيار زياد است و چه بسا تعلل در شناخت راههاي تصميم گيري بهتر ، 
در اين ميان افراد از روش ها و سبك هاي مختلفي  .عواقب جبران ناپذيري را براي فرد به بار آورد

انسان در طول زندگي، پيوسته در حال تصميم گيري هاي ساده . يري استفاده مي كنندبراي تصميم گ
به طور طبيعي هر انتخاب به تناسب پيچيدگي يا سادگي خود، ميزاني از تنش و . و پيچيده مي باشد
مقابله اي براي كاهش  له و مهارت هاي د مي كند، لذا داشتن مهارت حل مسأوارفشار رواني به فرد 

  ). 2006گري و هاپر، (امري ضروري مي باشد يت از فرايند تصميم گيري و احساس رضاتنش 
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و يكي از اين در اين مسير براي  پويايي و زنده ماندن در عرصه علم، بايد يادگيري را معني دار كرد 
سبك تصميم گيري افراد ). 2008، 1روشتر، كيلستوف و اسكات(له مي باشد راه ها مهارت حل مسأ

به عبارت ديگر . گر الگوي عادتي است كه آنها در هنگام تصميم گيري مورد استفاده قرار مي دهندبيان
سبك تصميم گيري هر فرد رويكرد شخصيتي او در درك و واكنش به وظيفه تصميم گيري خود 

  ). 2003، 2تاتوم، ابرلين و كوترابا(است 
هاي سبك تصميم گيري افراد، تفاوت ويژگي در نتيجه علاوه بر عوامل سازماني و محيطي اثرگذار بر 

شخصيتي نيز باعث مي شود كه افراد نسبت به موقعيت هاي تصميم گيري به نحو متفاوت رفتار كنند 
هرگونه تغيير در زندگي انسان اعم از . و در نتيجه سبك تصميم گيري آنها با يكديگر متفاوت باشد

روش هاي مقابله با تغييرات زندگي و . جدد استخوشايند و ناخوشايند مستلزم نوعي سازگاري م
. تنش هاي حاصله از اين تغييرات در افراد مختلف و بر حسب موقعيت هاي گوناگون متفاوت است

 رفتاري فرد است كه در جهت تعبير ،مجموعه اي از تلاش هاي شناختي و  3اي راهبردهاي مقابله
دو . و منجر به كاهش رنج ناشي از آن مي شودتفسير و اصلاح يك وضعيت تنش زا به كار مي رود 

كه شامل كوشش هايي جهت تنظيم  4راهبرد مقابله اي هيجان مدار: راهبرد اصلي مقابله عبارتند از
حاصله  هيجاني را از طريق كنترل هيجان هاي پيامدهاي هيجاني واقعه تنش زاست و تعادل عاطفي و

شامل اقدامات سازنده فرد در رابطه  5دارمله ابله اي مسأظ مي كنند و راهبرد مقاز موقعيت تنش زا حف
سازگاري موفقيت .  با شرايط تنش زا است و سعي دارد تا منبع تنيدگي را حذف كرده يا تغيير دهد

آميز با فشار رواني، مستلزم استفاده از دامنه وسيعي از راهبردهاي مقابله اي از قبيل اراده هيجان ها، 
. و هدايت رفتار و عمل روي محيط براي تغيير يا كاهش منبع فشار رواني است تفكر سازنده، تنظيم

شواهد پژوهشي متعدد نشان داده است كه . قرار دارند 6همه اين فرايندها در درون سازه مقابله
به نقل از  1980، 7فولكمن(سلامت رواني بيشتر تحت تاثير شيوه مقابله افراد با فشار رواني قرار دارد 

  ).2000، 8ن و يارويسلاهما
و سپس  يدله اصلي تحقيق بيان گردأابتدا مس. مي پردازد تحقيقبه بررسي كليات  از پژوهش اين فصل

 سوال ،اساسي تحقيقهدف هاي اهميت و ضرورت تحقيق مورد بررسي قرار گرفت و در ادامه به 

                                                 
1 - Roshter, Kilstoff and Scott. 
2 - Tatum,Eberlin and kottraba 
3 . Coping strategies 
4 . Emotional coping strategy 
5 . Problem solving coping strategy 
6 . Coping 
7 - Folkmann 
8 .Lohman and Jarvis 
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واژه ها و تعريف ز شده و در انتها ني ختهپردا و مدل تحقيق تحقيق،  ه هايفرضيتحقيق، هاي 
 .آورده شده است يقاصطلاحات تخصصي تحق

 له تحقيق بيان مسأ -٢-١
. هر يك از ما به كرات با مشكلاتي مواجه بوده ايم و تصميم گرفته ايم كه چگونه با آنها مقابله كنيم

بسياري از اوقات، فرآيند حل مسائل زندگي روزمره به گونه اي خود به خود صورت مي گيرد كه 
با اين حال بايد توجه داشت كه بدون توانايي در شناسايي . متوجه چگونگي انجام آن نمي شويمدقيقا 

  ).1384سعيد، (مشكلات و دستيابي به راه حل هاي كارآمد، زندگي روزانه ما فلج خواهد بود 
رفتاري با خودكنترلي است كه فرد از طريق آن در صدد شناسايي  -روش حل مسأله فرايندي شناختي

، 1نزو(كشف راه حل هاي موثر براي مسايل روزمره اي بر مي آيد كه با آنها مواجه گشته است و 
حل مسأله در اين بافت در بردارنده فرآيندي است كه از آن طريق افراد در صدد جهت دهي ). 2002

تلاش هاي مقابله اي براي اصلاح ماهيت مشكل زاي يك موقعيت يا واكنش هايشان نسبت به آن 
هدف هاي   عيت يا هر دو بر مي آيند و اين بدين معناست كه حل مسأله در بردارنده هر دو مولفهموق

  ).2001، 2نزو و نزو(و هيجان محور مي باشد محور  مسأله
حل مسأله نوعي از مقابله متمركز بر مشكل و سازگار است و موجب خط مشي هاي هدفمندانه 

ه را تعريف كرده و راه حل هاي مختلف را توليد نموده، خاصي مي شود كه افراد به وسيله آن مسأل
آموزش حل مسأله روش درماني است كه بدان . تصميم گيري كرده و يك راه حل را انجام مي دهند

طريق فرد مي آموزد تا از مجموعه مهارت هاي شناختي موثر خود براي كنار آمدن با موقعيت هاي 
  . بين فردي مشكل آفرين استفاده كند

مرحله وجود دارد كه اكثر نظريه پردازان با آن موافقند و  5ر فرآيند آموزش مهارت هاي حل مسأله د
ارائه راه حل هاي  - 3تعريف و صورت بندي مسأله،  - 2جهت گيري كلي،  -1: مرحله شامل 5اين 

  .تحقيق و بررسي مي باشد -5تصميم گيري و  -4بديل، 
. خوشايند و ناخوشايند مستلزم نوعي سازگاري مجدد است هر گونه تغيير در زندگي انسان اعم از

روش هاي مقابله با تغييرات زندگي و تنش هاي حاصل از اين تغييرات در افراد مختلف و بر حسب 
مجموعه اي از تلاش هاي شناختي و  3اي راهبردهاي مقابله. موقعيت ها گوناگون متفاوت است

و اصلاح يك وضعيت تنش زا به كار مي رود و منجر به  تفسير،فتاري فرد است كه در جهت تعبير ر

                                                 
1 - Nezu 
2 - Nezu and Nezu 
3 - Coping Strategies  
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راهبردهاي مقابله اي هيجان : دو راهبرد اصلي مقابله عبارت است از. كاهش رنج ناشي از آن مي شود
 مدار كه شامل كوشش هايي جهت تنظيم پيامدهاي هيجاني واقعه تنش زاست و تعادل عاطفي و

صله از موقعيت تنش زا حفظ مي كنند، و راهبردهاي مقابله حا هيجاني را از طريق كنترل هيجان هاي 
اي مسأله مدار كه شامل اقدامات سازنده فرد در رابطه با شرايط تنش زاست و سعي دارد تا منبع 

  ).1387غضنفري و قدم پور، (تنيدگي را حذف كرده و يا تغيير دهد
تصميم گيري عبارت . ي باشدهمچنين تصميم گيري و سبك هاي آن يكي از اجزاي اصلي موفقيت م

بر طبق اين تعريف تصميم گيري هسته . است از انتخاب يك راهكار از ميان گزينه هاي مختلف
بر اين اساس نحوه برخورد و واكنش افراد در هنگام . مركزي بسياري از برنامه ريزي ها مي باشد

هادي زاده و طهراني، (مواجهه با شرايط تصميم گيري بيانگر سبك تصميم گيري آنها مي باشد
1390 .(  

طبقه بندي هاي مختلفي از سبك هاي تصميم گيري ارائه شده است و هر كدام از طبقه بندي ها با 
توجه به اينكه كدام دسته از عوامل فردي، سازماني و محيطي را بر نحوه واكنش و رفتار افراد در 

اسكات و . ديگر متفاوت مي باشندهنگام مواجهه با شرايط تصميم گيري دخيل مي دانند، با يك
در تحقيق خود به عوامل فردي بيش از ساير عوامل در انتخاب سبك تصميم گيري ) 1995( 1بروس

ي، يسبك تصميم گيري عقلا: توجه نموده و بر اين اساس پنج سبك تصميم گيري را ارائه نمودند
ي آني و سبك تصميم سبك تصميم گيري شهودي، سبك تصميم گيري وابستگي، سبك تصميم گير

  .گيري اجتنابي
شود،  ترين بخش هر عمليات فكري تصور مي حل مسأله كه پيچيده. حل مسأله بخشي از تفكر است

هاي  گردد كه محتاج تلفيق و مهار يك سري مهارت به عنوان يك روند مهم شناختي تعريف مي
فعاليت شناختي است، پس  اگر حل مسأله يك). 1391شهبازي و حيدري، (بنيادين و معمولي است 

  ).1996، 2سمينارا(بهبود بخشيدن حل مسأله از طريق آموزش بايد هدف ارزشمندي باشد 
را مورد توجه قرار  كم توان ذهنياز قديم والدين و معلمين مشكلات تربيتي و آموزشي كودكان 

يگر مؤسسات اجتماعي از آنجا كه اينگونه كودكان، براي والدين و دستگاههاي آموزشي و د. اند داده
اند، از قرنها پيش تحقيقات فراواني توسط متخصصان و علماي  هميشه بصورت معمايي بوده

از  .هاي مختلف نظير طب، روانشناسي و آموزش و پرورش در مورد آنان انجام شده است حرفه
و در  مشخصه هاي كم تواني ذهني عبارت است از محدوديت هاي قابل ملاحظه در عملكرد هوشي

                                                 
1 - Scott and Bruce 
2 - Seminara 
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رفتار انطباقي كه خودش را در مهارت هاي مفهومي ،اجتماعي و مهارت هاي انطباقي عملكردي نشان 
  ).2007، 1كاپلان و سادوك(مي دهد

گلدفريد و زوريلا ضمن مرور نظريه ها و پژوهش هاي حل مسأله در حيطه هاي  1971در سال 
مقاله ابتدايي در مجله روان شناسي با  گوناگون روان شناسي مرتبط ترين پژوهش ها، به انتشار يك

در اين مقاله، مولفان به پيشنهاد يك الگوي مفهومي در . پرداختند» حل مسأله و اصلاح رفتار«عنوان 
از نظر آنان مسأله زماني . خصوص آموزش حل مسأله با هدف ارتقاي توانمندي اجتماعي پرداختند

. ي موانع فيزيكي يا اجتماعي وجود داشته باشدوجود دارد كه در راه دستيابي به يك هدف، برخ
رفتاري با خودكنترلي است كه فرد از طريق آن در صدد  - روش حل مسأله، فرايندي شناختي

. ل روزمره اي بر مي آيد كه با آن ها مواجه گشته استو كشف راه حل هاي موثر براي مسائ شناسايي
مسأله محور و هيجان محور مي باشد  هدف هاي فت در بردارنده هر دو مولفه حل مسأله در اين با

  ).2001نزو، (
امروزه در تمامي فعاليت ها، . له يك مهارت حياتي براي زندگي در عصر حاضر استمهارت حل مسأ

صاحبان امر به سوي مهارت هاي تفكر سطح بالا و حل مسأله چه در حيطه عمومي و چه در حيطه 
خواه در فعاليت هاي مسأله دار فراخوانده مي شوند و در  فناوري، خواه در فعاليت هاي طبيعي و
ساهو و (له تاكيد كرد بايد بر افزايش مهارت هاي حل مسأ اغلب جوامع همه بر اين عقيده اند كه

كه به وسيله آن فرد مي خواهد راهبردهاي موثر و سازش يافته مقابله اي براي ). 1995، 2ميسرا
كه كسب مهارت هاي  تحقيقات زيادي نشان ميدهند. دابداع كن مشكلات روزمره را تعيين، كشف يا

حل مسأله نقش مهمي در بهداشت رواني و جسماني ايفا مي كنند، مخصوصا زماني كه افراد با 
  ). 1990نزو، (رويدادهاي ناگوار و تنيدگي هاي منفي زندگي مواجه مي شوند

نجا كه اين افراد با از آ.باشند ذهني مي انهستند كه داراي فرزند كم تو در اين ميان خانواده هايي
. باشندبايد داراي توانايي هاي بيشتري از مهارت هاي حل مسأله  ميزان بالايي از تنش مواجه هستند

مه زندگي ادا تصميماتي كه به. ادي تصميم بگيرندمادران در اين خانواده ها، روزانه بايد تعداد زي
م گيري درباره بسياري از كارهاي وي، يك فرايند پيچيده تصمي بنابراين. فرزندشان مربوط است

اطرافيان و خانواده هاي آن ها انتظار دارند كه اين مادران، در  به علاوه فرزندان ديگر ،. اهد بودخو
  ).2003آلتون، (برخورد با نيازهاي آن ها، بهترين تصميم را بگيرند

                                                 
1 - Kaplan and Sadoock 
2 - Sahoo and Misra 
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سبك هاي تصميم گيري دارد؟  تأثيري بر حال سوال اينجاست كه آموزش مهارت هاي حل مسأله چه
هميت موضوع، و با توجه به اي چيست؟ براي پاسخ به اين سوال ها ن بر راهبردهاي مقابله اتأثيرآ

آموزش مهارت هاي حل مسأله بر سبك هاي تصميم گيري و  هدف اين مطالعه  تعيين اثر بخشي
  . هني مي باشدتغيير راهبردهاي مقابله اي در والدين كودكان كم توان ذ

 و ضرورت تحقيقاهميت  -٣-١
به طور طبيعي هر . انسان در طول زندگي پيوسته در حال تصميم گيري هاي ساده و پيچيده مي باشد

ارد مي كند، انتخاب به تناسب پيچيدگي يا سادگي خود، ميزاني از تنش و فشار رواني را به فرد و
ه اي براي كاهش تنش و احساس رضايت از مقابلله و مهارت هاي داشتن مهارت حل مسأ بنابراين

    ).2006، 1گري و هپنر(فرآيند تصميم گيري امري ضروري مي باشد 
وقوع رويدادهاي فشارزا در زندگي افراد مانند داشتن كودك كم توان ذهني همراه با ناتواني در 

ت قبلي حل نمي مهارت هاي حل مسأله منجر به راهبردهاي مقابله اي غير موثر شده و نه تنها مشكلا
  ).1380، 2سون،هيلگاردن،اتكيناتكينسو(ش مي آورد شود، بلكه مشكلات و مسائل جديدي نيز پي

از نظر علمي نتايج اين تحقيق مي تواند براي محققيني كه در مورد كارايي مهارت هاي حل مسأله 
ضرورت اين  از نظر كاربردي نيز. بخصوص در كودكان كم توان ذهني كار مي كنند، مفيد باشد

تحقيق در اين است كه والدين كودكان كم توان ذهني همواره بايد در مسير زندگي تصميم گيري هاي 
مهمي انجام دهند و توانايي حل مسأله و راهبردهاي مقابله اي در اين والدين اهميت خاصي دارد، 

فرايند ا افزود و بهبود بنابراين با آموزش مهارت هاي حل مسأله شايد بتوان بر توان مقابله اي آنه
  . اين والدين را حاصل كردتصميم گيري 

  
  
  
  
  
  
  

                                                 
1 - gray and Hapner 
2 - Etkinson, Etkinson and Hilgard 
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  تحقيق هدف های -۴-١
حل مسأله بر سبك هاي تصميم گيري و آموزش مهارت  هدف اصلي اين تحقيق تعيين اثر بخشي

همچنين اين تحقيق هدف . والدين كودكان كم توان ذهني مي باشد در تغيير راهبردهاي مقابله اي
  :دنبال مي كندهاي زير را 

  
  .مولفه هاي سبك هاي تصميم گيريآموزش مهارت هاي حل مسأله بر  تعيين اثر بخشي -
  .آموزش مهارت هاي حل مسأله بر مولفه هاي راهبردهاي مقابله اي تعيين اثر بخشي -
  

  سوال های تحقيق -۵-١
 ذهني حل مسأله بر سبك تصميم گيري عقلايي والدين كودكان كم توان آموزش مهارت آيا - 1

  ؟اثرگذار است 
 حل مسأله بر سبك تصميم گيري شهودي والدين كودكان كم توان ذهني آموزش مهارت آيا - 2

  ؟اثرگذار است
 حل مسأله بر سبك تصميم گيري وابستگي والدين كودكان كم توان ذهني آموزش مهارت  آيا - 3

  ؟اثرگذار است
  
اثرگذار  والدين كودكان كم توان ذهني ي له بر سبك تصميم گيري آنحل مسأ آموزش مهارتآيا  - 4

  ؟است
  
 حل مسأله بر سبك تصميم گيري اجتنابي والدين كودكان كم توان ذهنيآموزش مهارت آيا  - 5

  ؟اثرگذار است
  
اثرگذار  حل مسأله بر راهبرد مقابله مستقيم والدين كودكان كم توان ذهني آموزش مهارت  آيا - 6

  ؟است 
  
 اثرگذار مسأله بر راهبرد فاصله گرفتن والدين كودكان كم توان ذهني حل آموزش مهارت  آيا - 7

  ؟ است
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  ؟ استاثرگذار حل مسأله بر راهبرد خودكنترلي والدين كودكان كم توان ذهني آموزش مهارت  آيا - 8
  
 حل مسأله بر راهبرد طلب حمايت اجتماعي والدين كودكان كم توان ذهنيآموزش مهارت آيا  - 9

  ؟اثرگذار است
اثرگذار  حل مسأله بر راهبرد پذيرش مسئوليت والدين كودكان كم توان ذهني آموزش مهارت آيا -10

  ؟است
  ؟اثرگذار است حل مسأله بر راهبرد اجتنابي والدين كودكان كم توان ذهنيآموزش مهارت آيا  -11
كان كم توان حل مسأله بر راهبرد حل مسأله برنامه ريزي شده والدين كود آموزش مهارت  آيا -12

  ؟اثرگذار است ذهني
 حل مسأله بر راهبرد ارزيابي مجدد مثبت والدين كودكان كم توان ذهنيآموزش مهارت آيا  -13
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 تحقيق های فرضيه -۶-١
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در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


