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  چکیده
ژوهش حاضر به منظور بررسی اثربخشی نمایش عروسکی بر افـزایش مهـارت هـاي اجتمـاعی          پ

یکی از بارزترین  مشخـصات ایـن افـراد، نـاتوانی برقـراري       . سال انجام شد8 -12دختران آموزش پذیر      
  .ارتباط موثر با جامعه است 

 دختـر  30 پژوهش متشکل از گروه نمونه این .مطالعه از نوع تجربی حقیقی بدون پیش تست بود        
 15 که از میـان آن هـا    نه گیري تصادفی ساده انتخاب شدندآموزش پذیر بود که با استفاده  از روش نمو

 8گروه آزمـایش بـه مـدت    . گروه کنترل تخصیص یافتندبقیه به    به گروه آزمایش و      یتصادفگونه  نفر به   
قـرار گرفـت   استفاده  از نمایش عروسکی تحت آموزش مهارت هاي اجتماعی با تحت نظر محقق  جلسه  

از  بعـد از پایـان مداخلـه آزمـون رشـد اجتمـاعی واینلنـد       .و گروه کنترل روند عادي کلاس را طـی کـرد   
آزمـون تـی مـستقل مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار        اسـتفاده از  مادران هر دو گروه گرفته شد و داده هـا بـا          

  .گرفت
زایش مهـارت هـاي اجتمـاعی ، مهـارت هـا ي      نتایج نشان داد که نمایش عروسـکی موجـب اف ـ         

این نتیجـه بـا یافتـه هـاي پـژوهش هـاي        ).p<0/001(ارتباطی  و مهارت هاي روزمره زندگی شده ا ست  
  .دیگر تطابق دارد و قابلیت نمایش عروسکی را در افزایش مهارت هاي اجتماعی نشان می دهد

 کـم تـوان   دختران م توانان ذهنی ،  کنمایش عروسکی ، مهارت هاي اجتماعی ،    : کلید واژه ها    
  .آموزش پذیر
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  عزیزم، حمزه، راضیه، مرضیه و فاطمه  به همراهی برادر و خواهران
  

  .....به دوست بزرگی که هرگز فراموش نخواهد شد
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  تقدیر و تشکر
  

از زحمـات پـدر و مـادر عزیـزم       می دانم  در ابتدا ازپروردگار زیبا و منزل آرامش، سپس         بر خود واجب  
که در تمام مراحل زندگی همواره مشوق تلاش ها و دلگرمی و پناه خستگی هایم بـوده و هـستند کمـال             

  .تشکر را داشته باشم و سر تعظیم در مقابل آنان فرود می آورم
  

نهایـت   تنـد ازاستاد گرانقدر جناب دکتر سید جلال یونسی،که راهنمایی این پایـان نامـه را بـه عهـده گرف          
  . سپاس را دارم

  
از استاد فرزانه آقاي عباس داورمنش جهت کمک هاي بی دریغشان  در تمام مراحل  نگارش پایان نامـه           

  . و راهنمایی هاي پدرانه ایشان براي بهتر زندگی کردن، صمیمانه سپاسگزارم
  

ول پایـان نامـه اینجانـب در    از استاد محترم جناب دکتر مسعود صالحی به دلیل دقت و ریزبینی ایشان و قب            
  .مراحل پایانی نگارش، کمال تشکر و امتنان را دارم

  
از دوستان همیشگی ام مهسا و مهدیس قربانی نـژاد،آزاده کـاظمی نیـا، اکـرم محمـدي، مرضـیه اکبـري،             
ریحانه حـق جـو، شمـسیه دوسـتی و تمـام همکلاسـی هـاي و دوسـتان عزیـزم کـه هـر یـک گنجینـه اي                  

 و دوستی هستند، از همراهی ها و تـلاش هـاي صـادقانه همکـار محتـرم آقـاي رضـا                ارزشمندي از دانش  
طالبی، مدیر اداره برآوردهاي اجتماعی ناجا شهر بجنورد، جناب دکتر سید کاوه حجت، خانم جاویـدي         

معلمـان محتـرم ایـشان، نیـز تقـدیر و تـشکر بـه عمـل آورده و امیـدوارم                  مدیر مدرسه اسـتثنایی نـسترن و      
  .  در و بصیر توان جبران زحمات این عزیزان را به بنده اعطا فرماییدخداوند قا
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  مقدمه

پانتومیم و شـکل هـاي دیگـر نمایـشی نیـاز بـشر بـراي بیـان                   موسیقی، رقص،آواز، حرکات موزون، 

در یکـی دو قـرن اخیـر بـا توسـعه سـبک        .سمبولیک ،چه از نظر بازیگر و چه از دید تماشاگر بوده است          

به طوري کـه هنرمنـدان    مان بارزتر گردیده، هاي متنوع هنري تاثیر آرامبخش آن بر روحیه هنرمند و مرد          

و روانشناسان را متوجه خاصیت درمانی نمایش و ترسیم اصول درمانبخش آن ساخته و روش هـا و شـیوه    

هاي مدونی از آن مبتنی بر اصول روان درمانی استخراج گردیده است و در حال حاضر نمـایش درمـانی            

 کـم توانـان   خلاقیـت درونـی و توانبخـشی بیمـاران،    به صورت رشته مستقل دانشگاهی در جهت رشـد و    

  ).1370حق شناس و اشکانی، ( می شودهذهنی و جسمی حرکتی،آموزش داد

 ذهنـی و معلـولین جـسمی حرکتـی         کـم تـوان   تاثیر نمایش عروسکی بـر روي کودکـان ناسـازگار،           

  را بـشناسد، اعجاب انگیز است،زیرا علاوه برآنکه به کودك امکان می دهد کـه قـدرت و قابلیـت خـود         

رشـد   درپیوند آنان با جامعه نیز نقش مهمی را می تواند ایفا کند و به عنوان وسـیله اي بـراي ابـراز درون،      

 تعادل جسمی، توانایی ایجاد ارتبـاط بـا دیگـران و کمـک بـه تکامـل فکـري و روانـی آنـان مـوثر اسـت            

  ).1379فخري،(

وسعه توانایی فـردي در قلمـرو زنـدگی    حرکات نمایشی به عنوان وسیله آموزشی موجب تشویق و ت       

یی که نمایش ایجاد می کنـد،  از میان این توانایی ها   .ندگی است اجتماعی و مسئولیت پذیري در محیط ز      

قدرت تمرکز حواس و مهارت هـاي       قوه استدلال و تخیل،    ادراك، می توان از کاربرد مناسب احساس،     

 اسـت بـراي شـناخت کـارایی فـردي      ي وسـیله ا همچنـین  .فیزیکی و کنترل هاي عاطفی نام بـرد        کلامی،

در نتیجـه از خـود شناسـی و حـضور در      . د در بـازگویی و بازسـازي یـک موضـوع          وکاربرد ایـن اسـتعدا    

فعالیت جمعی وبر قراري پیوند بین این دو مقوله به هدف کلی آمـوزش و پـرورش کـه ایجـاد مناسـبات              

  ).1380،مقدم( دست می یابیم رفتاري و تقاضاهاي اجتماعی است،
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٣

تفـریح و سـرگرمی مناسـبی اسـت ضـمن آنکـه        اصولا نمایش عروسکی بـراي کودکـان خردسـال،    

بـدین ترتیـب نمـایش     .به عنوان یک روش جدید،کاربرد درمانی نیز پیـدا کـرده اسـت     امروزه این شیوه،  

 مبنایی براي کـار روان پزشـکان در   احساسات و عواطف کودکان، عروسکی به عنوان تجسمی از افکار، 

  ).1381خمسه،( است زمینه بهداشت روانی کودکان در پیشگیري از آشفتگی هاي روانی آنان

عروسـک از آغـاز پیـدایش تئـاتر بـه       :در مورد رمز جذابیت عروسک ها می گوید   1ل مک فارلین    پ

اگر عروسک ها همان عروسک بازي بچه ها باشـند کـه اتـاق بچـه      .عنوان جادوي بشر استفاده شده است     

ممکن است چیـزي چـون احـساس مـادري داشـته        کرده اند تا روي  صحنه تئاتر ظاهر شوند،  ها را ترك  

ممکـن اسـت شـکوه       فرزندان تمثال هاي مذهبی باشند،    عروسک ها   اگر :  معتقد است  2چارلز نادیر .باشند

  در صحنه تئـاتر زنـده مـی شـوند،    عروسک هاوقتی : اعتقاد دارد3اما چارلز مگ نین     .مذهبی داشته باشند  

  ).1380کشاورزي،( جاذبه چشم گیر آن ها فقط به خاطر تئاتر است

کـم تـوان   در این پژوهش نقش اجراي نمایش عروسکی  بر افزایش مهارت هاي اجتماعی دختـران        

یش،این  و سـعی مـی شـود بـا اسـتفاده از تکنیـک هـاي روانـی و اجتمـاعی نمـا                   می گردد   ذهنی بررسی   

 .مهارت ها افزایش داده شود

  

  لهبیان مسا

 ذهنـی  کـم تـوان   درصد جمعیـت را افـراد       3تا  1حدود   بر اساس تحقیقات انجام شده در هر جامعه،       

نقیصه هاي ذهنـی بـا توجـه بـه نـوع و شـدت نقـص بـه شـکل هـاي                 ).٤،2003سادوك( تشکیل می دهند  

در مـورد درصــد افـراد کـم تــوان ذهنـی آمــوزش      ).1385داورمــنش،( شـده انـد   يگونـاگون طبقـه بنــد  

                                                
١.P.M pharlin 
٢.Ch.Nodier 
٣.Ch.Maghin 

.sadock٤ 
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، %89،  )1385(و ساجدي % 80این تعداد را    ) 1987 (ساراسون و ساراسون  .ختلفی وجود دارد  پذیرعقاید م 

کـم  این گروه بـا ایـن سـطح از     .این افراد تفاوت هاي زیادي در رفتارهاي تطابقی دارند        .اعلام کرده اند  

ی  ذهنی در کلاس هاي کودکان معمولی شرکت می کنند و در بزرگسالی بسیاري از آن ها زنـدگ       توانی

وجود دارد مربـوط   کم توانیبسیاري از مشکلات و مسائلی که در زمینه تعریف       .مستقلی خواهند داشت  

  ).1385ساجدي،شهشهانی پور،هادیان جزي،( به این گروه می شود

بلکـه بـراي آمـوزش      ذهنی نـه بـراي درمـان اخـتلال،    کم تواناقدامات درمانی در موردافراد داراي      

بـا توجـه بـه     ).1384نجاریـان،داودي، ( داکثر رساندن توان بـالقوه فـرد اسـت        مهارت هاي انطباقی و به ح     

تعاریف فوق یکی از مشخصات بارز این افراد ناتوانی برقـراري ارتبـاط مـوثر و رضـایت بخـش بـا سـایر         

ایـن   .در واقع این افراد در کـسب مهـارت هـاي اجتمـاعی دچـار مـشکل مـی گردنـد                   .افراد جامعه است  

 شناختی دچار بی کفایتی اجتماعی و خود محوري می شـوند و محـدودیت هـاي            کودکان به دلیل نقص   

گـرین  ( شناختی باعث عدم آگاهی از چگونگی رفتار در موقعیـت هـاي گونـاگون اجتمـاعی مـی شـود              

  ).1،1979اسپین

کوتـاه بـودن گـستره    .بارزترین خصوصیت این کودکان،توانـایی انـدك آن هـا در یـادگیري اسـت         

ط خاص ذهنی و ناتوانی در به کارگیري راهبردهاي شناختی در فرایند حافظه سـبب           توجه به دلایل شرای   

ایـن کودکـان بـه     ،بنـابراین  .سازماندهی و دسـته بنـدي کننـد        نتوانند مطالب را نزد خود تکرار،      می شود، 

 آموزش ها و خدمات ویژهاي نیاز دارند و به کارگیري هنر هاي نمایشی در ارتباط با این کودکان نتـایج      

ایـن اثـرات سـودمند در ذیـل بـه اختـصار        .و فواید بسیارمهمی در تعلیم و تربیت آن ها و حتی اولیـا دارد    

  :مطرح گردیده است

 .باعث ایجاد سرعت یادگیري در این کودکان می گردد .١

                                                
.Green Span١  
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سبب می شوند که نتایج و محتواي تربیتی در ذهـن کودکـان بیـشتر تثبیـت شـده و از فراموشـی          .٢

 . نمایدمکرر آن ها جلوگیري

که دستورات شفاهی  (سبب سادگی روش ها و انعطاف پذیري انجام کار در مورد این کودکان             .٣

 .می گردد ،)و مستقیم کاربرد موثري برایشان ندارد

باعث انتقال مسائل آموزشی و یادگیري بسیاري از مهارت هـاي خـود یـاري از طریـق مـشاهده                 .٤

 ).1382مقدم،( اي کودکان می گردداین نمایش ها ، ایجاد تعادل و بهداشت روانی بر

نمایش عروسکی از معدود فعالیت هایی است که افراد از آن دلزده و خـسته نمـی شـوند و بـا اشـتیاق بـه          

سـادگی و تنـوع پـذیري ایـن هنـر بهـره        دنبال آن می روندو مربی می تواند با استفاده از این علاقـه، اشـتیاق ،     

 ).1380کشاورزي،( آموزشی فراوان گیرد

 از مـشاهده دیگـران،    آنجا که عمده رفتارهاي آدمی با مشاهده از طریق مدل سازي آموخته می شـود،    از

از ایـن اطلاعـات    فرد در مورد نحوه انجام رفتار هاي جدید ایده اي کسب می کند و در موقعیـت هـاي بعـد،      

 ش از اقـدام بـه رفتـار،   از آنجا کـه مـردم مـی تواننـد پـی     .رمز گذاري شده به عنوان راهنماي عمل بهره می برد   

  .از خطاهاي غیر ضروري پیشگیري می کنند  ها بیاموزند، نمونهحداقل به تقریب نحوه ي عمل را از آن

تاثیرات مدل سازي اساسا از طریق کارکرد مناسب عمل می کنند و ایـن          بنا به نظریه یادگیري اجتماعی،    

فراینـد هـاي بـاز     )3 ،2فراینـد هـاي یـاد داري    )2 ،1فرایند هاي تـوجهی ) 1یادگیري تحت تاثیر چهار مولفه ي   

  :قرار می گیرد که توضیح مختصر آن ها در زیر آورده می شود ،4فرایند هاي انگیزشی ) 3،4تولید حرکتی

                                                
١.Attentional Process 
٢.Retention 
٣.Motor Reproduction 
٤.Motivational 
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رفتارهاي مدل شـده از لحـاظ اثـر     .برخی افراد بیش از دیگران جلب توجه می کنند در هر گروه اجتماعی، .1

در  ش کارکردي رفتار هایی که از سوي مـدل هـاي مختلـف ابـراز مـی شـود،      ارز.با هم فرق می کنند بخشی

  .انتخاب برخی مدل ها و بی تفاوتی نسبت به بقیه بسیار نافذ و موثر است

برخـی از رفتـار هـا بـه     .تـصوري و کلامـی   : اسـت 1یادگیري مشاهده اي اساسا متکی بر دو سیستم باز نمایی   .2

احـساس هـایی را فعـال مـی کنـد کـه موجـب           تحریک حـسی،   .حفظ می شوند  "تصویر سازي ذهنی  "شکل  

در نتیجه رویارویی مکرر،محرك هاي مدل سـازي سـرانجام موجـب         .ادراك رویدادهاي خارجی می گردد    

دومـین سیـستم بازنمـایی کـه      .تصویر هاي ذهنی دیرپا و قابل بازیافت از کارکرد هاي مدل شـده مـی گردنـد     

فراینـد رمـز گـذاري     احتمالا مسئول سرعت قابل ملاحظه یادگیري مشاهده اي و یـاد داري در آدمـی اسـت،             

عمـده فراینـد هـاي شـناختی کـه رفتـاررا سـر و سـامان مـی           در حقیقـت،  .کلامی رویدادهاي مدل شده است 

  .بیشتر کلامی اند تا دیداري بخشند،

در اغلـب یـادگیري    .ي مستلزم تبدیل بازنماهاي درونی به کنش هاي مناسـب اسـت           سومین مولفه مدل ساز   .3

مردم معمـولا از طریـق مـدل سـازي بـه تقریبـی معقـول از رفتـار جدیـد دسـت مـی یابنـد و بـا                          هاي روزمره، 

بـر اسـاس پـس خورانـد اطلاعـاتی حاصـل از عملکـرد و نمـایش هـاي                   -2اصلاحی-سازگاري از طریق خود   

  .آن رفتار ها را پالایش می دهند-که تا حدي آموخته شده اندمتمرکز بخش هایی 

چـرا کـه مـردم هـر آنچـه را مـی            نظریه یادگیري اجتماعی بـین فراگیـري و عملکـرد تفـاوت قائـل اسـت،               .4

بهتر مـی پذیرنـد تـا     آن ها رفتار مدلی را که پیامد هاي ارزشمند با خود دارد،  .آموزند،به عمل در نمی آورند    

  ).1372ماهر،( ی را که اثرات تنبیه کننده یا بدون پاداش به دنبال داردرفتار هاي مدل

                                                
١.Representational 
٢.Self-corrective 
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صرفا از راه آموزش نظري کتب درسـی نمـی تـوان نتـایج        در مورد آموزش کودکان عقب مانده ذهنی،      

رضایت بخشی گرفت و باید روشی را به کار برد که نـه تنهـا در جهـت رفـع عملکردهـاي نادرسـت در ایـن                   

  ).1384کاشی،( که باعث ایجاد یادگیري مطلوب تر و پایدارتري در آن ها گرددبل کودکان بر آید،

در این پژوهش بـا توجـه بـه ویژگـی هـایی کـه بـراي نمـایش عروسـکی، تـاثیر آن بـر یـادگیري و                       

 مسئله اي که مطرح می شـود ایـن اسـت     ذهنی برشمرده شد،کم توان محدودیت هاي شناختی کودکان   

ري بر میزان مهارت هاي اجتماعی دختران کـم تـوان ذهنـی آمـوزش پـذیر           که نمایش عروسکی چه تاثی    

  دارد؟

  

  اهمیت و ضرورت پژوهش

شـرکت در  ، سـبب فعـال شـدن و     را از افسردگی و خمـودي مـی رهانـد       بازي هاي نمایشی کودك   

آمـوزش  همچنین فرایند یادگیري و برقراري ارتباط متقابل عاطفی بـه وي      . گروه هاي اجتماعی می شود    

  دهد که براي پذیرش و موفقیت در گروه باید چه توانایی هایی را به کار بندد و چگونـه از نگـرش ،              می  

  ).1372مقدسی ،  (رغبت ها و مهارت هاي دیگران براي رفع حوائج افراد استفاده کند

، فرصت هایی فراهم مـی آورد کـه دامنـه ي گـسترده اي از مفـاهیم        نمایش عروسکی براي کودك   

همچنـین مـشوقی   . دریق تجربه و درك کن ـ ط اینزا هارت ها و موفقیت ها را براي اولین بار     معلومات ، م  

مهم براي آموزش بهتر بیشتر است و فرصت مواجه با مفاهیمی که قبلا تجربه شده اند را فراهم می سـازد            

راهم ف ـ )فرایند شـبیه سـازي     (نمایش عروسکی فرصت مناسبی براي تمرین و تکرار تجربه هاي گذشته            . 

اسـماعیلی ،  ( می آورد و بـه عنـوان مـشوقی بـراي تحکـیم و تقویـت یـادگیري و آمـوزش عمـل میکنـد                

، افـراد    در جهان از طریق زبان خاص نمـایش  بیان میکند که عروسک ها  ) 1989( 1برن .)1385بهادري ،   

                                                
١.Burn 
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سات ایـده آل  ، زبانی است  که احـسا این زبان. زي بیش از کلمات را بیان می کنند    واحدي هستند که چی   

بازي درمانگران به صورت موفقیت آمیـزي  . و دوستی ها را با ترکیب ژست ها و کلمات در برمی گیرد            

، احـساسات و حتـی تغییـر رفتارهایـشان     از عروسک ها به عنوان ابزاري بـراي تـشویق کودکـان بـه بیـان                 

راي کودکـان ایمـن تـر    احـساسات ب ـ استفاده از عروسک ها باعث می شود ترس بیـان          . داده کرده ان  استف

واند بـه بهبـود   همچنین پتانسیل هاي زیادي براي استفاده معلمان در کلاس هاي ابتدایی دارد و می ت . شود

  .، کمک کند  موانع زبانی و آموزش خود کنترلی، غلبه برمهارت هاي ارتباطی

ن دوسـتان  بیان می کند که بچه هاي کوچکتر معمـولا مـی تواننـد عروسـک هـا را بـه عنـوا         1هانت

مزیت دیگر عروسک ها این است که به طور مثبتی می تواننـد بـر        . همدل و غیر تهدید کننده قبول کنند        

  .)1381شیخی،(کودکان اثر بگذارند و به راحتی وارد دنیاي کودکان شوند 

 رشـد اجتمـاعی   به طور کلی عروسک ها به طور گسترده اي به دلیل تاثیر مفیدشـان بـر یـادگیري و               

زبـان عروسـک بـه جهـت     . دي بـر کودکـان در تمـام سـنین دارنـد     آنها تـاثیر زیـا    . داده شده اند  تشخیص  

، کـسب  کان بـراي یـادگیري از یکـدیگر، رشـد، برقـراري ارتبـاط           توانایی براي کمک به معلمان و کود      

مـارتینز  (اعتماد به نفـس و بیـان خـود بـی نظیـر اسـت و کودکـان مـسئول تـر و بـا انگیـزه تـر مـی شـوند                

  ).2004پونز،

و یـک راه  . یکی از جنبه هاي مهم زندگی افراد کم توان ذهنـی وجـود یـک شـبکه حمـایتی اسـت         

 آموزش مهـارت هـاي   و. افزایش حمایت موجود کمک به افراد در آموزش مهارت هاي اجتماعی است   

آمـوزش خـصوصی همـان      اجتماعی به کودکان کم تـوان ذهنـی از طریـق سرمـشق دهـی کارآمـدتر از                 

  ).1373نجاریان و همکاران،  (شخیص داده شده استمهارت ها ت

                                                
  ١.Hunt 
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