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  چکیده
هاي مقابله و بهزیسـتی روانشـناختی مـادران    پژوهش حاضر مقایسه سازگاري، سبک هدف

جامعـه آمـاري ایـن پـژوهش     . عـادي بـود  ذهنی و مادران داراي فرزندان  توانفرزندان کمي دارا
اول تا ششم  پایه ذهنی و مادران داراي فرزندان عادي توانفرزندان کم مادران دارايشامل کلیه 

   .بود)  92-93سال تحصیلی (ابتدایی شهر کاشان 
سـترس انتخـاب و مـورد مطالعـه قـرار      د در گیـري نفر با روش نمونه 120از جامعه مذکور 

سازگاري بل، پرسشنامه سـبک  پرسشنامه  طلاعات ازا، براي جمع آوري در این پژوهش. گرفتند
نتـایج  . بهزیستی روانشناختی ریف استفاده شده است يي اندلر و پارکر و پرسشنامههاي مقابله

 لحـاظ داراي فرزندان عـادي از  دران توان ذهنی و ماداراي فرزندان کم نشان داد که بین  مادران
تفـاوت  مـدار و بهزیسـتی روانشـناختی    سبک مقابله هیجانسازگاري، سبک مقابله مسئله مدار، 

مـادران  نسـبت بـه   هنی مادران داراي فرزندان کم توان ذوجود دارد به عبارت دیگر، داري معنی
تـري  مسئله مدار پـایین اي مقابلهاز سبک  برخوردارند، از سازگاري کمتريداراي فرزندان عادي 

 .تـر اسـت  پـایین  آنهـا  بهزیستی روانشـناختی  همچنین، سطح. و هیجان مدارترند برخوردار بوده
هاي پژوهش حاضر و با توجه به آثـار منفـی حضـور کـودك کـم تـوان ذهنـی در        براساس یافته

سـتی و سـازگاري   اي براي ارتقاي سـطح سـلامت، بهزی  خانواده، مداخله هاي آموزشی و مشاوره
  .اي داردهاي مقابله با استرس اهمیت ویژهوالدین و همچنین بهبود سبک

  
،  تـوانی ذهنـی  هاي مقابلـه، بهزیسـتی روانشـناختی، کـم    سازگاري، سبک: کلمات کلیدي

  مادران
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    مقدمه 1-1
 .اسـت  خـانواده  ،کنـد  را ارضا انسان نیازهاي تواندیم کههاییگروه ترینطبیعی از کیی    
 به کمک و هم با اعضا سالم طاتارتبا برقراري، هاآن و تربیت  فرزندان از مراقبت خانواده وظیفه

 ذهنی یتوان کم .اشدب  ناشنوا ای ذهنی، نابینا،توان کم کودك اگر حتی است، کودکان استقلال

 تولـد  از ا پسی و دتول از قبل مختلف شرایط اثر در که است ذهنی حالت خاص و وضعیت کی

 رویـدادي  توانـد مـی  ايههرخـانواد  رد ذهنـی  تـوانی  کـم  با کودکی وجود .آیدمی پدید کودك

بـه   را و نومیـدي  غم احساس سرخوردگی، تنیدگی، لااحتما که تلقی شود  زاچالش و نامطلوب
والدین و دیگر اعضاي خانواده باید تغییرات متعددي را جهت سـازگاري بـا    .داشت خواهد دنبال

  .عضو جدید تحمل کنند

 والـدین  بـا  مقایسـه  در ذهنـی،  تـوان  فرزند کـم  داراي که والدین اندهداد نشان هابررسی

 ،)1991وهمکـاران،  1دومـاس (اضـطراب بیشـتر   و تـر پایین عمومی سلامت عادي، سطح کودکان
 2آیزنهـاور ( تـري دارنـد  پـایین  روانشـناختی  بهزیسـتی  سـطح  بیشـتر و  خجالت و  شرم احساس

هـاي شخصـیتی کـه در بـروز تـنش و آسـیب بـه بهزیسـتی         یکی از ویژگـی  ).2005وهمکاران،
رسد نقش میانجی را در درك شدت تـنش و سـازش بـا آن    روانشناختی موثر است و به نظر می

  .استبله فرد با تنیدگی کند، شیوه مقاایفا می

هایی که دشوار یا تنیـدگی فرآیند فعال و هدفمند پاسخدهی به موقعیت«توان مقابله را می
هـاي  اي در برگیرنـده تـلاش  بر این اساس راهبردهاي مقابله» .شوند، تعریف کردبی میزا ارزشیا

. انـد هـا ضـروري  هـا و نـاراحتی  رفتاري، هیجانی و شناختی هستند که بـراي مـدیریت تنیـدگی   
اي را بـه سـه نـوع    هاي مقابلـه وس و فولکمن سبکبراساس مدل لازار) 1995( 4و اندلر 3هیگیتز

 6و هـوداپ  5هـاي پـژوهش فیـدلر   یافتـه . انـد مسئله محور، هیجان محور و اجتنابی تقسیم کرده
توان ذهنـی کـه   نیز نشان دادند که مادران کودکان کم) 1387به نقل از میکائیلی منیع، 1999(

بـه   .کننـد محور استفاده می اي هیجاناي دارند، بیشتر از سبک مقابلهت رفتاري گستردهاختلالا
معلول به لحـاظ داشـتن کـودکی متفـاوت بـا سـایر کودکـان بـا          انکودک هايطور کلی خانواده

ل همگـی بـر   ئاین مسا .ندسته روآموزش و تربیت آنها روبه، مشکلات فراوانی در زمینه نگهداري

                                                        
1.Dumas 
2. Eisenhower 
3. Higgins 
4. Endler 
5. Fidler 
6. Hodapp 
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در  .شـود  مش و یکپارچگی خانواده مید که سبب بر هم خوردن آرانک هایی وارد میالدین فشارو
و همکاران 1 هرینگ(بینند ي اعضاي خانواده و کارکرد آن، آسیب میچنین موقعیتی گرچه همه

هاي بیشتري در قبال فرزند ، مسئولیت"مراقب"علت داشتن نقش سنتی ، اما مادران به )2006،
  .شوندبیشتري مواجه می گیرند که در نتیجه، با مشکلات روانیعهده میتوان خود به کم

سازند وجـود کـودك عقـب مانـده ذهنـی      خاطرنشان می) 1375(ناصر شریعتی وداورمنش
از  مـادر ممکـن اسـت   . ضایعات سنگینی بر وضعیت سلامت عمومی خانواده، به ویـژه مـادر دارد  

ر حـالاتی همچـون افسـردگی، اضـطراب،     داشتن چنـین فرزنـدي بـه شـدت رنـج ببـرد و دچـا       
 .پرخاشگري، ترس وخجالت شود

دار، والدین، به ویژه مـادر را در معـرض   بنابراین مشکلات مربوط به مراقبت از فرزند مشکل
؛ مـک  3،2001و هوانـگ  2السـون (دهـد  خطر ابتلا به مشکلات مربوط به سلامت روانی قرار مـی 

هـاي  یانات فوق و به دلیل اهمیت متغیر سازگاري، سبکبا نظر به ب) . 2007و همکاران، 4کانکی
هـاي مقابلـه و   مقابله و بهزیستی روانشناختی هدف از پژوهش کنونی مقایسه سـازگاري، سـبک  

ذهنی با مـادران داراي فرزنـدان عـادي    نشناختی در مادران داراي فرزندان کم توانبهزیستی روا
  . کاشان بوده استشهرستان

  بیان مساله 1-2
سـاختار آن خـانواده را تحـت تـاثیر قـرار       ايذهنی در هـر خـانواده   کم توانحضور کودك 

دهد، کودك بـر اثـر    دهد و سلامت روانی خانواده به خصوص والدین را تحت الشعاع قرار می می
ممکن است روابـط  . کند هاي شدید میان اعضاي خانواده، کل خانواده را درگیر بحران می تعارض

اثـرات کودکـان کـم    . افزایش یابدفشارهاي ناخواسته جسمی، هیجانی  شود و ضعیف خانوادگی
هـاي مـالی، اخـتلال در زنـدگی     مسـوولیت . توان ذهنی در سیستم خانواده می تواند زیاد باشـد 

زناشویی، ایزوله اجتماعی وکاهش زمانی که والدین می تواننـد بـا کودکـان سـالم خـود داشـته       
 ).5،1991رونی(در این خانواده ها شناخته شده استزا باشند به عنوان عوامل تنش

ذهنی، یک عامل نگران کننده بـراي سـازگاري خـانواده محسـوب     توانوجود یک کودك کم
هاي داراي کودك مبتلا به ناتوانی از نظر اجتماعی منزوي هسـتند و در مقابـل   خانواده .شودمی

                                                        
1.Harring 
2.Olsson 
3. Hwang 
4. McConky 
5.Roni 
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 ا مـادران داراي حـالات هیجـانی   والدین این کودکان خصوص ـ .باشنداسترس آسیب پذیرتر می

منظور از سازگاري، انطباق متوالی با تغییرات و ایجاد . ناپایدار، سوگ پایدار و ناسازگاري هستند
-سازي را همراه با رفاه اجتماعی، اارتباط بین خود و محیط به نحوي است که حداکثر خویشتن

هـاي خـود را بـا    فرد بایـد هـدف   سازگاري یعنی شناخت این حقیقت که هر. سازدمکانپذیر می
که با به وجـود  جریانی) . 1375 فرید،( هاي اجتماعی، فرهنگی تعقیب نمایدتوجه به چهارچوب

هایی به برطـرف کـردن آن احتیاجـات    آمدن احتیاجی شروع شده و انسان پس از انجام فعالیت
  ). 1367پورمقدس،( نامندمی اقدام کند، سازگاري

سـازگاري درخانـه، سـازگاري بهداشـتی،     : هایی به شـرح زیـر اسـت    سازگاري داراي مولفه
دانیم انسان عادي بـراي  طور که میهمان. سازگاري اجتماعی، سازگاري عاطفی، سازگاري شغلی

. گیـرد  هاي دفاعی کمک میهاي خودآگاه و مکانیسمحفظ و تطابق خود با محیط از انواع روش
شود، داراي املی که سبب ایجاد تنش و فشار روانی در او میولی هر انسانی در برابر فشارها و عو

اي تعادل روانـی  آستانه تحمل است و چنانچه فشارهاي محیطی او بیش از اندازه شود، در نقطه
  ).1373اسلامی نسب،(افتداو به مخاطره می

کند که موجـب بـرهم خـوردن آرامـش و     وجود کودك ناتوان فشارهایی بر والدین وارد می 
و 1رزنبـرگ . دهـد شود، در نتیجه سازش یافتگی آنان را تحت تاثیر قـرار مـی  سجام خانواده میان

به تاثیر شرایط خانواده بر سازگاري با تولـد کـودك   ) 1387نقل ازکوهسالی، به1990( 2رابینسن
هـایی کـه از نظـر وضـعیت آموزشـی،      سازند خانوادهطر نشان مینمایند، آنها خامعلول اشاره می

تی و فرهنگی در وضعیت مناسبی نیستند و از امکانات حمایتی برخوردار نباشـند و شـرایط   تربی
. شـوند کنند و دچار ناراحتی میاقتصادي بدي داشته باشند، فرآیند سازگاري را بخوبی طی نمی

هـاي داراي کـودك نـاتوان و معلـول، از نظـر      همچنین شواهد حـاکی از آن اسـت کـه خـانواده    
 .هستند و دامنه ارتباطات اجتماعی محدودتري دارندمنزوي  اجتماعی

بهنجار، به لحاظ مسـائل و مشـکلاتی کـه    معتقد است والدین کودکان نا) 1981( 3فردریچ 
شـوند؛ از طـرف دیگـر    هاي اضافی روبرو میکند، با مسئولیتمعلولیت فرزند به آنان تحمیل می

هـاي آموزشـی، تربیتـی و بهداشـتی     انجام مسـئولیت توانند، امکانات و زمان لازم براي آنها نمی
فرزند خود را فراهم سازند، این مسئله موجب فشارهاي مضاعف بر والدین شده و بر عزت نفـس  

  . گذارداجتماعی آنها، اثرات مخربی به جاي می -و تعامل روانی
                                                        
1. Rosenberg 
2. Robinson 
3. Friedrch 
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توانی به بررسی الگوهاي سازگاري والدین کودکـان مبـتلا بـه نـا    ) 1993(و همکاران  1آیس
ها مختل بـوده و دادن اطلاعـات بـه    ذهنی پرداخته و دریافتند که سازگاري موثر در این خانواده

تر، به شـدت مـورد نیـاز    ها و آموزش والدین به خصوص مادران با سطح تحصیلات پایینخانواده
ن سـازگاري اجتمـاعی   نیز در پژوهش خود دریافتنـد، میـزا  ) 1387(کوهسالی و همکاران . است

. تر از مادران دختـران عـادي اسـت   ادران دختران عقب مانده ذهنی، به طور چشمگیري پایینم
هاي پیشگیري از بروز مشکلات روانی و رفتاري، ارتقـاي ظرفیـت روانشـناختی افـراد     یکی از راه

مــراد پــور و . (پوشــدهــاي زنــدگی جامــه عمــل مــیباشــد کــه از طریــق آمــوزش مهــارتمــی
هاست کـه زمینـه سـازگاري و رفتـار     اي از تواناییهاي زندگی، مجموعهمهارت). 1392همکاران،

شود، بدون اینکه به خـود یـا دیگـران    آورد؛ در نتیجه شخص قادر میمثبت و مفید را فراهم می
هـا و مشـکلات   هاي مربوط به نقش اجتماعی خود را بپـذیرد و بـا چـالش   صدمه بزند، مسئولیت

هاي زنـدگی، ارتقـاي سـازگاري    هدف از آموزش مهارت. کند بلهانه زندگی، به شکل موثر مقاروز
و  2روبـین (باشـد  کننـد، مـی  فرد ابتدا با خود و سپس با دیگران و محیطی که در آن زندگی می

دار انواع فشارهاي مختلفی را که در اثر  وجود کـودك مشـکل  ) 1376(مفیدي). 2003همکاران،
کنـد  و معتقد است مادر بار عاطفی زیادي را تحمل میشود را شناسایی کرده، بر مادر عارض می

رقیبـی و  . هایی نشان دهد که بـر سـایر اعضـاي خـانواده اثـر نـامطلوب بگـذارد       و شاید واکنش
هاي مادر شامل غصه، سرزنش و خشـم، نـا   اي از واکنشاین مورد به گسترهدر )1383(همکاران 

 . اندامیدي، احساس گناه و اضطراب اشاره داشته

هاي کودکان هاي اخیر صورت گرفته است نشان داده است که خانوادهتحقیقاتی که در دهه
هاي کودکان عادي با مشکلات بیشـتري دسـت بـه گریبـان هسـتند      دار نسبت به خانوادهمشکل

-هاي اجتماعی کمتر شـرکت مـی  و در فعالیت )1383به نقل از رقیبی و همکاران 3،1889رات(

مر سازگاري با مشکلات بیشتري و در ا) 1383نقل از رقیبی و همکاران، به4،1983برسلاو(کنند 
فسـردگی  و داراي ا) 1383به نقل از رقیبی و همکاران، 1982و همکاران، 5مک کوبین(اند مواجه

 ) . 1383و همکاران به نقل از رقیبی و همکاران، 7، راتر6کاکس(بیشتري هستند 

                                                        
1. Ays 
2 Rubin 
3. Rat 
4. Breslau 
5. Mac Cobain 
6.Cox 
7. Rutter 
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یشترین دشواري و فشار را در نگهداري کودك تجربـه  هاي کودکان معلول مادر بدر خانواده
با حضور کودك معلول در خانواده مادر دیگر قادر نیست مانند قبل کارهایی مثل آمـاده   .کندمی

ها، خرید هفتگی خانه وکمک در تکالیف مدرسه را به خوبی انجام دهد کردن غذا، شستن لباس
-و صـرف مـوا  زیرا بیشـتر وقـت ا  . یابدد، کاهش میکرزمانی را که صرف افراد دیگر خانواده می. 

با دور شدن مادر از کارهاي قبل، سـایر اعضـاي   . شودظبت و تامین احتیاجات کودك معلول می
ممکن است براي  دیگر افراد خـانواده، سـازگاري بـا    . کنندخانواده بیشتر احساس مسئولیت می

ادیـب  (اسـت، بسـیار مشـکل باشـد    فشارها و امـور جدیـد کـه ناشـی از وجـود کـودك معلـول        
هـاي شخصـیتی کــه در بـروز تـنش و آســیب بـه بهزیســتی      یکـی از ویژگــی  ).1380سرشـکی، 

رسد نقش میانجی را در درك شدت تـنش و سـازش بـا آن    روانشناختی موثر است و به نظر می
ه را مقابل ـ). 2003و همکـاران،  2؛کیم1،2006جاکز(کند، شیوه مقابله فرد با تنیدگی است ایفا می

هایی که دشوار یـا تنیـدگی زا ارزشـیابی    فرآیند فعال و هدفمند پاسخدهی به موقعیت«توان می
هـاي رفتـاري،   اي در برگیرنـده تـلاش  بر این اساس راهبردهـاي مقابلـه  » .شوند، تعریف کردمی

 3لازاروس( انـد هـا ضـروري  هـا و نـاراحتی  هیجانی و شناختی هستند که براي مدیریت تنیـدگی 

 ). 4،2005کرنکه و بیرز-به نقل از سیفگه1988،

اي را به سه نوع هاي مقابلهبراساس مدل لازاروس و فولکمن سبک) 1995(هیگیتز و اندلر 
اي مسئله محور به رفتارهـا و  سبک مقابله) الف: اندمحور، هیجانی و اجتنابی تقسیم کردهمسئله

سـبک  ) و یا متغیر تنیدگی زاسـت؛ ب شود که هدف آنها تغییر موقعیت هایی اطلاق میشناخت
شود که درآن هـدف، تغییـر پاسـخ فـرد بـه      هایی را شامل میمقابله هیجانی، رفتارها و شناخت

اي اجتنابی، فرد با فاصله گرفتن از مسئله تنیدگی آفـرین از  سبک مقابله) عامل تنش زاست؛ ج
 . کند و به دنبال حمایت عاطفی و واگذار کردن مسئولیت مقابله به اطرافیان استآن فرار می

شوند کـه بـه تغییـر    هاي موثري را شامل میهاي مقابله مسئله مدار و هیجانی تلاشسبک
هـاي سـازگارانه و سـبک اجتنـابی بـه      پردازند و به مثابه سبکزایی موقعیت میویژگی تنیدگی

شوند ولی سبک اخیر همچون راه حلی فوري خصوصـا  نه شناخته میعنوان سبک کمتر سازگارا
هـا  ضـمن اینکـه پـژوهش   ) . 6،2005هـایمن  و 5کـاریو (زا مفید استها به شدت تنشدر موقعیت

                                                        
1. Jacques   
2. Kim 
3.Lazarus 
4.Seiffge- Krenke & Beyers 
5. Kariv 
6. Heiman 
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چه سبک هیجانی قادر به کاستن احساس تنیدگی است امـا در طـولانی مـدت    اند گرنشان داده
براین، سـبک  جمله اضطراب و افسردگی بینجامد؛ بنا مدهاي آن ازتواند به افزایش فشار و پیامی

حلی موقت و فوري مفید است ولی در بلند مـدت   اخیر نیز همانند سبک اجتنابی به صورت راه
هایی که بـه رابطـه انـواع    نتایج پژوهش. )2003و همکاران، 1آور(سبک مسئله محور موثرتر است

اند کـه سـبک   اند، حاکی از این بودهانه پرداختهاي و رفتارهاي بهنجار و سازگارهاي مقابلهسبک
کـاریو و  (و اضـطراب و افسـردگی   ) 3،2006و مـک لارن  2گومز(اجتنابی با رفتارهاي ناسازگارانه 

هاي مزمن، درد مزمن، سـوء  ، سبک هیجانی با احساس فشار و ناراحتی، بیماري)2005 هایمن،
ردگی و سـبک مسـئله محـور بـا     هـاي جسـمی، اضـطراب و افس ـ   مصرف مـواد مخـدر، نـاراحتی   

کننـد، همبسـتگی مثبـت دارنـد     رفتارهایی که به ارتقاي سـلامت روانـی و جسـمی کمـک مـی     
 .)2007و همکاران، 4ساکلوفسکه(

هاي مقابله در پاسـخ مـادران بـه تـنش ناشـی از      هایی که درباره نقش سبکنتایج پژوهش 
شـناختی آنهـا   روان و بهزیسـتی روان ذهنی و تاثیر آن در وضعیت سـلامت  توانوجود کودك کم

گیرند، ها و مادرانی که بیشتر از سبک مسئله محور بهره میاند، خانوادهاند نشان دادهانجام شده
مارگالیـت،   هـاي مطالعـه  یافتـه ). 2006، جـاکز (کننـد  تري از استرس را تجربه میسطوح پایین

ه والدین کودکـان نـاتوان بیشـتر از سـبک     حاکی از این بوده است ک) 1992( 6کونیناو آن 5راویو
هـاي پـژوهش   یافتـه . کنند و منابع حمایتی اجتماعی کمتري دارنـد مقابله اجتنابی استفاده می

نیز نشان دادند که مادران کودکان کم ) 1387به نقل از میکائیلی منیع، 1999(فیدلر و هوداپ 
اي هیجـان محـور   از سـبک مقابلـه  اي دارنـد، بیشـتر   توان ذهنی که اختلالات رفتاري گسـترده 

   .کننداستفاده می
به طور کلی خانواده کودك معلول به لحاظ داشتن کـودکی متفـاوت بـا سـایر کودکـان بـا       

ل همگـی بـر   ئایـن مسـا   .روسـت بهآموزش و تربیت آنها رو، مشکلات فراوانی در زمینه نگهداري
در  .شوند و یکپارچگی خانواده میکنند که سبب برهم خوردن آرامش  والدین فشارهایی وارد می

هرینگ و همکـاران  (بینند ي اعضاي خانواده و کارکرد آن، آسیب میچنین موقعیتی گرچه همه
هاي بیشتري در قبال فرزند ، مسئولیت"مراقب"، اما مادران به علت داشتن نقش سنتی )2006،

                                                        
1. Avro 
2.Gomez 
3. McLaren 
4.Saklofske 
5.Raviv 
6.Ankonina 
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فـرض  . شوندشتري مواجه میگیرند که در نتیجه، با مشکلات روانی بییکم توان خود به عهده م
دار، والـدین، بـه ویـژه مـادر را در     بر این است که مشکلات مربوط به مراقبـت از فرزنـد مشـکل   
 ؛2001 ، السـون و هوانـگ  (دهد معرض خطر ابتلا به مشکلات مربوط به سلامت روانی قرار می

 ذهنی، درزند کم تواناند که مادران داراي فرها نشان دادهبررسی .)2007کانکی و همکاران،مک

و  دومـاس (تـر و اضـطراب بیشـتر    مقایسه با مادران کودکان عادي سطح سلامت عمومی پـایین 
تـري  ، احساس شرم و خجالت بیشـتر و سـطح بهزیسـتی روانشـناختی پـایین     ) 1991همکاران،

 نیهاي اخیر،گروهی از پژوهشگران حوزه سلامت روادرسال. دارند ) 2005،آیزنهاور و همکاران(

تبیـین و مطالعـه ایـن     ملهم از روانشناسی مثبت نگر، رویکرد نظري و پژوهشی متفـاوتی بـراي  
آنان سلامت روانی را  معادل کـارکرد مثبـت روانشـناختی، تلقـی و آن را در     . اندمفهوم برگزیده
 این گروه، نداشتن بیماري را بـراي . اندسازي کردهمفهوم "بهزیستی روانشناختی"قالب اصطلاح 

دانند، بلکه معتقدند که داشتن احسـاس رضـایت از زنـدگی، تعامـل     احساس سلامت کافی نمی
کارآمد و موثر با جهان، انرژي و خلق مثبت، پیوند و رابطه مطلوب با جمع و اجتماع و پیشرفت 

یکـی از   ).2007، 3؛ کـار ادمـاس  2،2001و داکـی  1رایـان (هاي فرد سالم است مثبت، از مشخصه
سازي و عملیاتی کرده، مدل چند بعـدي  هایی که بهزیستی روانشناختی را مفهوممهمترین مدل

  . است) 1998و همکاران، 4ریف(ریف و همکاران
 .داندهاي بالقوه واقعی خود میریف، بهزیستی روانشناختی را تلاش فرد براي تحقق توانایی

خودشکوفایی مزلو وشخص  مانند نظریه(هاي مختلف رشد فردي این مدل از طریق ادغام نظریه
نشـناختی در  بهزیسـتی روا ). 5،2001کـامپتون (شکل گرفته و گسترش یافته است ) کامل راجرز

احسـاس شایسـتگی و   (خودمختـاري   :مدل ریف و همکاران از شش مولفه تشـکیل شـده اسـت   
روابـط   ،...)داشـتن رشـد مـداوم و    (رشد شخصـی  ،...)توانایی در مدیریت محیط پیرامون فرد و 

، )داشـتن هـدف در زنـدگی   (در زنـدگی  هدفمنـدي  ،...)داشتن روابـط گـرم و   ( مثبت با دیگران
نتخاب و ایجاد توانایی ا(تسلط بر محیط  ،...)داشتن نگرش مثبت نسبت به خود و ( پذیرش خود

حوادث نامطبوع  دهند کهشواهد پژوهشی فراوانی وجود دارد که نشان می ....)محیطی مناسب و

                                                        
 

1.Ryan 
2.Deci 
3. Karademas 
4. Ryff 
5. Compton                                     

              
 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


