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 109: تعداد صفحات دكتري                كارشناسي ارشد         : مقطع تحصيلي

 
  : پايان نامه /رسالهچكيده 

توان ذهني  هاي اصلاحي بر ميزان انحناي كايفوز و كنترل پاسچر كودكان كم هدف از پژوهش بررسي تأثير هشت هفته بازي
  . بود

به ) درجه 40زاويه كايفوز بيشتر از (كودك كم توان ذهني مبتلا به ناهنجاري كايفوز  30براي انجام اين تحقيق :  ها مواد و روش
  و) كيلوگرم33/42±38/1متر، وزن سانتي145±33/1، قد06/12±8/2سني باميانگين(نفرتجربي 15طور تصادفي به دو گروه  

هردو گروه از  .تقسيم شدند) كيلوگرم66/43±31/1متر، وزن سانتي144±8/9سال ،قد26/12±8/2سني باميانگين(نفر 15 تعداد
كايفوز از خط كش منعطف و براي بررسي كنترل  براي اندازه گيري زاويه. لحاظ ويژگي هاي آنتروپومتريك با هم همسان بودند

) سه جلسه در هفته(اي  گروه تجربي يك دوره هشت هفته. استفاد گرديد 12و 3پاسچر از دستگاه بايودكس در دو سطح 
ات، پس از پايان تمرين. هاي اصلاحي منتخب را انجام دادند، در اين مدت، گروه كنترل هيچ گونه تمريني را تجربه نكردند بازي

به منظور تجزيه و تحليل داده ها از نرم . ميزان انحناي كايفوز وكنترل پاسچر هر دو گروه مجدادا مورد ارزيابي قرار گرفت
).                                            ≥05/0p(استفاده شد  05/0مستقل در سطح  tو براي بررسي اختلاف بين دو گروه از  spss16افزار 

نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه اختلاف معناداري بين دو گروه تجربي و كنترل در  ميزان انحناي كايفوز و : يافته ها 
تمرينات اصلاحي منتخب وجود داشت و گروه تجربي بهبودي كنترل پاسچر در دو سطح ايستا و پويا بعد از هشت هفته 

تواند در بهبود ناهنجاري كايفوز و كنترل پاسچر هاي اصلاحي مي نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه بازي. معناداري داشتند
 .كودكان كم توان ذهني تأثير بسزايي داشته باشد

  :كليد واژه
  هاي اصلاحي بازي. 1
  كيفوز. 2
  پاسچركنترل . 3
  كم توان ذهني. 4

  :امضاي استاد راهنما
  
  
  

 :تاريخ
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  اظهارنامه 
گرايش (بدني و علوم ورزشي رشته تربيتدانشجوي دوره كارشناسي ارشد  ليلا احمدنژاداينجانب 

دانشگاه فردوسي مشهد نويسنده  بدني و علوم ورزشي تربيت دانشكده )اصلاحي شناسي و حركات بيآس
هاي اصلاحي بر ميزان انحناي كايفوز و كنترل پاسچر كودكان  هشت هفته بازينامه تأثير  پايان
  :شوم متعهد مي جناب آقاي دكتر احمد ابراهيمي عطريتحت راهنمايي  ذهني توان كم

 تحقيقات در اين پايان نامه توسط اينجانب انجام شده است و از صحت و اصالت برخوردار است . 

 هاي محققان ديگر به مرجع مورد استفاده استناد شده است در استفاده از نتايج پژوهش. 
  مطالب مندرج در پايان نامه تاكنون توسط خود يا فرد ديگري براي دريافت هيچ نوع مدرك يا

 .ر هيچ جا ارائه نشده استامتيازي د
 باشد و مقالات مستخرج با نام  كليه حقوق معنوي اين اثر متعلق به دانشگاه فردوسي مشهد مي »

به چاپ خواهد »  Mashhad Ferdowsi University of« و يا » دانشگاه فردوسي مشهد 
 .رسيد

 اند در  أثيرگذار بودهحقوق معنوي تمام افرادي كه در به دست آمدن نتايج اصلي پايان نامه ت
 .مقالات مستخرج از رساله رعايت شده است

  استفاده شده ) يا بافتهاي آنها(در كليه مراحل انجام اين پايان نامه، در مواردي كه از موجود زنده
 .است ضوابط و اصول اخلاقي رعايت شده است

  شخصي افراد دسترسي يافته در كليه مراحل انجام اين پايان نامه، در مواردي كه به حوزه اطلاعات
 .يا استفاده شده است، اصل رازداري، ضوابط و اصول اخلاق انساني رعايت شده است

  امضاي دانشجو                                                    04/08/1392 اريخ ت                                             
                                          

 

 

 

 

 

مالكيت نتايج و حق نشر 

  اي، نرم افزارها و  مقالات مستخرج، كتاب، برنامه هاي رايانه(كليه حقوق معنوي اين اثر و محصولات آن
اين مطلب بايد بـه نحـو مقتضـي در    . باشد متعلق به دانشگاه فردوسي مشهد مي) تجهيزات ساخته شده

 . توليدات علمي مربوطه ذكر شود

 باشد يان نامه بدون ذكر مرجع مجاز نميپا/استفاده از اطلاعات و نتايج موجود در رساله.  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

م    :قد
  

وارم  پدر م ر ما ی را   تاد ی، ا د و   ز ت  چ و ن آ    عالما  

  و

م  با ه ،  ما  م ھ ا ودش  ود و و ج  ه ر ش ھ ا ودم  ق   و کاری و  دا ان  ی    یای 
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ی  دردا  :و

  

د پاس و ، از  را  رگ دا تدا وزی  علم راه ا ون ن  را  آ ق و د ر ن  ود نا و م پایان  را  ق ا   .سا

م  ی دا ی از ود لازم  ما ند یار ی را تاد  ارز وز و زا   ا ی ناب د ر آ ی د ا  صدر، ی ه ل   ی ا

ق ن با ی،  و خ ی  از و ن  کم د غ ن   ا ت و ود ی ز ما ن را تاد  و  ھده  را   پایان ا  و ور ا

م رکار وا  با ر خا تار د ر ه  علاوه  دی و ت ا ن شاوره ز د ل را   پایان ا ن  د م دوران ا ی، ا د  ز

سان و ودن د نا را  ودن ا ی ناب و د ر آ شان از یار   ی د م، ا و ی و   ل آ ه ر  دردا ما دا . با  

ان از  پاس با و م وا شان با  با ه ھا ی  ن پشتیبان و یاور ھ ل ما ی ا د د وده ام ز اه دو از و ا   ھ
ھ

م م    خا

یا را ی س  و  آ واره ل دوران  م و پیچ    جلا م  ھ د وده و   .ا

ه از با و تان ھ   م دو

م ی، ه و   جاویدی جان    خا ی سا ش مآل باس انآ د   ھدی مد و ا
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  2طرح تحقيق                                                                                             : فصل اول
  

 

  مقدمه
 بهداشـت  لـذا  ،اسـت  گـذار  اثر آينده هاي نسل و جامعه بيماري و سلامتي در كودكان بيماري و سلامتي

 عدم و نموده كمك بزرگسالي زمان در آنان باروري و رشد به كودكان سازگاري نحوه مطالعه در و رواني

. وارد خواهـد آورد  جامعه رواني سلامت بر ناپذيري جبران صدمات دوران كودكي رشدي شرايط به توجه
فقـط بـه مراقبـت     پـايين  كـه كودكـان در سـنين    به اثبات رسيده است مروزه اين حقيقت انكارناپذيرا

عاطفي، شخصيتي و  شامل رشد اجتماعي، كه ابعاد وجودي آنها تمام بايد به جسماني نياز ندارند، بلكه
  ).67( باشد، توجه نمود ميهوشي 

اي ه ـ لحـاظ جنبـه   اي خـاص از  ان و بزرگسالان هستند كه به گونهدر اجتماع ما گروه وسيعي از كودك
يكي از ايـن اقشـار   . هاي رفتاري با ديگر همسالان خود تفاوت دارند فكري، جسمي، عاطفي و يا ويژگي

رات محيطـي  از آنجا كه توانايي يادگيري و انطباق با تغيي ـ. باشند ميتوان ذهني  كودكان كمپذير  آسيب
توانـايي انجـام    ن افـراد بـه لحـاظ   باشد؛ در نتيجـه مشـكلات بيشـماري در اي ـ    در اين افراد محدود مي

يكـي از نيازهـاي    1كنتـرل پاسـچر   .گـردد  ي و عملكردشان در جامعه ايجاد ميهاي روزانه زندگ فعاليت
هـاي   بـه منظـور شناسـايي نارسـايي    . شـود  مـي هاي روزمره زندگي محسوب  عاليتسي براي انجام فاسا

كـه   برخي مطالعات. هاي مختلف آن توسط محققان مورد بررسي قرار گرفته است كنترل پاسچر، جنبه
منفي پاسچر  تأثيرتغييرات وضعيتي بدن و قامت بر حفظ تعادل بدن متمركز شده مبين  تأثيربر روي 

 تـرين  باشد كه فراوان مي 2كايفوزهاي وضعيتي  يكي از ناهنجاري. عادل بدن هستندنامطلوب بر كنترل ت
ه ايـن ناهنجـاري در بـين    ك ـ. باشـد  مـي  مـا  ي جامعـه  در آموز دانش دختران در فوقاني اندام ناهنجاري

چرا  ضروري زندگي كودكان است،هاي  ي مؤلفهبازي از . شود ميتوان ذهني نيز بيشتر ديده  كودكان كم
با توجه بـه اينكـه    و ترين وضعيت هستند و راحت ترين هنگام بازي كردن معمولا در طبيعيكه آنها به 

خسـته كننـده    شـود، گاهـاً   يك روند نسبتاً طولاني انجـام مـي   هاي درماني حركات اصلاحي طي شيوه
رواني اين كودكان نوع و طراحي حركات اصـلاحي  بنابراين با توجه به شرايط سني، روحي و . باشند مي

قـش حركـات اصـلاحي در    دگي كودكان و نيز ننپس با توجه به اهميت بازي در ز. اهميت خاصي دارد
هـاي   گونـه برنامـه   هاي عملكردي، انجام تحقيقاتي براي بررسي ثمـر بخـش بـودن ايـن     رفع ناهنجاري

  ).1( باشد ميتمريني ضروري 
  
  
  

                                                            
1 posture 
2 kyphosis 
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  بيان مسأله
اي از لحـاظ جسـمي و    با اخـتلاف قابـل ملاحظـه    ،ره افراديهاي فردي هموا اوتترديد بنابر اصل تف بي

پذير جامعه افـراد نـاتواني هسـتند كـه بـه       يكي از اقشار آسيب .ذهني نسبت به افراد سالم وجود دارند
ذكور شـي از ايـن افـراد م ـ   بخ .اي دارنـد  هـاي ويـژه   جسمي و ذهني خاص، نياز به مراقبتدليل ضعف 
تـر از   اي محسوس داراي بهره هوشـي پـايين   افرادي كه به گونه ).34( باشند ميتوان ذهني  كودكان كم

از ميـان  . ت مستمر دارنـد ذهني هستند كه نياز به حمايت و هداي  ن توا هوش يا كم كم باشند ميهنجار 
مشـكلاتي دارنـد و در   پذير هستند كه از نظر سـرعت فراگيـري    افرادي آموزش توان ذهني، طبقات كم

. هاي تحصـيلي را فـرا گيرنـد    ند برخي مهارتتوان ميكنند، اما  يسه با همسالانشان يكسان عمل نميمقا
هـاي حركتـي مشـابه     كه هوش معمولي دارنـد، در فعاليـت   اكثريت اين كودكان قادرند مانند كودكاني

حركـت  ). 38(گيرد  ورت ميهاي حركتي با كندي بيشتري ص كت كنند، اما به هرحال كسب مهارتشر
هاي بـدني،   در اثر عدم حركت و كاهش فعاليت. و فعاليت، نقش حياتي و اساسي در زندگي انسان دارد

تـوان بـا صـرف     مـي . اهـد آمـد  هاي جسماني و رواني در انسان بـه وجـود خو   ها و ناراحتي انواع بيماري
هـا را از   هـا و نـاراحتي   خواهند بود، اين بيماريگذار  هاي بسيار زيادي كه بر اقتصاد كشور نيز اثر هزينه

شدن جوامع و استفاده از ماشين به جاي نيروي عضلاني منجـر   گسترش شهرنشيني و صنعتي. بين برد
در اثر فقر حركتي و كاهش تحرك و فعاليت جسـماني، از  . به كاهش حركات طبيعي انسان شده است

مـرور فـرد بـا كـاهش     بـدن كاسـته شـده و بـه      هـاي مختلـف   مفاصل و بخشحركتي ي  دامنهميزان 
ايـن  ي  كـه مجموعـه   شـود  ميت عضلاني مواجه كاهش قدرت و استقام، ضعف عضلاني، پذيري انعطاف

ميـزان  ). 29( شـود  ميهاي مختلف بدن  ها در بخش ها و بروز انواع درد عوامل خود باعث شروع ناراحتي
اسـت   درصـد گـزارش شـده    80آموزان بيشـتر از   هاي وضعيتي ستون فقرات در دانش شيوع ناهنجاري

دنبال ناپذيري به  عوارض جبران ،نشوند كنترلها به موقع شناسايي و  اين ناهنجاري اگر ).41، 25، 69(
آمـوزان   حركتي در بين دانش توجه به وضعيت پوشش ظاهري و فقر ها با اين ناهنجاري. خواهند داشت
تـرين   همچنين فـراوان  ).69( شود ميو سالشان بيشتر ديده سن  ي ما نسبت به پسران هم دختر جامعه

 تشـناخته شـده اس ـ   كـايفوز  نجـاري ناهي ما  آموز در جامعه اري اندام فوقاني در دختران دانشناهنج

رسد گردپشتي يكي  به نظر مي). 3(باشد  مي 1به  2در زنان نسبت به مردان به طور كلي كايفوز ). 25(
كـه بـه    1پالوسـكي و همكـاران  . شود صلاحي، اصلاح ميت اارينهاي تم برنامههايي است با  از ناهنجاري

ي كـايفوز و قـدرت عضـلات و عملكـرد جسـماني زنـان        ي اصلاحي بر ميزان زاويـه  بررسي تأثير برنامه
هاي تحقيـق شـده    سالمند پرداخت نشان داد كه اين برنامه منجر به بهبودي هر سه متغير در آزمودني

                                                            
1 Pawlowsky et al 
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شوئدي و همكاران نشان داد كه تمرينـات اصـلاحي تـأثير معنـاداري در      همچنين تحقيق). 56(است 
مانده ذهني  از كودكان عقب يبسيار). 17(ي كايفوز دانشجويان مبتلا به هايپر كايفوز دارد  بهبود زاويه

رسـد   به نظـر مـي  . يا اينكه از شرايط ديگري رنج مي برند ،مبتلا به شلي عضلاني و بيش وزني هستند
اي از عـدم پـرداختن بـه     نهـا از افـراد سـالم خـود دليـل عمـده      كـردن آ  شرايط خاص اين افراد و جدا

هـاي   بديهي است در ميان عقب مانـده  .تحرك است رزشي و به تبع آن داشتن زندگي كمهاي و فعاليت
جلـو،   به سر: ادهاي شايع در اين افر ناهنجاري .هاي زيادي وجود دارد نارسايي بدني وضعيتذهني از نظر 

ها و نگهداري بدن در حالـت تعـادل    اصلاح اين ناهنجاري. باشد ميبرآمده   و شكم گرد افتاده، پشت شانه
هـاي ديگـر    ن اصلاح را خنثي و بدن را به جهتمشكل است، زيرا نيروهايي ناخودآگاه وجود دارد كه اي

ن از طريـق همـاهنگي بـي    پاسـچر ديگـر، كنتـرل     عبارت و به نوسانات مركز ثقل). 38(كند  متمايل مي
پيكـري كنتـرل   -سيسـتم بينـايي، دهليـزي و حسـي     سـه هايي از  سيستم عصبي مركزي با درون داده

در بررسـي عملكـرد    پاسـچر ميزان نوسان مركز ثقل به عنوان شاخصـي از پايـداري و تعـادل    . شود مي
گـذارد؛ بـه    اثـر مـي   پاسـچر بر نوسانات  تعادل). 69( شود ميعضلاني بكار برده -تعادلي سيستم عصبي

تغييـرات در پاسـچر نرمـال    ). 53(همـراه اسـت    پاسـچر عبارت ديگر كاهش تعادل با افـزايش نوسـان   
تغييرات وضعيتي بدن  تأثيرروي  مطالعات بسياري توسط محققان. دثر باشؤكنترل پاسچر متواند بر مي

ات منفي پاسچر نـامطلوب بـر   تأثيردر افراد عادي صورت گرفته است كه مبين  حفظ تعادلبر  و قامت
هاي كنتـرل پاسـچر در    به عنوان مثال عنبريان و همكاران به مقايسه ويژگي. )20( كنترل بدن هستند

افراد مبتلا به كايفوز و گروه كنترل پرداختند، نتايج به دست آمده نشان داد كه تعادل ايستا و پويـا در  
بـدني بـه    اي از تربيـت  حركات اصلاحي شـاخه ). 20(راد مبتلا به كايفوتيك كمتر از افراد عادي است اف

هاي مختلف عضلاني، ارگـانيكي و   ها و ناهنجاري رود كه درصدد اصلاح و برطرف كردن ضعف شمار مي
يكـي از   ).24( باشـد  هاي دقيق و اصولي ورزشـي مـي   از حركات و برنامهتعادل، با استفاده  هماهنگي و

، شـود  مـي  هاي وضعيتي در جوامـع پيشـرفته اسـتفاده    اكنون جهت اصلاح ناهنجاري هم هايي كه روش
دهد كه بتواند كنترل بهتري بر بـدن خـود    توان ذهني مي بازي اين فرصت را به كودك كم .بازي است

كودكـان  بـراي  بازي  ).18( نفس او افزايش يابد و محيط اطراف خود را بهتر بشناسد داشته و اعتماد به
زرگ و عضـلات درشـت   مانده ذهني در مقطع ابتدائي در بهبود سلامت عمومي و كنترل اعضاي ب عقب

در مانده ذهنـي   ازي باعث رشد اجتماعي كودكان عقببنابراين ب .است مؤثرها و پاها  بدن همانند دست
ن وابسـته بـه والـدي    كارهاي خـود توان ذهني در انجام بيشتر  كودكان كم). 31( شود ميمقطع ابتدائي 

ورزشي اين اجازه را تمرينات . هايي را براي والدين به وجود آورده است و اين خود نيز نگراني باشند مي
اي  ل انجام دهنـد بـه گونـه   د كه بتوانند كارهاي خود را به طور مستقنده توان ذهني مي به كودكان كم
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هاي درماني حركات اصلاحي طـي يـك    توجه به اينكه شيوه با لذا ).47(كه از انجام آن نيز لذت ببرند 
اين با توجه بـه شـرايط ويـژه ايـن     بنابر. باشند خسته كننده مي ، گاهاًشود ميروند نسبتاً طولاني انجام 

قـق  محبا توجه به اين شرايط . اهميت خاصي برخوردار استكودكان نوع و طراحي حركات اصلاحي از 
با انجام حركات اصلاحي مناسب در قالب بازي و تشويق كـودك بـه انجـام آن    بر آن است تا دريابد آيا 

  بسزايي در رفع ناهنجاري كايفوز و كنترل پاسچر اين افراد داشته باشد؟ تأثيرتواند  مي

 ضرورت و اهميت پژوهش

حركت و فعاليت از مهمترين نياز هاي بدن بخصوص عضـلات بـوده و بـراي رشـد و تقويـت آنهـا لازم       
و اصولا افرادي كه داراي حركت مناسب بدني و جسماني نباشند در اثـر همـين كـم تحركـي      باشد مي

به همـين سـبب بـدن     استقامت لازم را نخواهد داشت و عضلات بدنشان لاغر و ضعيف شده و قدرت و
بسـياري از  ). 12(گرفـت   دبـدني قـرار خواه ـ   متعـدد ي هـا  ناهنجـاري اينگونه افـراد در معـرض بـروز    

فقرحركتي، شرايط نامناسب محيطي و بـا   ها عموما به دلايلي چون عادات حركتي نامناسب، جاريناهن
از  بـدني  وضـعيت  ).24( كنـد  مشخصه تدريجي بودن، بويژه در دوران كودكي و سنين رشـد بـروز مـي   

هاي تخريب كننده بـه عنـوان    عضلات، و بيماري ،ها ندي استخوانب هاي مختلف تحت تأثير شكل جنبه
غير استاندارد، عدم هماهنگي  بدني وضعيتدر . اند هم خوردن راستاي بدني شناخته شدهعامل اصلي بر

هـاي   يكـي از ناهنجـاري  ). 36(شـود   در فعاليت عضلات وجود داشته و كار اضافي بر بدن تحميـل مـي  
دختـر   آمـوزان  باشد كه به دليل پوشش ظاهري و فقر حركتي دربين دانش شايع، ناهنجاري كايفوز مي

توانـد تنـه را    شود به دليل ضعف عضلات پشتي در ناهنجاري كايفوز، ستون فقرات نمي بيشتر ديده مي
عوارض ). 3(ايستد  رود يا مي ميده راه ميرد كه در اين صورت فرد به صورت خبه صورت طبيعي نگه دا

سـي، درد در نـواحي   مشـكلات تنف : آيد از جملـه  مختلفي از ناهنجاري كايفوز به وجود ميو پيامدهاي 
هـاي قلبـي نيـز پيـدا      فوقاني ستون فقرات، خستگي زودرس و در مراحل پيشرفته اين افـراد نـاراحتي  

 ).69(هاي سنگين جراحي خواهند بـود   كنند و در صورت افزايش اين ناهنجاري افراد متقبل هزينه مي
عضلاني سـالم و قـدرت    -عصبيشود يك پاسخ حركتي مؤثر نياز به سيستم  كه تعادل مختل مي زماني

بنـابراين احتمـالا   ). 20(هاي حمـايتي اسـت    عضلات كافي براي بازگشت مركز جرم بدن در درون پايه
ريگـولين و  . گـردد   به كايفوتيك منجر به اخـتلال تعـادل ايـن افـراد مـي     پاسچر ضعيف در افراد مبتلا

نتـرل پاسـچر در زنـان سـالمند     به بررسـي ارتبـاط بـين كـايفوز پشـتي و ك      2010در سال  1همكاران
كنـد   ي كايفوز، كنترل پاسچر اين افـراد كـاهش پيـدا مـي     پرداختند و اعلام كردند كه با افزايش زاويه

باشـند كـم هـوش يـا      تـر از هنجـار مـي    ره هوشي پاييناي محسوس داراي به افرادي كه به گونه). 58(
                                                            
1 Regoline et al 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


