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 منشور اخلاق پژوهش
خداوند است و همواره ناظر به اعمال انسـان و بـه منظـور پـاس      با یاري از خداوند سبحان و اعتقاد به این که عالم محضر

داشت مقام بلند دانش و پژوهش و نظر به اهمیت جایگاه دانشـگاه در اعـتلاي فرهنـگ و تمـدن بشـري مـا دانشـجویان        
داده و دانشکده هاي دانشگاه علامه طباطبائی متعهد می گردیم اصول زیر را در انجام فعالیت هاي پژوهشی مد نظر قـرار  

 از آن تخطی نکنیم:
اصل حقیقت جوئی: تلاش در راستاي پی جـویی حقیقـت و وفـاداري بـه آن و دوري از هرگونـه پنهـان سـازي         -1

 حقیقت،
اصل رعایت حقوق: التزام به رعایت کامل حقـوق پژوهشـگران و پژوهیـدگان (انسـان، حیـوان و نبـات) و سـایر         -2

 صاحبان حق،
 به رعایت کامل حقوق مادي و معنوي دانشگاه و کلیه همکاران پژوهش،اصل مالکیت مادي و معنوي: تعهد  -3
 اصل منافع ملی: تعهد به رعایت مصالح ملی و در نظر داشتن پیشبرد و توسعه کشور در کلیه مراحل پژوهش، -4
اصل رعایت انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هرگونه جانب داري غیر علمی و حفاظـت از امـوال، تجهیـزات و     -5

 ابع در اختیار،من
اصل رازداري: تعهد به صیانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سـازمان هـاو کشـور و کلیـه افـراد و نهادهـاي        -6

 مرتبط با تحقیق،
اصل احترام: تعهد به رعایت حریم ها و حرمت ها در انجام تحقیقات و رعایت جانب نقد و خـودداري از هرگونـه    -7

 حرمت شکنی،
به رواج دانش و اشاعه نتایج تحقیقات و انتقال آن به همکاران علمی و دانشـجویان بـه غیـر از    اصل ترویج: تعهد  -8

 مواردي که منع قانونی دارد،
اصل برائت: التزام به برائت جوئی از هرگونه رفتار غیر حرفه اي و اعلام موضع نسبت به کسانی که حـوزه علـم و    -9

 پژوهش را به شائبه هاي غیر علمی می آلایند.
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 تعهدنامه ي اصالت پایان نامه 

 
 شیگـرا  - یروانشناس ـ دانش آموخته مقطـع تحصـیلی کارشناسـی ارشـد در رشـته     ي ازین میمحمد رح اینجانب
آمـوزش   یاثربخش ـخود تحت عنوان  از پایان نامه 19/6/97که در تاریخ  ییو آموزش کودکان استثنا یروانشناس

/  بـا کسـب نمـره   ی دانش آموزان کم توان ذهن ـ یاجتماع يسازگار  و يبر مشکلات رفتار یاجتماع يمهارت ها
 درجه ................... دفاع نموده ام، متعهد می شوم:

حاصل تحقیق و پژوهش انجام شـده توسـط اینجانـب بـوده و درمـواردي کـه از        / رساله  این پایان نامه -1
دستاوردهاي علمی و پژوهشی دیگران (اعم از مقاله، کتاب، پایان نامه و غیره) استفاده نموده ام، مطـابق  

کرده ضوابط ورویه موجود، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فهرست مربوط ذکر و درج 
 ام.

قبلا براي دریافت هیچ مدرك تحصیلی (هم سطح، پایین تـر یـا بـالاتر) در سـایر     / رساله این پایان نامه  -2
 دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی ارائه نشده است.

چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده از هرگونه بهره برداري اعم از چاپ کتاب، ثبت اختـراع و   -3
دانشـگاه  علامـه    داشته باشم، از حوزه معاونـت پژوهشـی    / رساله را  د از این پایان نامهازین دست موار

 مجوزهاي مربوطه را اخذ نمایم.طباطبائی 
چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را مـی پـذیرم و دانشـگاهی     -4

نموده و درصورت ابطـال مـدرك تحصـیلی ام هـیچ     مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار 
 گونه ادعائی نخواهم داشت.
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تقدیم به معلمان عزیزم

رضا  شیوا

علی  ابری 

و مسعود قره داشی

که  والاترین انسانها از دیدگاه من هستند.

و 

همسر عزیزم

که همیشه

همگام من در زندگی

بوده است.
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 تقدیر و قدردانی

 نظـر  دقـت  و لطـف  بـودن  همـراه  که چرا دارم اعلام نام ذکر با و کوتاه هرچند را خود قدردانی مراتب است تا لازم

 کمک شایانی کرد. پایان نامه این شدن و ظرافت تر دقیق به مطالعه، این انجام مدت طول در اساتید محترم

 پذیرفتند را کار این راهنمایی که ، دکتر پرویز شریفی درآمدي جناب آقايگرامی  راهنماي استاد زحمات از

 . رساله ناممکن بود نیا انجام شان،یي ا ارزنده هايیی چرا که بدون راهنما . دارم را تشکر کمال

 در دلسـوز  همچـون بـرادري   صبورانه که بزرگوارم سپاسگزارم مشاور استاد ،سعید رضایی دکتر آقاي جناب از

 .نکردند دریغ کمکی هیچ از ها زمینه تمامی

، نامهپایان  نیا قیداوري صادقانه و دق زحمت لیبه دل حسن اسدزاده، جناب آقاي دکتر ،یداور گرام داتاز اس

 .را دارم یکمال تشکر و قدردان
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 چکیده

پژوهش حاضر، به منظور تعیین اثربخشی آموزش مهارت هاي اجتماعی بر مشکلات رفتاري و سازگاري اجتماعی  
دانش آموزان کم توان ذهنی انجام شد. جامعه پژوهش حاضر را کلیه دانش آموزان کم توان ذهنی سال تحصیلی 

ره اول و دوم ، تشکیل دادند. استثنایی دو-شهر مشهد مشغول به تحصیل در مراکز آموزش ابتدایی  97-96
پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. حجم نمونه آن از نوع  روش این پژوهش نیمه آزمایشی و طرح 

دانش آموز پسر با کم توانی ذهنی باروش نمونه گیري در دسترس بودند. پس از تکمیل پرسشنامه  20شامل 
نفر) و 10وایلند توسط معلمان، این کودکان در دو گروه آزمایش(مشکلات رفتاري راتر و مقیاس بلوغ اجتماعی  

دقیقه اي  45جلسه  8نفر) به مدت 10نفر) به شیوه تصادفی گمارش شدند. پس از آن گروه آزمایش(10کنترل(
آموزش مهارت هاي اجتماعی را دریافت کردند. در حالی که گروه کنترل چنین آموزشی را در زمینه  مهارت 

ی دریافت نکردند. درخاتمه جلسات آموزشی، مجددا پرسشنامه مشکلات رفتاري راتر و مقیاس رفتار هاي اجتماع
سازگارانه وایلند به عنوان پس آزمون توسط معلمان دانش آموزان کم توان ذهنی، تکمیل شد. براي تجزیه و 

ن دادکه آموزش مهارت استفاده شد. یافته ها نشا )ANCOVAراهه ( یک یانسکوار یلتحلتحلیل داده ها از 
هاي اجتماعی موجب کاهش  مشکلات رفتاري و بهبود سازگاري اجتماعی دانش آموزان کم توان ذهنی گروه 
آزمایش شده است. با توجه به یافته هاي این پژوهش می توان برنامه آموزش مهارت هاي اجتماعی را با هدف 

  موزان کم توان ذهنی پیشنهاد داد.کاهش مشکلات رفتاري و بهبود سازگاري اجتماعی دانش آ
 
 

 مهارت هاي اجتماعی، مشکلات رفتاري، سازگاري اجتماعی، کم توان ذهنی ها:کلید واژه
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 مقدمه 

از زوایاي گوناگون روانشناختی، زیستی و آموزشی می توان تعریف  و مورد بررسی اصطلاح کم توان ذهنی را 

). اصطلاح کم توانی ذهنی زمانی مورد استفاده قرار می گیرد که عملکرد هوشی و و 1،2000قرار داد(اسمیت

ود کودك کاستی  در مهارت هایی مانند برقراري ارتباط و مراقبت از خود و کارکرد اجتماعی، را موجب می ش

). به افرادي که محدودیت معنادار در 2000، 2کاسونویادگیري و رشد کندتري از همسالانش داشته باشد(ل

سالگی ایجاد شده باشد کم توان ذهنی  18عملکرد هوشی و رفتارسازشی داشته و مشکلات آن ها قبل از سن 

 ).3،2007آمریکا تحولیکم توانی هاي ذهنی و انجمن می گویند(

از لحاظ تاریخی ، عقب ماندگی ذهنی یا ناتوانی هوشی به طرق مختلفی و توسط متخصصان متعددي مفهوم 

، به نقل از شریفی در آمدي ،رونقی و 2007؛4سازي تعریف و تشخیص داده شده است (ورتز ،تامپکینز وکالاتا 

 ).1390صفر یزدي ،

نسبت به کودکان عادي، مشکلات رفتاري بیشتري را  ها ویژه شان  افراد کم توان ذهنی با توجه به محدودیت 

ها نشات  می گیرد،  هاي شناختی آن هاي گوناگون که غالبا از محدودیت نشان دهند، آن ها به دلیل  محدودیت

ها ناکامی است که خود سر آغاز  رو می شوند و پیامد همه این عدم موفقبت  هاي متعددي روبه با شکست

). افراد کم توان 2002گوناگون خواهد بود. (انجمن کم توان هاي ذهنی و تحولی آمریکا، هاي پرخاشگري به گونه

، 5هاي سازگارانه   نیز با کاستی هاي جدي روبرو هستند(انجمن روانپزشکی آمریکا ذهنی همچنین غالبادر مهارت

2000 .( 

                                                           
1 . Smith 
2 . Luckasson 
3 . American Association on Mental Retardation. Mental Retardation 
4 . Werts,Tompkins&Culata 
5 . American Psychiatric Association 
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است که متاثر از سطح هاي   هاي اجتماعی در کودکان ترین فرآیندبه دست آوردن مهارت اجتماعی شدن، مهم

). اهمیت مهارت  هاي 1،2016شو باشد (گتینگر،کیوتس مختلف بوم شناختی شامل خانواده، مدرسه و جامعه می

اجتماعی به عنوان مهمترین عامل اجتماعی شدن و سازگاري اجتماعی را هیچ گاه نمی توان از نظر دور داشت و 

ماعی این کودکان از جایگاه ویژه اي برخوردار است. (متسون بی شک توجه به رشد اجتماعی و آموزش اجت

تواند تاثیر هاي اجتماعی به کودکان می ). آموزش مهارت1389به نقل از به پژوه و همکاران،؛ 2004واولندیک ،

ها براي زندگی و آموزش در محیط با  ي آن هاي سازشی ، تحصیلی کیفیت زندگی و توان بالقوه زیادي  در کارکرد

).  بیش تر متخصصان بر این باورند که مهارت 2005، 2حداقل محدودیت داشته باشد (فوسل، ماکیس و سیلور

هاي اجتماعی مجموعه رفتارهاي فراگرفته و قابل قبولی است که فرد را قادر می سازد با دیگران ارتباط موثر 

اري، مشارکت با دیگران، کمک کردن، برقرار کند و از عکس العمل هاي نامعقول اجتماعی خود داري کند. همک

آغاز گر برقراري رابطه، تقاضاي کمک کردن، تعریف و تمجید از دیگران و تشکر و قدر دانی کردن، مثال هایی از 

).  با توجه به این موارد گفته شده در رابطه با 3،1987مهارت هاي اجتماعی به شمار می آیند(الیوت و گرشام

ذهنی و همیچنین نقش مهارت هاي اجتماعی در زندگی افراد  به نظر می رسد  ویژگی هاي افراد کم توان

آموزش مهارت هاي اجتماعی با هدف کاهش مشکلات رفتاري و بهبود سازگاري اجتماعی دانش آموزان کم توان 

ا ذهنی( کودکان با کم توانی ذهنی خفیف) می تواند به این افراد کمک کننده باشد و بخشی مشکلات آن ها ر

 حل نماید.

  

                                                           
1. Gettinger & Guetschow   
2 . Fussell, Macias& Saylor  
3 . Gresham & Elliott 
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 بیان مساله

هاي معنادار در کارکردهاي هوشی و رفتارهاي سازشی  شود که محدودیت گفته می 1توان ذهنی به افرادي کم

هاي  ها قبل از هجده سالگی ایجاد شده باشد. در این تعریف رفتار سازشی به صورت مهارت داشته و مشکلات آن

ه سازشی مفهومی، اجتماعی و عملی بیان شده است. به عبارت دیگر رفتار سازشی توانایی شخص براي ب

کم توانی هاي زندگی است به نحوي که فرد قادر به زندگی مستقل باشد (انجمن  گیري مهارت گیري و یاد کار

 لاك م 2هاي روانی (ویراست پنجم) ). در راهنماي تشخیصی و آماري اختلال2002، آمریکا تحولیهاي ذهنی و 

وجه بیشتري روي سطح شود کانون ت ضریب هوشی باعث می لاك ضریب هوشی حذف شده است. حذف م

؛ به نقل از ارجمند نیا، فتح آبادي، 2013ي فرد متمرکز شود (انجمن روانپزشکی آمریکا،  عملکرد سازگارانه

 )1396طاهریان و عاشوري، 

کودکان کم توان ذهنی  علاوه بر مشکلات شناختی، مشکلات رفتاري نیز از خود نشان می دهند (رابینسون و 

آورد.  ). مشکلات رفتاري، مشکلات فردي و اجتماعی فراوانی را به وجود می1380، ترجمه ماهر،1976 3رابینسون

کنند هاي گوناگون مواجهه می ل و دشواريده، آموزشگاه و اجتماع را با مسائکودکان با مشکلات رفتاري ، خانوا

 به را ها آن پرورش و آموزش انیمرب و معلمّان یتمام کودکان، نیدر ا ي). وجود مشکلات رفتار1387(سیف،

 یحتّ و انیمرب و معلمّان و است کودکان نیا پرورش و آموزش راه سر بر بزرگ یمانع رایز. است آورده ستوه

 ). 1388(کاکاوند،  کنندی م ییجو چاره یتیترب و یآموزش بزرگ مانع نیا يبرطرفساز يراستا در همواره اء،یاول

غالبا  در رفتارهاي سازشی  نقص دارند (انجمن کم توانی ذهنی و تحولی آمریکا، افراد کم توان ذهنی همچنین 

هاي کارکردي از جمله  خود مراقبتی، قابلیت اجتماعی و خود مدیریتی ). اصطلاح رفتارسازشی به توانایی2000

                                                           
1. Intellectual disability 
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)  
3 . Robinson, & Robinson 
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در رفتار  ). در واقع ضعف2009، 1که براي استقلال در زندگی روزمره ضروري هستند، اشاره دارد (وستوود

گذارد و توانایی پاسخدهی آنان به یک موقعیت سازشی کودکان کم توان ذهنی  بر زندگی روزمره آنان تاثیر می

). 2002دهد (انجمن کم توان هاي ذهنی و تحولی آمریکا،خاص یا محیط را تحت تاثیر قرار می

هاي ش اجتماعی (درك موقعیت) بر این عقیده است که رفتار سازشی موثر ترکیبی از هو2009(2هالاهان

اجتماعی و تعامل با دیگران به شیوه مطلوب) همراه به هوش عملی (توانایی حل مشکلات روزمره، کسب مهارت 

خودیاري و کارکرد مستقل) است. الگوي نقص در مهارت اجتماعی قسمت رفتاري نارسایی اجتماعی را پوشش 

شود ز وجود دارد که موجب تعیین پاسخ اجتماعی میدهد؛ اگرچه  عوامل شناختی عاطفی بسیار نیمی

 ).   3،2003(اسپنس

ارتقاي مهارت هاي اجتماعی افراد کم توانی ذهنی براي مدت هاست از اهداف پژوهشگران به حساب می آید. 

هاي واقعی هستند که افراد براي آغازگري، درگیري،  هاي اجتماعی، روش مهارت) 4،2004(کریتس و دان

. الیوت، مورد استفاده قرار می دهند رقرارکردن و پاسخ به دیگران زمانی که در مبادله شرکت دارندارتباط ب

شده که فرد ه کنند: رفتارهاي انطباقی فراگرفت هاي اجتماعی را چنین تعریف می گرشام و مک کلاسکی مهارت

دهد و از رفتارهایی که  از خود نشان هاي مثبت با دیگران روابط متقابل برقرار کند، واکنش توانمند می سازد را 

 پذیري، خویشتن ها شامل رفتارهایی چون همکاري، مسئولیت . این مهارتدوري کندپیامدهاي منفی دارد 

 ).1394؛ به نقل از اسدي گندمانی، پزشک، هاشمی آذرو صرامی، 2009، 5(کوتوگنوشود ورزي می داري و جرأت

شی با عنوان اثربخشی آموزش ) در پژوه1395نساییان واسدي گندمانی(هاي داخلی در پژوهش براي مثال

هاي ذهنی به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارتم توانیهاي اجتماعی بر مشکلات رفتاري نوجوانان باکمهارت

                                                           
1 . Westwood 
2 . Hallahan 
3 . Spence 
4 . Crites& Dunn 
5 . Cotugno 
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دافراد با تاخیرهاي اجتماعی بر مشکلات رفتاري افراد کم توان ذهنی اثربخش نیست، اما شواهد نشان می ده

هاي غیر تحصیلی مانند اجتماعی، شغلی و زندگی روزانه توجه کافی را دریافت نکردند و براي شناختی مهارت

اي نیاز دارند که آموزش هاي تحصیلی، شغلی،زندگی روزانه و مهارت هاي اجتماعی را با رنامهموفقیت به ب

گیردو در محیط هاي گوناگون، آموزش داده یکدیگر دربر گرفته باشد. مهارت هاي اجتماعی باید مورد توجه قرار 

 شود.

)، در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت هاي اجتماعی 1382علاوه براین بیان زاده و ارجمندي(

سبب بهبود رفتارسازشی  در کودکان با کم توانی ذهنی خفیف می شود. همچنین جلیل آبنکار، عاشوري و 

اعی هاي اجتمرت هاي اجتماعی باعث بهبود مهارتجه رسیدند که برنامه آموزش مها) نیز به این نتی1392افروز(

 شود.در نوجوانان کم توان ذهنی می

)در پژوهشی با عنوان آموزش مهارت 2013در پژوهش هاي خارجی علوي، پاکدامن، ساوجی و امین( همچنین

هاي اجتماعی بر میزان پرخاشگري کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر به این نتیجه رسیدند که آموزش 

همچنین   مهارت هاي اجتماعی، رفتار پرخاشگرانه کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر را کاهش می دهد.

سال داراي  16تا 13آزمودنی نوجوان در رده ي سنی  74) در پژوهشی با 2008(1هارل ، مرسر و دروسر 

مشکلات ارتباط اجتماعی ، به این نتیجه دست یافتند که آموزش گروهی مهارت هاي اجتماعی مبتنی بر 

، خود کار آمدي اجتماعی و  رویکرد یادگیري اجتماعی و شناختی رفتاري می تواند به افزایش مفهوم خود

کاهش مشکلات رفتاري بیانجامد ؛ به عبارت دیگر به موثر بودن آموزش مهارت هاي اجتماعی در سازگاري 

تاثیر آموزش مهارت هاي ") طی پژوهشی 2008(2اجتماعی کاهش مشکلات رفتاري اشاره دارند . سیویر و جونز 

انش آموزان کم توان ذهنی پرداختند . آزمودنی ها شامل اجتماعی بر رشد مهارت هاي اجتماعی و رفتاري د

بودند . آموزش  -با تشخیص در خطر مشکلات سازگاري اجتماعی  –سال  11تا 9کودك کم توان ذهنی 8

                                                           
1. Harrell,Mercer&Derosier 
2 .Severs & Jones 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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مهارت هاي اجتماعی به این کودکان از طریق الگوسازي ، ایفاي نقش ، تقویت مثبت .....بود . نتایج این پژوهش 

موزش مهارت هاي اجتماعی در بهبود مشکلات رفتاري و مهارت هاي اجتماعی آزمودنی ها نشان از اثربخشی آ

آموزش مهارت هاي اجتماعی براي دانش آموزان با  ") در پژوهشی با عنوان 2005بود. الکسنین و االکسنین (

و رفتاري موثر ، آموزش مهارت هاي اجتماعی و ارتباطی را در مشکلات یادگیري  "مشکلات یادگیري و رفتاري 

دانند . آموزش مهارت هاي اجتماعی ، ارتباطی و ابراز وجود به پیشرفت تحصیلی کمک می کند و مشکلات می

 رفتاري را کاهش می دهد ..

 "تاثیر مهارت هاي اجتماعی بر کودکان با کم توانی ذهنی")در پژوهشی با عنوان 2005(1دي بلت و همکاران 

کودك با کم توانی هوشی متوسط بودند . که آموزش  147وانی ذهنی پایین و کودك با کم ت363آزمودنی ها 

مهارت هاي اجتماعی را دریافت کردند ، نتایج به دست آمده حاکی از اثربخش بودن مهارتهاي اجتماعی بر رفتار 

هارت هاي در پژوهشی به منظور بررسی اثر بخشی آموزش م )2000(2آزمودنی ها بود. و میراندا و پرزانداکیون 

دختر را مورد  7پسر و  25کودك شامل  32اجتماعی در کودکان مبتلا به اختلا ل کاستی توجه /بیش فعالی ، 

رفتاري  –جلسه مداخله ي آموزش مهارت هاي اجتماعی و درمان شناختی  18بررسی قرار دادند . کودکان طی 

مهارت هاي اجتماعی به تنهایی یا همراه با درمان قرار گرفتند . نتایج به دست آمده ، نشان از اثر بخشی آموزش 

 رفتاري ، در کودکان مبتلا به اختلال کاستی توجه/ بیش فعالی بود . –شناختی 

با توجه به مطالب گفته شده در رابطه با  نقش  متغیرهاي مشکلات رفتاري و  سازگاري اجتماعی در زندگی و 

اآموزش مهارت ش در پی پاسخگویی به این سوال است که آیکارکرد دانش آموزان کم توان ذهنی  این پژوه

 سازگاري اجتماعی دانش اموزان کم توان ذهنی تاثیر دارد؟لات رفتاري و مشک هاي اجتماعی بر

 

 

                                                           
1 Debildt ,et al 
2 Miranda&Presentacion   
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 اهمیت و ضرورت پژوهش

 افراد انی). در م1،2010یلی(کونستاب شود یم شامل را جهان تیجمع کل درصد 3 بایتقر یذهن یتوان کم وعیش

 احدود کودکان نیا. دارند يا ژهیو گاهیجا ریپذ آموزش یذهن یتوان کم به موسوم جوانان و کودکان ،یذهن توان کم

 55-50آنان حدود  ی). که بهره هوش1389(افروز،  دهند یم لیمدرسه را تشک نیدرصد تعداد کل کودکان سن 2

 ).1389(افروز،  باشد یم 75-70تا 

 به یذهن کم توانی  با کودکان در یول باشدیم عیشا زین يعاد کودکان در يرفتار يهااختلال یفراوان چه اگر

 با مدرسه در ژهیبو را آنان و شودیم مشاهده شتریب یسازش و یاجتماع ،یشناخت يهامهارت در تیمحدود لیدل

 ،يریگ گوشه اضطراب، ،یافسردگ رینظ مشکلات از یعیوس فیط هاي اختلال نیا سازدیم مواجه مشکل

  در مشکلات نیا وجود که دهندیم نشان هاپژوهش. ردیگیم بر در را یکنش فزون و توجه یینارسا ،يپرخاشگر

 کودکان در را يدرصد 40 وعیش ) 1990( 2جاکوبستن مثال عنوان به دارند تیاهم کم توان ذهنی  کودکان

ی م تداوم و رسندی م یخاصت به شد یو عاطف يکه مشکلات رفتار ی. هنگامکرد گزارش سال 17 تا 5 نیسن

 و معلمّان که زندیری م هم بر را فرد و خانواده آرامش و شوندی م ساز مسئله يانکار رقابلیغ صورت به ابندی

 ).1388(صمدي،داشته باشند شانیهای کودکان و ناتوان نیدر کمک به ا یمهم نقش توانندی م تخصصانم ریسا

افراد کم توان ذهنی همچنین غالبا  در مهارت هاي سازگاري اجتماعی  نیز محدودیت هاي جدي و اساسی  

). این مهارت هاپیوند اساسی با تمامی 2002روبرو هستند(انجمن کم توان هاي ذهنی و تحولی آمریکا، 

، 3ارد (واندرز، مندز و دانرگذ ها تاثیر بسزایی می هاي زندگی کودکان دارد و بر سازگاري و انطباق آن جنبه

گذارد و توانایی ). در واقع ضعف در رفتار سازشی کودکان کم توان ذهنی  بر زندگی روزمره آنان تاثیر می2007

                                                           
1 . Contestabile 
2 . Jacobson 
3. Wanders, Mendez, & Downer 
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.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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دهد (انجمن کم توان هاي ذهنی و تحولی پاسخدهی آنان به یک موقعیت خاص یا محیط را تحت تاثیر قرار می

 ).2002آمریکا،

اجتماعی به عنوان عامل سازگاري اجتماعی هیچ گاه نمی توان نادیده انگاشت. و توجه به آن اهمیت مهارت هاي 

). به علاوه نتایج پژوهش هاي گوناگون 1،2000در تعلیم و تربیت از جایگاه ویژه اي برخوردار است(تانگواي

الان خود مورد حاکی از آن است که بسیاري از کودکانی که در مهارت اجتماعی ضعف دارند و توسط همس

 ).2016 ،2پذیرش قرار نمی گیرند در معرض ابتلا به انواع مشکلات رفتاري، اجتماعی و تحصیلی هستند(گراي

)آموزش مهارت هاي اجتماعی را به دلایل زیر عنوان بخشی از برنامه آموزشی دانش 1990اسکلاس و همکاران(

توان خواه در زمینه مهارت هاي اجتماعی کمبود هایی . دانش آموزان 1 آموزان با نیازهاي ویژه معرفی کردند:

. دانش آموزان توان خواه به دلیل کمبود مهارت هاي 2دارند و کمترین توجه را از همسالانشان دریافت می کنند 

. دانش آموزان توان خواه در یادگیري مهارت هاي 3اجتماعی، کمتر در فعالیت هاي مدرسه شرکت می کنند 

تجربه هاي جانشینی مشکل دارند.از این رو، یک برنامه خوب براي این گونه دانش آموزان   اجتماعی به کمک

می تواند احساس امنیت و شایستگی را در آنها پرورش دهد و از همه مهم تر احساس احترام به خویش را در 

 ).1391آنها زنده کند( به نقل از بیان زاده و ارجمندي، 

در رابطه با اثربخشی آموزش مهارت هاي اجتماعی بر هردو متغیر مشکلات  از آنجایی که تاکنون پژوهشی

رفتاري وسازگاري اجتماعی  در دانش آموزن کم توان ذهنی یافت نشد. و با توجه به اینکه مشکلات رفتاري و 

ش سازگاري اجتماعی از مشکلات اصلی دانش آموزان کم توان ذهنی می باشد و با در نظر گرفتن پیشینه پژوه

که نشان از تاثیر کسب مهارت اجتماعی در کاهش مشکلات رفتاري و ناهنجاري هاي رفتاري و افزایش 

 سازگارشدن با جامعه می باشد. ضرورت انجام این پژوهش احساس می شود.

                                                           
1 . Tangua 
2 . Gray 
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از این رو در این پژوهش بااجراي برنامه آموزش مهارت هاي اجتماعی و تعیین اثربخشی آن بر کاهش مشکلات 

و بهبود میزان سازگاري اجتماعی تلاش می شود بخشی از مشکلات دانش آموزان با کم توانی ذهنی  رفتاري

کاهش یابد. و امید است تا مربیان و معلمان دانش آموزان کم توان ذهنی به اهمیت آموزش مهارت هاي 

هارت هاي اجتماعی را اجتماعی را در زندگی این گروه از دانش آموزان پی ببرند و به صورت کاربردي آموزش م

 در برنامه هاي آموزشی آن ها بگنجانند. 

 

 هدف پژوهش

 یکل

تعیین اثربخشی آموزش مهارت هاي اجتماعی بر مشکلات رفتاري و سازگاري اجتماعی  دانش آموزان کم توان 

 ذهنی

 ییجز

 یتعیین اثربخشی آموزش مهارت هاي اجتماعی بر  مشکلات رفتاري دانش آموزان کم توان ذهن

 تعیین اثربخشی آموزش مهارت هاي اجتماعی بر سازگاري اجتماعی  دانش آموزان کم توان ذهنی

 

 فرضیه هاي پژوهش

 آموزش مهارت هاي اجتماعی بر  مشکلات رفتاري دانش آموزان کم توان ذهنی موثر است.

 .آموزش مهارت هاي اجتماعی بر سازگاري اجتماعی  دانش آموزان کم توان ذهنی موثر است
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