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هؼبًٍت آهَصؿٖ ٍ تحص٘لات تکو٘لٖ داًـگبُ ٓحَص  

 

  کبسؿٌبػٖ اسؿذ ًبهِ تؼْذًبهٔ اصبلت پبٗبى

 
 

آػ٘ت ؿٌبػٖ ٍ ٌفا٤ً تشث٘ت ثذًٖ آٔٛغش١ ٔمٟٙ وبـٌٙبو٣ اـٌؽ ٘بد٥ٛوشٝ ؼـ ـٌش١  ؼاً٘صّشا اسصٗي  ا٤ٙدب٘ت

 ٘بٔٝ غٛؼ ثب ٠ٙٛاٖ:  اق دب٤بٖ 31/06/1397 وٝ ؼـ سبـ٤عحشکبت اصلاحٖ 

 تَاى رٌّٖ آهَصؽ پزٗش ّبٕ اصلاحٖ هٌتخت ثش ػولکشد حشکتٖ دختشاى کن تأث٘ش ٗک دٍسُ ثبصٕ

 وٙٓ: ٚو٥ّٝ ا٠شفاف ٣ٔ اْ ثؽ٤ٗ ٕ٘ٛؼٜ ؼفبٞخَة  ٚ ؼـخ١ 17ثب وىت ٕ٘ف٠ 

 

٘بٔٝ/ـوبِٝ ضبُِ سطم٥ك ٚ دمًٚٞ ا٤ٙدب٘ت ثٛؼٜ ٚ ؼـ ٔٛاـؼ٢ وٝ اق ؼوشبٚـؼٞب٢ ٣ّٕ٠ ٚ دم٣ٍٞٚ ؼ٤ٍفاٖ  ( ا٤ٗ دب٤ب1ٖ

ٖ اْ، ٔٙبثك ٔٛاثٗ ٔٛخٛؼ، ٘بْ ٔٙجٟ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ٚ وب٤ف ٍٔػّبر آ ٘بٔٝ، وشبة، ٔمبِٝ ٚ ....( اوشفبؼٜ وفؼٜ )ا٠ٓ اق دب٤بٖ

 اْ. ـا ؼـ فٟفوز ٔٙبثٟ ؾوف ٚ ؼـج ٕ٘ٛؼٜ

ٞب ٚ  سف ٤ب ثبلاسف( ؼـ وب٤ف ؼاٍٍ٘بٜ ٘بٔٝ/ـوبِٝ لجلاً ثفا٢ ؼـ٤بفز ٥ٞر ٔؽـن سط٣ّ٥ّ )ٞٓ وٙص، دب٥٤ٗ ( ا٤ٗ دب٤ب2ٖ

 اوز. ٔاوىبر آٔٛقي ٠ب٣ِ ؼاغ٣ّ ٚ غبـخ٣ اـائٝ ٍ٘ؽٜ

 

 ٌْٛ: ٕٔٙبً ٔش١ٟؽ ٣ٔ

ثفؼاـ٢ ا٠ٓ اق زبح ٔمبِٝ، وشبة، ثجز اغشفاٞ ٚ ... اق  شفبؼٜ ٚ ٞف ٌٛ٘ٝ ثٟفٜ( زٙب٘سٝ ث١ؽ اق ففاغز اق سط٥ُّ، لّؽ او3

 ٘بٔٝ ٤ب ـوبِٝ ـا ؼاٌشٝ ثبٌٓ، اق اوشبؼ ٔطشفْ ـإٞٙب ٚ ٌفٜٚ آٔٛق٣ٌ ٔفثٛ٘ٝ ٔدٛقٞب٢ لاقْ ـا اغؿ ٕ٘ب٤ٓ. ا٤ٗ دب٤بٖ

 

ؿ٤فْ ٚ ؼاٍٍ٘بٜ ٥ٌلاٖ ٔدبق اوز ثب ( زٙب٘سٝ ؼـ ٞف ٔمٟٙ قٔب٣٘ غلاف ٔٛاـؼ فٛق ثبثز ٌٛؼ، ٠ٛالت ٘ب٣ٌ اق آٖ ـا ثذ4

 اْ، ٥ٞسٍٛ٘ٝ اؼ٠ب٣٤ ٘ػٛاٞٓ ؼاٌز. ا٤ٙدب٘ت ٔٙبثك ٔٛاثٗ ٚ ٔمفـار ـفشبـ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼـ ِٛـر اثٙبَ ٔؽـن سط٣ّ٥ّ

 

 قٞفا اـق٤ٗ ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼ٣ٌ:

 سبـ٤ع ٚ إٔبء:
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 نهال را باران بايد

 هايشتا بشىيد غبار نشستو بر برگ

 از آبِ حياتو سيرابش کند 

 و آفتاب بايد تا بتاباند

 نيرو را و محکم کند

 شاخه های تازه روييده را 

 به نام مادر

 بىسه ای بايد زد، دست هايی را 

 که می شىيند غبار خستگیِ روزگار را 

 و سيراب می کنند روح تشنو را 

 به نام پدر

 بىسه ای بايد زد، دست هايی را 

 که می تابانند نيرو را 

 کنند استىاری پايه های زيسته را ....و محکم می 

 تقديم به پدر و مادر نازنينم به پاس تمامی زحمات بی دريغشان
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ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب اففاؼ وبِٓ  م٤ٜٚ ثٝؾ٣ٙٞ ؼاـ٘ؽ. ا٤ٗ ٌفا٤ٗ  اق٘ٝفؾ٣ٙٞ وىب٣٘ ٞىشٙؽ وٝ سطفن وٕشف٢  سٛاٖ وٓوٛؼوبٖ 

ثى٥بـ٢ اق ؼإٍ٘ٙؽاٖ ثف ا٤ٗ ثبٚـ٘ؽ وٝ ثبق٢ . ثف٘ؽ ٣ٔث٥ٍشف اوز، ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ اوز وٝ اق ١ٔف و٥ىشٓ ضفوش٣ ـ٘ح 

ؼاـا٢ ٘مً ض٥بس٣ ؼـ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ـٌؽ ّٔٙٛة خى٣ٕ ٚ ـٚض٣ وٛؼوبٖ اق ٔفضّٝ وٛؼو٣ سب ٘ٛخٛا٣٘ اوز. اق و٣٤ٛ 

 فار٥سإثؼـ ا٤ٗ دمًٚٞ ثٝ ثفـو٣ . ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙٝٛـ ٌٛؼ ٣ٌٔفز وٝ ثبق٢ ثب٠ث ا٤دبؼ ا٥ٍ٘كٜ ؼـ ٤بؼ٥ٌف٢  سٛاٖ ٣ٔؼ٤ٍف 

 ؼٚاقؼٜ وبَ سب ٞفز ؾ٣ٙٞ آٔٛقي دؿ٤ف سٛاٖ وٓثف ٠ّٕىفؼ ضفوش٣ ؼغشفاٖ  ٔٙشػت اِلاض٣ ٢ٞب ٢ثبق٤ه ؼٚـٜ 

ؾ٣ٙٞ آٔٛقي دؿ٤ف ؼـ ٔمٟٙ  سٛاٖ وٓ٘فف اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ  110اوز. خب١ٔٝ آٔبـ٢ ا٤ٗ دمًٚٞ، ٌبُٔ  ٌؽٜ دفؼاغشٝ

 24ضبٔف ثب سٛخٝ ثٝ ٥١ٔبـٞب٢ ٚـٚؼ٢، دمًٚٞ . ؼـ ؼٞؽ ٣ٔاثشؽا٣٤ ٌٟفوشبٖ ـٌز ؼـ ضبَ سط٥ُّ ثٛؼ٘ؽ، سٍى٥ُ 

سّبؼف٣ ؼـ  ِٛـر ثٝٞؽفٕٙؽ ا٘شػبة ٚ  ِٛـر ثٝؼـ ٔمٟٙ اثشؽا٣٤ ٌٟفوشبٖ ـٌز  ؾ٣ٙٞ آٔٛقي دؿ٤ف سٛاٖ وٓوٛؼن 

 91/35 ± 31/12، ٚقٖ: ٔشف ٣وب٘ش 5/140 ± 11/15، لؽ: 25/9 ± 66/2٘فف ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، وٗ: 12ؼٚ ٌفٜٚ وٙشفَ )

 ،٥ٔب٥ٍ٘ٗ٘فف ثب 12)( ٚ سدفث٣ 75-50، ٔف٤ت ٣ٌٛٞ:ٔشفٔفثٟو٥ٌّٛفْ ثف  88/17 ± 68/3و٥ٌّٛفْ، ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘: 

 73/16 ± 37/4: ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘ و٥ٌّٛفْ، 41/29 ± 99/8، ٚقٖ: ٔشف ٣وب٘ش 132 ± 67/6، لؽ: 42/9 ± 24/1وٗ: 

٢ ٌفٜٚ سدفث٣ ثٝ ٔؽر ٍٞز ٞفشٝ )وٝ خّىٝ ؼـ ٞب ٣آقٔٛؼ٘ٙؽ. ( لفاـ ٌففش75-50، ٔف٤ت ٣ٌٛٞ: ٔشفٔفثٟثف  ٌّٛف٥ْو

٢ ٔٙشػت )٤ٚمٜ غٛؼ( دفؼاغشٙؽ. ؼـ ٣٘ ـٚ٘ؽ دمًٚٞ، ٌفٜٚ ٞب ٢ثبقؼل٥مٝ( ثٝ ا٘دبْ  45سمف٤ج٣  ٘ٛـ ثٝٞفشٝ، ٞف خّىٝ 

دفؼاغشٙؽ. ثفا٢ اـق٤بث٣  ٌؽ ٣ٔا٘دبْ  ٞب آٖوٙشفَ ٥٘ك فمٗ ثٝ سٕف٤ٙبر ٚـق٣ٌ وٝ ؼـ وب٠بر قً٘ سفف٤ص ٚ ولان ٚـقي 

٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ زٍٓ ٚ ؼوز اوز، ف٤دؿ ا١٘ٙبف٢ س١بؼَ ا٤ىشب ٚ د٤ٛب، ٞب ٌبغُٔشغ٥فٞب٢ دمًٚٞ ضبٔف ٥٘ك وٝ ٌبُٔ 

 99/11)لؽا٣ٔ: Yآقٖٔٛ ،(75/24 ± 89/5( ٚ زٍٓ ثىشٝ )25/29 ± 17/2زٍٓ ثبق ) ٢ ـٚٔجفيٞب آقٖٔٛاق ثٝ سفس٥ت 

، ٔد٠ٕٛٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ وٝ 98/3 ± 63/5غبـخ٣:  -غّف٣ ،45/5 ± 16/9ؼاغ٣ّ:  -، غّف80/12٣ ±

 73/1)٣٤ ل٣٘ٛ وٛؼا خب خبثٝٚ آقٖٔٛ ( 5/4 ± 82/1)غًٕ ٚ ـوً  ٌؽٜ اِلاشآقٖٔٛ (، 41/7 ± 47/5ٌبغُ و٣ّ: 

ٔىشمُ ٚ ٤ٛٔٗ ٤ٚش٣ٙ سٛوٗ  Tٚاثىشٝ،  ٢T ٞب آقٖٔٛ، ٞب ؼاؼٜ ٥ُٚسطّٝ ٤سدك ٔٙٝٛـ ثٝاوشفبؼٜ ٌفؼ٤ؽ. ( -29/2 ±

ؼـ  ٢ ٔٙشػتٞب ٢ثبق، ٍٞز ٞفشٝ آٔؽٜ ؼوز ثٝلفاـ ٌففشٙؽ. ثف اوبن ٘شب٤ح  ٔٛـؼاوشفبؼٜ 21٘ىػٝ  SPSS افكاـ ٘فْ

٢ ف٤دؿ ا١٘ٙبف(، =001/0P)ؼـ ٞف وٝ ٌبغُ و٣ّ (، د٤ٛب =٢005/0P س١بؼَ ا٤ىشب )ٞب ٌبغٌُفٜٚ سدفث٣ ثف 

(001/0P=( ٕٞب٣ٍٙٞ زٍٓ ٚ ؼوز ٚ )001/0P= )١ٔٙبؼاـ٢ ؼاـؼ؛ ٣ِٚ ؼـ ٌفٜٚ وٙشفَ سفبٚر ١ٔٙبؼاـ٢  ف٥سإث

ا٤ٗ دمًٚٞ سفبٚر  ٔٛـؼٔٙب٢ٝ١ِ ٞب ٌبغ٥ُٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ وٙشفَ ؼـ سٕب٣ٔ  ٘ٛـ ثٍٝٔبٞؽٜ ٍ٘فؼ٤ؽ. 

 ا٤ٗ دمًٚٞ ث٥بٍ٘ف آٖ اوز وٝ ثبق٢ ٞب٢ اِلاض٣ سبث٥ف ث٥ٍشف٢ ثف وبًٞ ١ٔف ؼـ٢ ٞب بفش١ٔٝٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٤

 وبَ ؼاٌز. 12سب  ٠7ّٕىفؼ ٚ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ضفوش٣ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغشف 
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 هقذهِ. 1-1

ـا ثٝ غٛؼ اغشّبَ ؼاؼٜ  وٍٛـ ز٥اق خ١ٕ %3ثٛؼٜ ٚ ضؽٚؼ  ٢ٔىبئُ خٛأٟ ثٍف ٤ٗسف اق ٠ٕؽٜ ٣ى٤ ٣1ؾٞٙ ٣سٛا٘ وٓ

ؼاـ٘ؽ وٝ ٍٔبٚـٜ، آٔٛقي وٛؼن ٚ غب٘ٛاؼٜ،  ٢ففؼ ٔٙطّفثٝ ٣ٚ ٔفالجش ٣سىبّٔ ٢بقٞب٥٘ ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓاوز. وٛؼوبٖ 

، ـٌؽ ٚ ٢ؼـ وبقٌبـ ٣ٍٕٞ ٞب آٖـفشبـ ٚ اضشفاْ ثٝ  ٢ ٘طٜٛٚ  ٣ٚ اـسجب٘ ٣، اخشٕب٥ٙ٣٠، ٔط٣ولأ ٢ٞب ٟٔبـرآٔٛقي 

 ؽ٤ثب سٟٙب ٘ٝ ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓاق  ف٤ٚخٛؼ ؼاـؼ، أب ٞف س١ف ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓاق  ٣ٔشفبٚس ف٤(. س١بـ23) ٔاثف٘ؽآ٘بٖ  ٣ثػٍ سٛاٖ

 ٢ؽ٥وّ ٥ٓاق ٘ىبر ٚ ٔفبٞ ٣غثٝ ثف ؽ٤ثبٌؽ، ثّىٝ ثب (ٞٛي) ٣ٚ ٌٙبغش ٣، اخشٕب٣٠ىش٤ق ٞب٢ خٙجٝ ٢ ٕٞٝاق  ٣ثبقسبث

ا٘دٕٗ  ف٤اوز، س١ف لفاـٌففشٝٔشػّّبٖ  ٍشف٥ث ٔٛـؼسٛخٝوٝ  ٣ف٤س١ف ٤ٗاوبن آغف ٤ٗثبٌؽ. ثف ا ٣ٔطىٛن ٔشى

١ٔٙبؼاـ  ٘ٛـ ثٝوٝ  ٌٛؼ ٣ٔ ٣ٔفثٖٛ ثٝ وًٙ ٞٛي ٠ٕٛٔ ٣ؾٞٙ ٣سٛا٘ وٓ ا٘دٕٗ، ٤ٗ٘ٝف ا ثٙب ثف. آٔف٤ىبوز ٣٘مُ ؾٞٙ

سٛؤْ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ؼٚـاٖ ـٌؽ ٚ سطَٛ  ٣ؼـ ـفشبـ وبقٌ ٤ّ٣ضؽ ٔشٛوٗ ٠ُٕ وفؼٜ ٚ ثب ٘مب قوٕشف ا ٢ا ٔلاضٝٝلبثُ  ب٤

، (75-90)ؼـ زٟبـ ٌفٜٚ، وٙؽ آٔٛقي  ٣آٔٛقٌٍبٞ اق٘ٝف ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓآٔؽٜ اوز. وٛؼوبٖ  ؽ٤دؽ (٣وبٍِ 18سِٛؽ سب )

 (.12) ف٘ؽ٥ٌ ٣ٔلفاـ  (25وٕشف اق )وبُٔ  شٝٚاثى _ف٤دؿ ز٤ضٕب، (25-50) ف٤دؿ ز٥سفث، (50-75) ف٤آٔٛقي دؿ

، ٥ٗخٙ ٠٥ُُّ ٔفثٖٛ ثٝ لجُ اق سٍى ب٤ ٠٣ٛأُ اـث اقخّٕٝ. ا٘ؽُ ٥ؼغوٛؼوبٖ  ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓ ؼـ ثفٚق ٢ٔش١ؽؼ ٠ٛأُ

سِٛؽ وٝ  ، ٠ُّ ٍٞٙبْف٥ٜ، ٠فٛ٘ز ٔبؼـ ٚ غؼاـٚٞبٔب٘ٙؽ ّٔفف  ٠٢ٛأُ ٔفثٖٛ ثٝ ؼٚـاٖ ثبـؼاـ ب٤اق سِٛؽ  ٠٥ًُّ د

. ا٘دبٔؽ ٣ٔوٛؼن  ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓٚ ثٝ  ٌٛؼ ٠ٔ٣ٛأُ ده اق سِٛؽ ٠بـْ  ٣آٖ ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن اوز. ثفغ ٥ُؼِ ٤ٍٗشف٥ث

، ٔفثٝ، ز٥، ٔى٣ٕٔٛىفٚث٥ٔ ٢ٞب ٠فٛ٘ز، ٣فٚو٤ٚ ٢ٞب ٠فٛ٘ز ٞب آٖ ٤ٗسف ٟٔٓاوز وٝ  ٢بؼ٠٤ٛأُ ٌبُٔ ٔٛاـؼ ق ٤ٗا

 اوز ٣ٚ اخشٕب٠ ٢بؼالشّ ٢ٞب ز٥ٔطفٚٔٚ  ٠٣ب٘ف ٢ٞب ز٥ٔطفٚٔ، ٤ٝوٛءسغؿ، ٣ٚ غؽؼ ؼاغّ ٢اغشلالار وٛغز ٚ وبق

 ٍف٤ؼاـ٘ؽ ٚ ٘ىجز ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ ؼ ٢ٍشف٥ٍٔىلار ث 2٘ىجز ثٝ وٙؽ آٔٛقاٖ ف٤آٔٛقي دؿ ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓ. ٌفٜٚ (2)

 .(12) ؼٞٙؽ ٣ٔ ٢ثٝ آٔٛقي دبوع ثٟشف (ف٤دؿ ز٤ٚ ضٕب ف٤دؿ ز٥سفث)

 هؼئلِ بى٘ث. 1-2

ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب اففاؼ وبِٓ  م٤ٜٚ ثٝؾ٣ٙٞ ؼاـ٘ؽ. ا٤ٗ ٌفا٤ٗ  اق٘ٝفؾ٣ٙٞ وىب٣٘ ٞىشٙؽ وٝ سطفن وٕشف٢  سٛاٖ وٓوٛؼوبٖ 

ؾ٣ٙٞ ٤ه اغشلاَ ـٌؽ٢ ٍٔشفن ٚ  سٛاٖ وٓ .ثف٘ؽ ٣ٔث٥ٍشف اوز، ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ اوز وٝ اق ١ٔف و٥ىشٓ ضفوش٣ ـ٘ح 

 ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٞىشٙؽ ٔجشلاثٖٝٛ آٔف٤ىب٣٤ ٥ّ٥ٔ ٤5.7ه ث٥ٕبـ٢ ٔكٔٗ ؼـ َ٘ٛ ق٘ؽ٣ٌ اوز ٚ ثفآٚـؼ ٌؽٜ اوز وٝ ضؽٚؼ 

 ىش٥ٓو ،٣ضى ٢ٞب ىش٥ٓو ٣ضفوش -٣ؼـ ٘مبٖ ٠ٙف ضفوز ٚ ٠ّٕىفؼ ضى ٣ؾٞٙ ٣وٓ سٛا٘ ٢وٛؼوبٖ ؼاـا.(41)

ٍٔبـوز  ز٥ٚ وٕ ز٥ف٥و ٢بؼ٤ق كا٥ٖ٘مُ ٞب ثٝ ٔ ٤ٗؼزبـ اغشلاَ ٌؽٜ ٚ ا ٣ضفوش ٢ٞب ىش٥ٓٚ و ٣ٚ ٠ٕلا٘ ٠٣ّج

ٌف٣ٞٚ ٚ س٣ٕ٥ ٍٔبـوز  ٢ٞب ٚـقيؼـ  ٘ؽـر ثٝؾ٣ٙٞ  سٛاٖ وٓ ٔجشلاثٝاففاؼ  .(51،95) وٙؽ ٣وٛؼن ـا ٔػشُ ٔ

(. 41)ؼـ آٖ ٞب افكا٤ً ٣ٔ ٤بثؽ ٔكٔٗ  ٢ٞب ٢ٕبـ٥ثغٙف اثشلا ثٝ  ٌٌٛٝ ٥ٌف٢ ٠ؽْ ف١ب٥ِز ٚ ثٝ ؼ٥ُِوٝ  وٙٙؽ ٣ٔ

 وٝ ؼوشٝ ؾوف وفؼ٘ؽ. 5ؾ٣ٙٞ آٔف٤ىب ا٤ٗ اغشلالار ـا ؼـ  سٛاٖ وٕٓٗ ـإٞٙب٢ سٍػ٣ّ٥ ٚ آٔبـ٢ اغشلالار ـٚا٣٘ ٚ ا٘د

 ؼٞٙؽ ٣ٔ ٥ُسٍى ف٤آٔٛقي دؿ ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓوٛؼوبٖ ـا  ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓاففاؼ اق  %85ضؽٚؼ ثف اوبن آٔبـ ثٝ ؼوز آٔؽٜ 

، ٣غٛؼ ؼـ لؽـر خىٕب٘ ٤ٕ٣سمٛ وٗ ٞٓ ٢ثب وٛؼوبٖ ٠بؼ ى٤ٝؼـ ٔمب ف٤آٔٛقي دؿ ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓ(. ٌفٜٚ وٛؼوبٖ 12)

 ٣ثفغٛـؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ ا٘دبْ أٛـ ضفوش ٢وٕشف ٢بقٞب٥أشٚ س١بؼَ اق  وًٙقٔبٖ ٚا، ؽ٤ٖ، وف٠ز ؼ٣ٚوٙص سطُٕ، زبلاو

 ٤ٟوٝ ٔىبئُ ـا وف ٢اففاؼ بفز٤ؼـ 3، ٞبف٢ٕٗف٥ففاٌ ز٥لبثّ ٥ٝٙؼـقٔ(. 13) سف٘ؽ ٠مت ٢وبَ اق وٛؼوبٖ ٠بؼ 4سب  2 ٥ٗث

ثفسف٘ؽ  ٣ا٘دبْ ضفوبر س١بؼِ ٣٤سٛا٘ب اق٘ٝفؼاـ٘ؽ،  ٢وٙؽسف ز٥وٝ لبثّ ٢، ؼـ ٞف ؼٚ خٙه ٘ىجز ثٝ اففاؼف٘ؽ٥ٌ ٣ففأ

 ٣ى٤(. 90ؼاـ٘ؽ ) ٣ف٥ؼـ آقٖٔٛ س١بؼَ ٠ّٕىفؼ ١ٔ ؽ٤ٚ ٌؽ ف٥ا٠ٓ اق غف ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓ، وٛؼوبٖ ٍف٤ؼ ٣ب٥٘(. ثٝ ث21)

                                                           

1. Intellectual Disability 

2. Slow Learner 
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ٚ ٘مُ ؼـ قٔبٖ ا٘دبْ الؽأبر  ه٥ش٤ٕؼـ ا٘دبْ الؽأبر ـ ٢، ٘بوبقٌبـ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓوٛؼوبٖ  ٣اق ٍٔىلار اوبو ٍف٤ؼ

 (.35ٚ س١بؼَ اوز ) ٞب زٍٓٚ  ٞب ؼوزٚ دبٞب،  ٞب ؼوز ٥ٗث ٣، ٕٞب٢ٍٙٞث١ؽ

 ٍففز٥ثؽٖ د ه٥ٚ ٔىب٘ ٣ضفوش ٣٤، سٛا٘ب٣خىٕب٘ ٣آٔبؼٌ اق٘ٝفؼاـ٘ؽ  بق٥٘ ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓـٌٚٗ اوز وٝ وٛؼوبٖ  بـ٥ثى

 ف٥اففاؼ غ ٢٘ؽاـ٘ؽ. ٚـقي ثفا ٣زٙؽا٘ ٣خىٕ ٣اوز ٚ ٌبؼاث ف١ٔ٥ ٘ٛـ١َٕٔٛ ثٝاففاؼ  ٤ٗاغّت ا ٣ثؽ٘ ز٥وٙٙؽ. ١ٔٚ

ـا ثٝ  ٣ثب ا٘دبْ زٙؽ ضفوز وبؼٜ ولأش فا٤ؼاٌشٝ ثبٌؽ؛ ق ٣ٚ خب٘ج ٣ـٚقٔفٜ ٕٔىٗ اوز ٘مً فف٠ ١ٔ٣َّٛ ؼـ ق٘ؽٌ

. ٚـقي ثب٠ث ـٌؽ ٚ ثٟجٛؼ ؼـ وٙؽ ٣ٔ ٢ثبق ٣ؼـ ق٘ؽٌ ٣ٚ اوبو ٣اففاؼ ١َّٔٛ ٘مً اِّ ٢ٚـقي ثفا ٣ِٚ آٚـ٘ؽ ٣ٔؼوز 

 ٢ف٤دؿ ا١٘ٙبف ٤ً، افكا٣زبثى ٠ٕلار، ٣٤وبـا ز٠٥ٕلار ٚ ثبلا ثفؼٖ ٜفف ز٤ٌفؼي غٖٛ ٚ سٙفه، سمٛ ٢ٞب ؼوشٍبٜ

 (.7) ٌٛؼ ٣ٔٔػشّف ثؽٖ  ٢ٞب لىٕز ٥ٗث ٣ٔفبُِ ٚ س١بؼَ، ٕٞبٍٞٙ ٣ؼأٙٝ ضفوش ٤ًٔفبُِ ٚ افكا

ٔٙبوت  ٢ ثف٘بٔٝ ه٤ثب  ٤ٗاوز، ثٙبثفا ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓؼـ اففاؼ  ٣ٔىشمُ ٠بُٔ ٟٕٔ ٣ضفٛ وجه ق٘ؽٌ ٣٤سٛا٘ب اقآ٘دبوٝ

ف١بَ ٚ وبِٓ ـا ٍٞٙبْ ٚـٚؼ ثٝ  ٣ق٘ؽٌ ه٤ٚ  ٌؽٜ ز٥سفث ٣ثؽ٘ اقِطبٚففِز ـا غٛاٞٙؽ ؼاٌز وٝ  ٤ٗا ٣ثؽ٘ ز٥ف١بِ

 ٢ثفا ٢ثبق ٤ٗثٙبثفا؛ (64اففاؼ ؼاـؼ ) ٤ٗا ب٥ٖؼـ ٔ ٣ش٥ٚ سفث ٣ثؽ٘ ز٥ٍ٘بٖ اق ٔفٚـر ف١بِ ٤ٗؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ٚ ا ٣وبِ ثكـي

ٚ وٙشفَ ا٘ؽاْ ثكـي ٚ ٠ٕلار ؼـٌز ثؽٖ ٔب٘ٙؽ  ٣ؼـ ثٟجٛؼ ولأز ٠ٕٛٔ ٣٤ؼـ ٔمٟٙ اثشؽا ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓوٛؼوبٖ 

 (.85) ٌٛؼ ٣ٔٔمٟٙ  ٤ٗؼـ ا ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓوٛؼوبٖ  ٣ثب٠ث ـٌؽ اخشٕب٠ ثٛؼٜ ٚ ٔاثف دبٞبٚ  ٞب ؼوز

 ؼٞؽ ٣ٔضفوش٣ اففاؼ ؼاـا٢ ٥ِّٛ١ٔز فىف٢ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب اففاؼ وبِٓ اوز ٍ٘بٖ  ٢ٞب ٣٤سٛا٘ب٤ه ٔٙب١ِٝ وٝ ؼـ غَّٛ 

ضفوش٣ ٔب٘ٙؽ ـا٘ٙؽ٣ٌ، دف٤ؽٖ، دفسبة، س١بؼَ،  ٢ٞب ٣٤سٛا٘بثٝ ؼ٥ُِ وٕجٛؼ ٜفف٥ز، اففاؼ ؼاـا٢ ٥ِّٛ١ٔز ؾ٣ٙٞ ؼـ  وٝ

 ٢ٞب ٟٔبـرؼـ سٕبْ  ٢سفٗ ٥٤دبـٚقا٘ٝ ٕ٘فار  ٢ٞب ز٥ف١بِٚـق٣ٌ ٚ  ٢ٞب ز٥ف١بِآٌب٣ٞ اق قٔبٖ ٚ فٕب، ضفوز خب٘ج٣، 

 (.52) غٛؼؼاـ٘ؽاوبو٣ ضفوش٣ غبَ ٘ىجز ثٝ ٕٞىبلاٖ ٠بؼ٢ 

ا٥ِٚااٝ ضفوشاا٣ وٛؼواابٖ ؼاـا٢ ٥ِّٛ١ٔااز ؾٞٙاا٣ ٚ ٘مااً ٚـقي ؼـ ثٟجااٛؼ  ٢ٞااب ٟٔاابـر ٙاا٥ٝؼـقٔٔٙب١ِاابر ٔش١ااؽؼ٢ 

أب ٔٙب١ِبر ثى٥بـ ا٘ؽو٣ ؼـ غَّٛ ٘مً ثابق٢ ٚ ثٟجاٛؼ ؼـ ٠ّٕىافؼ ضفوشا٣ وٛؼوابٖ      ؛ اوز ٌؽٜ ا٘دبْ ٍب٤ٖٞب ثف٘بٔٝ

وٝ ثف٘بٔٝ سٕف٣ٙ٤ ٔٙٝٓ ٔكا٤ب٢ ث٥ٍشف٢ ثفا٢ ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ ضفوشا٣ افافاؼ    ؼٞؽ ٣ٔ ٔٙب١ِبر ٍ٘بِٖٛـر ٌففشٝ اوز. 

٠لاٜٚ ثف سٛا٘ب٣٤ وٕه ثٝ وبًٞ اغاشلالار   ٣ؼـٔب٘ ضفوزوٝ ٚـقي ٚ ثبق٢،  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ؛ آٚـؼ ٣ٔؾ٣ٙٞ ثٝ اـٔغبٖ  سٛاٖ وٓ

ٚ...( ٚ غ٥اف   4زٍآ ٚ ؼواز  ، ٠ؽْ ٕٞب٣ٍٙٞ 3ٚ لؽـر ٠ٕلا٣٘ ٢2ف٤دؿ ا١٘ٙبف، وبًٞ 1ٔب٘ٙؽ اغشلالار س١بؼ٣ِ)ضفوش٣ 

( واٝ  ٌاٛؼ  ٣ٔٚ ٍٔىلار ف٥ك٤ِٛٛل٤ى٣ وٝ ثٝ غب٘ف ٠ؽْ ف١ب٥ِز ا٤دبؼ  7، غىش٣6٣ٍا٘كٚاّ٘جٚ  5ٔب٘ٙؽ افىفؼ٣ٌ)ضفوش٣ 

 ثفغاٛـؼاـ اواز.   ٣سطفوا  وٓاففاؼ اوز، اق دشب٘ى٥ُ ٔٙبوج٣ خٟز وٙشفَ ٠ٛاـْ ثب٤ٛ٘ٝ  ٌٛ٘ٝٗ ٤ا٘بسٛا٣٘ ؾ٣ٙٞ ٘ب٣ٌ اق 

، واِٟٛز ؼـ  ٞاب  ٢ثابق ثاٛؼٖ   وٙٙاؽٜ  وفٌفْثفا٢ ا٤ٗ اففاؼ ثٝ  ٔٛـؼاوشفبؼٜ٘ٛٞ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘  ؼـ ق٥ٔٙٝ ٔلاضٝٝ لبثُ٘ىشٝ 

)ٔب٘ٙاؽ سفوا٥ؽٖ ٚ    ٞاب  ٢ثبقاق ث٥ٗ ثفؼٖ ٔٛاٟ٘ ا٘دبْ  ٘ٛـٗ ٥ٕٞٚ اخفا٢ دفٚسىُ ثبق٢ سطز ٘ٝبـر ؼل٥ك ٚ  ٞب آٖاخفا٢ 

وٝ ا٘دابْ   وٙٙؽ ٣ٔ(. اق ٘فف٣ ٔٙب١ِبر ِٛـر ٌففشٝ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ث٥بٖ 71) اوز( ٞب ٢ثبقؼـ اخفا٢  ٘فه ا٠شٕبؼث٠ٝؽْ 

ٓ آثبـ وٛؼٔٙؽ٢ ـا ثافا٢ افافاؼ ؼاـا٢    ٔؽر وٛسبٜٚ زٝ ؼـ  ؼـاقٔؽرثؽ٣٘ ٔٙٝٓ، زٝ ؼـ  ٢ٞب ز٥ف١بِ ؾٞٙا٣ ثاٝ    ٣ساٛا٘  وا

ٚ ٕٞاب٣ٍٙٞ زٍآ ٚ ؼواز،     ٢ف٤داؿ  ا١٘ٙابف سفو٥ج٣ اق سٕف٤ٙابر س١ابؼ٣ِ،    ِٛـر ثٝسٕف٣ٙ٤  ٢ٞب ثف٘بٕٔٝٞفاٜ ؼاٌشٝ ٚ 

ٌف٣ٞٚ ث٥ٍشف٤ٗ ٥ٔكاٖ د٥ٍففز ـا ؼـ ٠ّٕىفؼ ضفوشا٣   ِٛـر ثٝ م٤ٜٚ ثٕٝٞب٣ٍٙٞ زٍٓ ٚ دب، لؽـر ٚ اوشمبٔز ٠ٕلار 

 .وٙٙؽ ٣ٔا٤ٗ وٛؼوبٖ ا٤دبؼ 

وبِٝ  12سب  10ثف س١بؼَ وٛؼوبٖ  ٣ؼـٔب٘ ٢ثبقٍٞز ٞفشٝ  ف٥سإث ٣ثٝ ثفـو (1396)ٚ ٕٞىبـاٖ  ٣ّفب٤٘ـاوشب  ٤ٗا ؼـ

 ٢ ؼأٙٝٚ  50- 70 ٣ٌٞٛ ٢ ثٟفٜدىف ثب  ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓوٛؼن  30 ٣سدفث ٥ٕٝ٘ ك٥سطم ٤ٗدفؼاغشٙؽ. ؼـ ا ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓ

ؼٚـٜ  ه٤ ٣وفؼ٘ؽ. ٌفٜٚ سدفث ٥ٓسمى ٣سدفث ٥ٕٝٚ ٘ ٣ٌفٜٚ سدفث ؼٚٞؽفٕٙؽ ا٘شػبة ٚ ثٝ  ِٛـر ثٝوبَ ـا  13سب  7 ٣وٙ

                                                           

1. Balance Disorders 

2. Reduced Flexibility 

3. Muscle Strength 

4. Lack of eye and hand coordination 

5. Depression 

6. Isolationism 

7. Fatigue 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  ٤ٗضبُِ اق ا ح٤ٔٙشػت دفؼاغشٙؽ. ٘شب ٣س١بؼِ ٢ٞب ٢ثبقثٝ  (وٝ خّىٝ ؼـ ٞفشٝ) ٢ا ٞفشٝ ٍٞز

ٚ  ٥ًؼـ د غبـخ٣ – ٣، ؼاغّغّف٣ – ٣؛ لؽا٣ٔ، لؽا٣ٔؼـ ٞف وٝ ٌبغُ وّ ٣ؼـ ٌفٜٚ سدفث ٞب ٣آقٔٛؼ٘س١بؼَ 

 (.24ؼاٌشٙؽ ) ٢ثب ٌفٜٚ وٙشفَ اغشلاف ١ٔٙبؼاـ ى٤ٝؼـ ٔمب آقٖٔٛ ده

 ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓدىفاٖ  ٢ب٤ٚ دٛ ىشب٤س١بؼَ ا ٢ـٚ ٢1ثبق ٘ٙبةاثفار ٍٞز ٞفشٝ  ٣ثٝ ثفـو (2016)ٚ ٕٞىبـاً٘  ٥ٍ٣ثُ ٤ا

 10 ٗث٥ وٝ 50 – 75 ٣ٌٞٛ ٢ ثٟفٜثب  ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓوٛؼن  20 ٣سدفث ٥ٕٝ٘ ٢ ٔٙب١ِٝ ٤ٗدفؼاغشٙؽ. ؼـ ا ف٤آٔٛقي دؿ

 3)ثٝ ٔؽر ٍٞز ٞفشٝ  ٣ٌؽ٘ؽ. ٌفٜٚ سدفث ٥ٓٚ وٙشفَ سمى ٣فثثٝ ؼٚ ٌفٜٚ سد ٣سّبؼف ِٛـر ثٝوبَ وٗ ؼاـ٘ؽ  17سب 

آٔٛقي  ٢ٞب ٟٔبـر ٤ٗسٕف م٥ٝؼل 35ٌفْ وفؼٖ،  ٢ثفا م٥ٝؼل 5) م٥ٝؼل 45ٚ ٞف خّىٝ ثٝ ٔؽر  (خّىٝ ؼـ ٞفشٝ

ضبُِ  ح٤بدفؼاغشٙؽ. ٘ش ز٥ثٝ ف١بِ (آقاؼ ٚ وفؼ وفؼٖ ٢ٞب ز٥ف١بِ ٢ثفا م٥ٝؼل 5، ٣ٚ ٔفث ٥ّٓف ٢ ٍٔبٞؽٜسٛوٗ  ٌؽٜ ؼاؼٜ

 – ٣؛ غّف٣، لؽا٣ٔثب ٌفٜٚ وٙشفَ ؼـ ٞف وٝ ٌبغُ وّ ى٤ٝؼـ ٔمب ٣ٔٙب١ِٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ س١بؼَ ٌفٜٚ سدفث ٤ٗاق ا

 (.53ٚخٛؼ ؼاـؼ ) ٢اغشلاف ١ٔٙبؼاـ آقٖٔٛ دهٚ  ٥ًؼـ د غبـخ٣ – ٣، غّفؼاغ٣ّ

 ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓؼـ وٛؼوبٖ  ٢ثّف ٣ىذبـز٤ٍؼـ سٛو١ٝ  3ثٛذ ٢اثفار ثبق ٣ثٝ ثفـو (2016)ٚ ٕٞىبـاً٘  2وٛؼ

وبَ ـا  16سب  12 ٣وٙ ٢ ؼأٙٝ ٚ 50 – 70 ٣ٌٞٛ ٢ ثٟفٜدمًٚٞ ٍٞز وٛؼن ؼغشف ٚ دىف ثب  ٤ٗدفؼاغشٙؽ. ؼـ ا

دمًٚٞ  ٤ٗضبُِ اق ا ح٤دفؼاغشٙؽ. ٘شب ٥بثٛز ٢قثٝ ثب (وب٠ز ه٤)خّىٝ  20ٞؽفٕٙؽ ا٘شػبة وفؼٜ ٚ ثٝ ٔؽر  ِٛـر ثٝ

وفؼ٘ؽ  ى٤ٝآ٘بٖ ـا ثب سٛخٝ ثٝ خٙه ٔمب وٝ ٣ٍٞٙبٔ ٣ضش ٞب ٣آقٔٛؼ٘ ٢ثّف ٢ سٛو١ٝ ٢ثف ـٚ ٥بثٛز ٢ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثبق

 (.83ؼاٌز ) ٣سٛخٟ لبثُ ف٥سإثٚأص ؼـ ٞف ؼٚ خٙه  ٘ٛـ ثٝ

 ٢ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ ـاٜ ـفشٗ ثف ـٚ ٢ثفا ٢ا ٞفشٝ ٍٞز ٤ٙ٣سٕف ٢ ثف٘بٔٝ ه٤ ف٥سإث ٣ثٝ ثفـو (2014)ٚ ٕٞىبـاً٘  ٣ِ4

ؼغشف ٚ دىف  ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓخٛاٖ  40ٔٙب١ِٝ  ٤ٗدفؼاغشٙؽ. ؼـ ا ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓخٛا٘بٖ  ٣5ٚ قٔب٘ ٣٤فٕب ٢دبـأشفٞب

ثٝ ٔؽر ٍٞز  ٣سدفث ٌفٜٚ ٌؽ٘ؽ. ٓسمى٥( وبَ 14 – 18) وٙشفَ ٌفٜٚ ٚ( وبَ 13 – 17) ٣ا٘شػبة ٚ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ سدفث

وفؼٖ، ، ثّٙؽ ؽ٥ٖ، غّشب٘ؽٖ سٛح، ُٞ ؼاؼٖ، وٍؽ٥ٖٔب٘ٙؽ ـلّ ٠٣ٕٛٔ ٢ب٤دٛ ٢ٞب ز٥ف١بِثٝ  (ؼٚ خّىٝ ؼـ ٞفشٝ)ٞفشٝ 

ـاٜ ـفشٗ ٚ وبًٞ  ّٕىفؼثٟجٛؼ ٠ ٢س١بؼَ ثفا ٤ٗٔٙب١ِٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ سٕف ٤ٗا ح٤ٌففشٗ ٚ دفسبة وفؼٖ دفؼاغشٙؽ. ٘شب

 ٣ؼـ ٌفٜٚ سدفث ك٥ضفوبر ٘ ٣٤فٕب ٢دبـأشفٞب، ٤ٗ. افكٖٚ ثف ااوز ٔاثف ٣اغشلالار ؾٞٙ ٔجشلاثٝغٙف ومٖٛ خٛا٘بٖ 

 (.60ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ ) ٣سٛخٟ لبثُثٟجٛؼ 

 ٥ُـا سٍى ٢ؼـٔبٍ٘ف ٙؽ٤اق ٞف ففآ ٣اق دمٍٍٚٞفاٖ ثػً ٟٕٔ ٣ثفغ ٢ ؽ٥ٜاـسجبٖ وٛؼن اوز ٚ ثٝ ٠م ب٥ٖث ٥ّٝٚو ٢ثبق

 ٢ب٥ٌٛؼ وٝ وٛؼن ثشٛا٘ؽ اٌ ٣ؼٞؽ ٚ ثب٠ث ٔ ٣اٚ اـسجبٖ ٔ ٣غبـخ ٢ب٥وٛؼن ـا ثب ؼ٘ ٣افىبـ ؼـٚ٘ ،٢(. ثبق91ؼٞؽ ) ٣ٔ

 ٢ـا وٝ ثفا ٣لاس٤افىبـ، اضىبوبر ٚ سٕب بر،٥ؼٞؽ سب سدفث ٣اخبقٜ ٔ وٛؼنثٝ  ٢ـا سطز وٙشفَ غٛؼ ؼـآٚـؼ. ثبق ٣غبـخ

 (.92وٙٙؽٜ ٞىشٙؽ، ٍ٘بٖ ؼٞؽ ) ؽ٤سٟؽ ٢ٚ

 ٢ـا سب آ٘دب وٝ ٠ّٓ ثبق ٣سٛخٝ وبـٌٙبوبٖ ٠ّٕ مز٥ضم ٤ٗوٛؼوبٖ ؼاـؼ. ا ٢ٚ ـٌؽ فىف ٢ف٥بؼ٤ٌؼـ  ٣٘مً ٟٕٔ ٢ثبق

١بر ٔش١ؽؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔٙبِ ٤ٗثٝ ؼوز آٔؽٜ ؼـ ا ح٤لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ٘شب ٌؽٜ اوز خؿة وفؼٜ اوز. دبؼ٤ا ٣6ؼـٔب٘

 ١ٔ٤ّٕٗبٖ ٚ ٚاِؽ ٙؽ؛وٕه وؼاـا٢ وٓ سٛا٣٘ ؾ٣ٙٞ ؼـ آٔٛقي وٛؼوبٖ  ٣سٛا٘ؽ ثٝ ٘ٛـ لبثُ سٛخٟ ٣ٔ وٝ ثبق٢ ؼـٔب٣٘ 

 .وٛؼوبٖ اوشفبؼٜ وٙٙؽ ٣ضفوش ٢ثٟجٛؼ ٟٔبـر ٞب ٢ٞب ه٥سىٙ سٛا٘ٙؽ اق ٣ٚ ٔ ف٘ؽ٥ٌ ٣ٔ بؼ٤ـا  ٣ؼـٔب٘ ٢ثبق ٢ـٚي ٞب

 ك٤اوز وٝ ؼـ آٖ وٛؼوبٖ اق ٘ف ٣اخشٕب٠ ٣ـٚاٖ ٌٙبغش ٙؽ٤ففآ ه٤ ،٣ٚ ٌفٜٚ ؼـٔب٘ ٣ؼـٔب٘ ٢ثبق ت٥سفو ٣٤اق وٛ

 ٣ؼـٔبٍ٘ف ففِش ٢ثفا ٣ٌفٚٞ ٣ؼـٔب٘ ٢. ثبقف٘ؽ٥ٌ ٣ٔ بؼ٤ـا ؼـ ٔٛـؼ غٛؼٌبٖ  ٣٤كٞب٥ز ٢ؼـ اسبق ثبق ٍف٤ىؽ٤اـسجبٖ ثب 

أب ٤ه خٙجٝ ٢ ؼ٤ٍف اق ثبق٢ وٝ  (.4)غٛؼ ـا ضُ وٙٙؽ  ف٘ؽس١بـٔبر٥ثٍ بؼ٤وٙؽ وٝ ثٝ وٛؼوبٖ وٕه وٙؽ سب  ٣ففاٞٓ ٔ

اوشفبؼٜ اق ثبق٢ ٞب٢ ـ٤ش٥ٕه ٚ ضفوش٣ ٚ ثفا٢ وٛؼوبٖ ؼاـا٢ وٓ سٛاٖ اوز، وٕشف ٔٛـؼ سٛخٝ ٔطممبٖ لفاـ ٌففشٝ 

. ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق ثبق٢ ٚ ٞؽف اق اـائٝ آٖ ؼـ اث١بؼ خى٣ٕ ٚ ـٚض٣ ا٘ىبٖ سبث٥ف ٌؿاـ اوز. د٥بلٜ ؼـ  (.54ؾ٣ٙٞ اوز )

                                                           

1. Rop Skipping exercises 

2. Sood 

3. Bocce 

4. Kyoung Jin Lee 

5. Temporal and Spatial Parameters 

6. Play Therapy/Game Therapy 
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٘ٝف٤ٝ ـٌؽ ٚ سىبُٔ غٛؼ وٝ اق ثفخىشٝ سف٤ٗ اَِٛ ٚ ٔفاضُ ـٌؽ ٌٙبغش٣ اوز ث٥بٖ ٣ٔ وٙؽ وٝ ٠ٛا٣ّٔ وٝ ٌبُٔ 

ا٤دبؼ ٣ٔ وٙٙؽ وٝ آٔٛقي ا٤ٗ ـٚي ٞب  ف١ب٥ِز ٞب٢ ثؽ٣٘ ٚ ثبق٢ اوز ففِز ٞب٣٤ ـا ثفا٢ ـٌؽ اخشٕب٣٠ ٚ ٟٔبـس٣

. ثبق٢ ٞب٢ وٛؼوبٖ ثٝ لؽـ٢ ٔشٙٛٞ اوز وٝ ٥ٞر ٍٔى٣ّ اق (94) ثفا٢ ثبق٢ وٙص ٤بؼ٥ٌف٢ وٛؼن ـا افكا٤ً ٣ٔ ؼٞؽ

 .(5) ٘ٝف ٠ٕلا٣٘ ٚ اغشلالار ٥١ٔٚش٣ ؼـ ثؽٖ ا٤دبؼ ٣ٕ٘ وٙؽ

وبغشبـ ف٥ك٤ى٣ ٣ٔ دفؼاقؼ ٚ ثب اـائٝ ضفوبر ٚ ٌبغٝ ا٢ اق سفث٥ز ثؽ٣٘ اوز وٝ ثٝ ثفـو٣ س١بؼَ ٥٘ك ضفوبر اِلاض٣ 

ثف٘بٔٝ ٞب٢ وبـثفؼ٢ ؼـ خٟز ثٟجٛؼ ٚ وبـا٣٤ وبغشبـ ثؽٖ سلاي ٣ٔ وٙؽ. ثب افكا٤ً ٥ٌٛٞ ٘بٞٙدبـ٢ ٞب ٚ ثفٚق ٠لائٓ آٖ 

ثٝ ٤ٚمٜ ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼو٣ ٚ و٥ٙٗ ـٌؽ، ٔشػّّبٖ ا٤ٗ ٠ّٓ ثب ٌٙبوب٣٤ ٘بٞٙدبـ٢ ٞب ٚ ثفـو٣ ١ٔف ٞب ؼـ وبغشبـ 

٠ٕلا٣٘ ٚ ٔف٣ّّ ٚ ثب اـائٝ سٕف٤ٗ ٞب٢ اِلاض٣ ثٝ د٥ٍٍ٥ف٢ ٚ ـفٟ ٘بٞٙدبـ٢ ٞب٢ خىٕب٣٘ ٣ٔ  -اوشػٛا٣٘ ؼوشٍبٜ

دفؼاقؼ. ثفغ٣ ٔطمم٥ٗ ث٥بٖ ٕ٘ٛؼ٘ؽ وٝ ٠ؽْ س١بؼَ ٠ٕلا٣٘ ثٝ غب٘ف اوشفبؼٜ ث٥ً اق ضؽ ٤ه ٌفٜٚ ٠ٕلا٣٘ ٔٙدف ثٝ 

ٍف ا٤ٙىٝ، و٥ّٝ ف١ب٥ِز ٞب٢ ـٚقٔفٜ ق٘ؽ٣ٌ ثب٤ؽ ؼـ . ٘ىشٝ ٢ لبثُ سٛخٝ ؼ٤(25) سغ٥٥فار دبوسفاَ ٤ب ٘بٞٙدبـ٢ ٣ٔ ٌفؼؼ

وٙبـ سٕف٤ٗ ٞب٢ ٚـق٣ٌ ٚ ضفوبر اِلاض٣ وٙشفَ ٌٛؼ. ؼـ سطم٥مبر ٌؿٌشٝ ث٥ٍشف اق ـٚي سٕف٤ٙبر اِلاض٣ ـا٤ح 

 .(25) ثفا٢ ثٟجٛؼ ٍٔىلار ٥١ٔٚش٣ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٕ٘ٛؼ٘ؽ

ثفا٢ اؼأٝ ؼٚـٜ اِلاض٣ ٌفؼؼ، ٣ِٚ ثب  ا٘دبْ سٕف٤ٙبر اِلاض٣ ـا٤ح ٕٔىٗ اوز ثب٠ث غىش٣ٍ ٚ وٓ سطُٕ ٌؽٖ ففؼ

سٛخٝ ثٝ ـاٞىبـٞب٢ خؽ٤ؽ ؼـٔبٖ ؼـ لفٖ ضبٔف وٝ ثٝ وٕز سى٥ُٟ ٚ سطُٕ دؿ٤ف ٌؽٖ د٥ً ٣ٔ ـٚؼ، ٣ٔ سٛاٖ ـٚي 

ٞب٢ خؽ٤ؽ ٚ وبـثفؼ٢ سف٢ ـا اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ. اق خّٕٝ ـٚي ٞب٢ اِلاض٣ وٝ ؼـ ؼـٔبٖ ٘بٞٙدبـ٢ ٞب٢ ٥١ٔٚش٣ ثٝ وبـ 

. ثى٥بـ٢ اق ؼإٍ٘ٙؽاٖ ثف ا٤ٗ ثبٚـ٘ؽ وٝ ثبق٢ ؼاـا٢ ٘مً ض٥بس٣ ؼـ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ـٌؽ ّٔٙٛة (25) ٣ٔ ـٚ٘ؽ، ثبق٢ اوز

. اق و٣٤ٛ ؼ٤ٍف ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ثبق٢ ثب٠ث ا٤دبؼ (59) خى٣ٕ ٚ ـٚض٣ وٛؼوبٖ اق ٔفضّٝ وٛؼو٣ سب ٘ٛخٛا٣٘ اوز

اٖ ثٝ ـاضش٣ ثٝ اٞؽاف اِلاض٣ غٛؼ . ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٠لالٝ ٢ وٛؼوبٖ ثٝ ثبق٢ ٣ٔ سٛ(86) ا٥ٍ٘كٜ ؼـ ٤بؼ٥ٌف٢ ٣ٔ ٌٛؼ

ؼوز ٤بفز ٚ ٕٞبٖ ٘ٛـ وٝ ٣ٔ ؼا٥٘ؽ قٔب٣٘ وٝ ففؼ ثب ٠لالٝ ف١ب٥ِش٣ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ، ٘ش٥دٝ ٢ ّٔٙٛة ـاضز سف ثٝ ؼوز 

٣ٔ آ٤ؽ. ثٝ ٠لاٜٚ ثف ٘بٔٝ ٞب٢ ؼـٔب٣٘ خىٕب٣٘ ٌفا٤ٗ غىشٝ وٙٙؽٜ ا٢ ـا ثفا٢ ث٥ٕبـ ا٤دبؼ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ٔب ٣ٔ سٛا٥٘ٓ اق 

. ثفا٢ اوشفبؼٜ اق ثبق٢ ؼـ ٔد٠ٕٛٝ اِلاض٣ ا٘دبْ ٤ىىف٢ (5) ٚ وفٌف٣ٔ ا٤ٗ دفٚوٝ ـا ثفا٢ اٚ ٔففش و٥ٙٓ ٘ف٤ك سفف٤ص

اَِٛ لجُ اق اخفا ٔفٚـ٢ اوز، وٝ ثب٤ؽ ثف اوبن ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ ثبق٢ ا٤ٗ ٔٛاـؼ ـ٠ب٤ز ٌٛ٘ؽ وٝ ٌبُٔ ٌؽر، ضدٓ ٚ 

 (.5) ثبٌؽخٟز ثبـ ف٥ك٤ى٣، ٔؽر قٔبٖ ثبق٢، آٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘ ٚ ـٚا٣٘ وٛؼن ٣ٔ 

، ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓؼغشفاٖ  ٣ضفوش ٠٢ّٕىفؼٞب ٣ثف ثفغ ٙبر٤سٕف ف٥سإثِٛـر ٌففشٝ ؼـ غَّٛ  ٢ٞب ٣ثفـو ـغٓ ٠٣ّ

زٍٓ ٚ ؼوز ثبٌؽ  ٣ٚ ٕٞبٍٞٙ ٢ف٤دؿ ا١٘ٙبفوٝ ٌبُٔ س١بؼَ،  ٣دفٚسىُ خب١ٔ ٣ثٝ ثفـو ٞب دمًٚٞاق  ه٤ ر٥ٞ

اق غٙف افشبؼٖ ٚ  ٢ف٥س١بؼَ، وٙشفَ لبٔز، خٌّٛ ثٟجٛؼ ٔٙٝٛـ ثٝاففاؼ  ٤ٗا بق٥غب٘ف ثب سٛخٝ ثٝ ٘ ٥ٗ٘ذفؼاغشٝ اوز. ثٝ ٕٞ

ٚ  ٣ٍ٘بٖ ٚ ٌبؼاث دبؼ٤ا ٢ثفا ٢ثٝ ثبق بقٌب٥ٖٚ ٘ ٍٙب٤ٖثٝ ٚاِؽ ٣ٔىشمُ ٚ ٠ؽْ ٚاثىشٍ ٣ٚ ؼاٌشٗ ق٘ؽٌ ٣ثؽ٘ ٣ٕٞبٍٞٙ

سب  ـوؽ ٣ٔثٝ ٘ٝف  ٢ؼغشفاٖ ٔفٚـ ٢ثف ـٚ غَّٛ ثٝ ٣ؼـٔب٘ ٢ثبق ٥ٝٙؼـ قٔ ٣وبف ٢ٞب دمًٚٞثب سٛخٝ ثٝ ٘جٛؼ  ٥ٗزٙ ٞٓ

ٞؽف اق  ٤ٗثٙبثفا؛ دفؼاغشٝ ٌٛؼ ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓؼغشفاٖ  ٣ؼـ ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ ضفوش ٢ثبق ف٥سإث ٣ثٝ ثفـو ٣ثب ا٘دبْ دمٍٚٞ

 .اوز ف٤آٔٛقي دؿ ٣ؾٞٙ سٛاٖ وٓؼغشفاٖ  ٣ٔٙشػت ثف ٠ّٕىفؼ ضفوش ٢ٞب ٢ثبقؼٚـٜ  ه٤ ف٥سإث ٣دمًٚٞ ضبٔف ثفـو

 ضشٍست ٍ اّو٘ت تحق٘ق. 1-3

خٟبٖ وْٛ وىٛ٘ز  ٢وٍٛـٞبآٖ ؼـ ا٤ٗ  %٥ّ٥ٔ80ٖٛ ١َّٔٛ ؼـ خٟبٖ، لف٤ت  500خٟب٣٘ ثٟؽاٌز اق ضؽٚؼ  ٘جك آٔبـ

 %80ٔػبـج خٟب٣٘ آٖ اوز. ثؽ٤ٗ ٣ٙ١ٔ وٝ  %20، ٌٛؼ ٣ٔؼاـ٘ؽ ٚ ٔػبـخ٣ وٝ ؼـ ا٤ٗ وٍٛـٞب ثفا٢ آ٘بٖ ّٔفف 

 500ؼ٤ٍف ا٤ٗ اوز وٝ اق ا٤ٗ  ٝسٛخ لبثُ. ٔىئّٝ ٌفؼؼ ٣ٔد٥ٍففشٝ  ٢وٍٛـٞب٥ِّٛ١ٔٗ ؼـ  %20ٔػبـج خٟب٣٘ ِفف 

ق٘ؽ٣ٌ ٞىشٙؽ ٚ  وفآغبقوٝ  ٣٤ٞب ا٘ىب٣ٙ١٤ٖ  ؼٞٙؽ ٣ٔآٖ ـا وٛؼوبٖ سٍى٥ُ  وْٛ ه٥ّ٥ٔ٤ٖٛ ١َّٔٛ ؼـ خٟبٖ، لف٤ت 

اق وُ خ٥١ٕز ثٝ  %10ؼـ وٍٛـ ٔب ضؽٚؼ  آٔؽٜ ؼوز ثٝ ٢آٔبـٞب٘فْ وٙٙؽ. ٘جك  ٚدٙدٝ ؼوزثب ٥ِّٛ١ٔز  ٠ٕف ه٤ثب٤ؽ 

(. ثب 14) ؼٞؽ ٣ٔؾ٣ٙٞ سٍى٥ُ  سٛاٖ وٓآٖ ـا اففاؼ  %3وٝ اق ا٤ٗ س١ؽاؼ  ثف٘ؽ ٥ِّٛٔ٣ز ـ٘ح ؼلا٤ُ ٌٛ٘بٌٖٛ اق ٣٠ٛ٘ ١ٔ

ؾ٣ٙٞ  سٛاٖ وٓث٥ٍشف٢ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ِٛـر ٥ٌفؼ. اففاؼ  ٢ٞب دمًٚٞسٛخٝ ثٝ ٥ٌٛٞ ثبلا٢ ا٤ٗ ٔىئّٝ، ٔفٚـر ؼاـؼ وٝ 
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ٚ لؽـر، ١ٔف ٠ٕلار ٚ اوشمبٔز  ٢ف٤دؿ ا١٘ٙبفثب وبًٞ  ٔفٚـ ثٝفمف ضفوش٣ ٚ وبًٞ سطفن ٚ ف١ب٥ِز خىٕب٣٘  ثفاثف

. ا٤ٗ ٌفٜٚ اق اففاؼ ٌٛؼ ٣ٔٔػشّف ثؽٖ  ٢ٞب ثػً. ا٤ٗ ٠ٛأُ ثب٠ث ثفٚق ا٘ٛاٞ ٘بـاضش٣ ٚ ؼـؼ ؼـ ٌٛ٘ؽ ٠ٔ٣ٕلا٣٘ ٔٛاخٝ 

 ٣ا٘كٚاّ٘جوٝ ا٤ٗ ٠ؽْ سطفن ٚ  وٙٙؽ ٣ٌٔف٣ٞٚ ٚ ٚـق٣ٌ ٌفوز  ٢ٞب ثف٘بٔٝؼـ  ٘ؽـر ثٌٝفا٤ً ؼاـ٘ؽ ٚ  ٢ف٥ٌ ٌٌٛٝثٝ 

ا٤ٗ اففاؼ ِؿر ث٥ٍشف٢ اق ثبق٢  ضبَٗ ٤ثبا. ؼٞؽ ٣ٔٔكٔٗ ـا افكا٤ً  ٢ٞب ٢ٕبـ٥ثغٙف اثشلا ثٝ  ٢ا ٔلاضٝٝ لبثُ ٘ٛـ ثٝ

آٖ  بقٌب٥ٖٔٛـؼ٘ثٟشف اوز ثفا٢ ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ ٚ ا٘دبْ ضفوبر اِلاض٣  د٥ٝؼـ٘شسب ٤ه دفٚسىُ سٕف٣ٙ٤ ٚـق٣ٌ  ثف٘ؽ ٣ٔ

ٚ  1فبـٔف ؼـ ا٤ٗ اففاؼ ٍٔبٞؽٜ ٌٛؼ. ٢سف ّٔٙٛة ف٥سإثـا ؼـ لبِت ثبق٢ وٝ ٤ه ـٚي ٤ٛ٘ٗ ٚ خؽ٤ؽسف اوز اـائٝ ؼاؼٜ سب 

ٔػشّف ـا  ٢ـٚي ٞب ٣ٔٙب١ِٝ اثفثػٍ ٤ٗؼـٔبٖ، زٙؽ ٤ٗفٌؿاـسف٥سبث ٢ٞب ه٥سىٙ بفش٤ٗ( ثب ٞؽف 2002ٕٞىبـاٖ )

دكٌىبٖ، ؼـٔبٍ٘فاٖ ٚ ٔطممبٖ ثٝ ٘ٛـ  ب٥ٖسٕبْ ـٚي ٞب ؼـ ٔ ب٥ٖؼـ ٔ ٣ؼـٔب٘ ٢(. ثبق43لفاـ ؼاؼ٘ؽ ) ٣ٔٛـؼ ثفـو

زٙؽ ؼٞٝ ؼـٔبٖ وٙؽ ٚ  ٣ـا ٘ ٢ٚ ـفشبـ ٠٣ب٘ف ٍٔىلاراق  ٥١٣ٚو ف٥ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌففشٙؽ سب ٘ ٢ٌىشفؼٜ ا

ؽ اوشفبؼٜ اق سى٥ٙه ثبق٢ ٞب٢ ا٘ففاؼ٢ ثفا٢ وٛؼوب٣٘ وٝ ٠لالٝ ثٝ سه ـ٢ٚ ؼاـ٘ (. 29ٌؽٜ اوز ) ؽ٥٤آٖ سب ٣اثفثػٍ

ٔٛخت ٣ٔ ٌٛؼ سب ٟٔبـر ٞب٢ اخشٕب٣٠ آ٘بٖ ـٌؽ وفؼٜ ٚ ثب٠ث ٌٛؼ سب ثفا٢ ٌفوز ؼـ ف١ب٥ِز ٞب٢ ٌف٣ٞٚ ثؽٖٚ 

اـق٤بث٣ ٞب٢ ٔٙف٣ اق غٛؼ س٤ٍٛك ٌٛ٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ اق ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ ؼ٤ٍف ا٤ٗ سى٥ٙه، سطفن ق٤بؼ ٣ٔ ثبٌؽ وٝ ٔٙدف ثٝ 

وٝ ؼـ ثبق٢ ثب ؼ٤ٍفاٖ ثفلفاـ ٣ٔ وٙٙؽ ثٝ وٙشفَ  سػ٥ّٝ ا٘فل٢ وٛؼوبٖ ٌؽٜ ٚ اق ٘ف٤ك ث٥بٖ وّٕبر ٚ اـسجبٖ ٞب٣٤

آٖ  ف٥وٝ سبث ٣٤ٞب ٢ٌبُٔ ثبق٣٤،ؼـٔبٖ ٞب ؽ٤ؼـ ٚالٟ ثب وٓ سٛاٖ ؾ٣ٙٞوٛؼوبٖ ٔجشلا ثٝ . (18) ـفشبـٞب٢ غٛؼ ثذفؼاق٘ؽ

ٚ ضُ ٔىئّٝ ثبٌؽ ـا  ز٥قثبٖ ٚ سٛو١ٝ، غلال ٢ف٥بؼ٤ٌ ،٣ضفوش ٢ٟٔبـر ٞب ،٣اضىبو ،٣اخشٕب٠ ٣ثف ٠ّٕىفؼ ٌٙبغش

 ٢ٚ سٛو١ٝ ٟٔبـر ٞب ٢ف٥بؼ٤ٌسٛا٘ؽ ثب٠ث ثٟجٛؼ  ٣ٔ ٣ؾٞٙ ٣ٛا٘وٓ س ٢وٛؼوبٖ ؼاـا ٢ثفا ٢ثبق (.48وٙٙؽ ) بفز٤ؼـ

 ٣٤٘ٝ سٟٙب ثف ـٌؽ سٛا٘ب ٢ٚ وٙشفَ ـفشبـ ٌٛؼ. ثبق ٣اخشٕب٠ ٢ٞب ز٥ؼـن ٔىئِٛ ،٣ٌٙبغش ٢ٌىشفي ٟٔبـر ٞب ،٣ضفوش

ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ ثٝ ٘ٝف ٣ٔ ؛ (32ٌؿاـؼ ) ٣ٔ ف٥ٔغك سبث ٣ى٤ِٛٛل٤ك٥ٌؿاـؼ، ثّىٝ ثف وبغشبـ ف ٣ٔ ف٥وٛؼوبٖ سبث ٣ٌٙبغش

 ـوؽ دفؼاغشٗ ثٝ ثفـو٣ سبث٥ف ثبق٢ ٞب٢ ؼـٔب٣٘ ٚ اِلاض٣ ٔفٚـر ؼاـؼ.

 اّذاف پظٍّؾ. 1-4

 ّذف کلٖ. 1-4-1

 ؾ٣ٙٞ آٔٛقي دؿ٤ف. سٛاٖ وٓاِلاض٣ ٔٙشػت ثف ٠ّٕىفؼ ضفوش٣ ؼغشفاٖ  ٢ٞب ٢ثبق٤ه ؼٚـٜ  ف٥سإثس٥٥١ٗ 

 اّذاف اختصبصٖ. 1-4-2

 ؾ٣ٙٞ آٔٛقي دؿ٤ف. سٛاٖ وٓاِلاض٣ ٔٙشػت ثف س١بؼَ ا٤ىشب ؼغشفاٖ  ٢ٞب ٢ثبق٤ه ؼٚـٜ  ف٥سإث. س٥٥١ٗ 1-4-2-1

 ؾ٣ٙٞ آٔٛقي دؿ٤ف. سٛاٖ وٓؼغشفاٖ  س١بؼَ د٤ٛباِلاض٣ ٔٙشػت ثف  ٢ٞب ٢ثبق٤ه ؼٚـٜ  ف٥سإث. س٥٥١ٗ 1-4-2-2

 .ؾ٣ٙٞ آٔٛقي دؿ٤ف سٛاٖ وٓؼغشفاٖ ٢ ف٤دؿ ا١٘ٙبفاِلاض٣ ٔٙشػت ثف  ٢ٞب ٢ثبق٤ه ؼٚـٜ  ف٥سإث. س٥٥١ٗ 1-4-2-3

ؾ٣ٙٞ آٔٛقي  سٛاٖ و٢ٓ اِلاض٣ ٔٙشػت ثف ٕٞب٣ٍٙٞ زٍٓ ٚ ؼوز ؼغشفاٖ ٞب ٢ثبق٤ه ؼٚـٜ  ف٥سإث.  س٥٥١ٗ 1-4-2-4

 .دؿ٤ف

 پظٍّؾ فشض٘بت. 1-5

 ف٥سإثؾ٣ٙٞ آٔٛقي دؿ٤ف  سٛاٖ وٓاِلاض٣ ٔٙشػت ثف ـ٢ٚ س١بؼَ ا٤ىشب ؼغشفاٖ  ٢ٞب ٢ثبقٍٞز ٞفشٝ فشضِ٘ اٍل: 

 ١ٔٙبؼاـ٢ ؼاـؼ.

 ف٥سإثؾ٣ٙٞ آٔٛقي دؿ٤ف  سٛاٖ وٓؼغشفاٖ  س١بؼَ د٤ٛب اِلاض٣ ٔٙشػت ثف ـ٢ٚ ٢ٞب ٢ثبقٍٞز ٞفشٝ فشضِ٘ دٍم: 

 ١ٔٙبؼاـ٢ ؼاـؼ.

 ف٥سإثؾ٣ٙٞ آٔٛقي دؿ٤ف  سٛاٖ وٓؼغشفاٖ ٢ ف٤دؿ ا١٘ٙبفاِلاض٣ ٔٙشػت ثف ـ٢ٚ  ٢ٞب ٢ثبقٍٞز ٞفشٝ فشضِ٘ ػَم: 

 ١ٔٙبؼاـ٢ ؼاـؼ.

                                                           

1. Farmer 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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ؾ٣ٙٞ آٔٛقي  سٛاٖ وٓؼغشفاٖ  ٚ ؼوز٢ اِلاض٣ ٔٙشػت ثف ـ٢ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ زٍٓ ٞب ٢ثبقٍٞز ٞفشٝ  فشضِ٘ چْبسم:

 ١ٔٙبؼاـ٢ ؼاـؼ. ف٥سإثدؿ٤ف 

 پظٍّؾ ٕشّب٘هتغ. 1-6

 هؼتقل ش٘هتغ. 1-6-1

 اِلاض٣ ٢ٞب ٢ثبق .1-6-1-1

 ٍاثؼتِ ش٘هتغ. 1-6-2

 ا٤ىشب  س١بؼَ .1-6-2-1

 س١بؼَ د٤ٛب .1-6-2-2

  ٢ف٤دؿ ا١٘ٙبف. 1-6-2-3

 . ٕٞب٣ٍٙٞ زٍٓ ٚ ؼوز1-6-2-4

 

 :ٍاطُ ّبٕ کل٘ذٕ ػول٘بتٖ ًظشٕ ٍ تؼبسٗف. 1-7

 رٌّٖ تَاى کن. 1-7-1

ثب آٖ  قٔبٖ ٞٓاق ضؽ ٔشٛوٗ اوز ٚ  سفٗ ٥٤دبٍٔػُ  ٘ٛـ ثٝوٝ ؼـ آٖ ٠ّٕىفؼ و٣ّ ؾٞٗ  ٌٛؼ ٣ٔثٝ ٌفا٣ٙ٤ ا٘لاق 

ٔٙٝٛـ اق وٓ سٛاٖ ؼـ دمًٚٞ ضبٔف  .(68) ؼـ ـفشبـ ٞب٢ ا٘ٙجبل٣ ٣٘ ؼٚـاٖ ـٌؽ ثٝ زٍٓ ٣ٔ غٛـؼ ٣٤ٞب ٣٤٘بـوب

اق ٘ف٤ك آقٖٔٛ ٞب٢ غفثبٍِف٢  75سب  50ؾ٣ٙٞ وٛؼوب٣٘ ؼـ ٔمٟٙ اثشؽا٣٤ ٔؽاـن ـٌز ٞىشٙؽ وٝ ثب ٔف٤ت ٣ٌٛٞ 

 ثبٌؽ. ثجز ٘بْ وفؼ٘ؽ، ٣ٔ 96-97شثٙبئ٣ غكائ٣ّ ؼـ وبَ اوـوٝ ٔؽوٙدً ٞٛي ٌٙبو٣ ٚ ؼـ 

 آهَصؽ پزٗش. 1-7-2

 سٛا٘ٙؽ ٣ٔ، أب وٙٙؽ ٣ٕ٘ٚ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٕٞىبلاٍ٘بٖ ٤ىىبٖ ٠ُٕ  وف٠ز ففا٥ٌف٢ ٍٔىلاس٣ ؼاـ٘ؽ اق٘ٝفوٛؼوب٣٘ وٝ 

لبؼـ٘ؽ سب ـو٥ؽٖ ثٝ  ٠ٕٛٔبً. آ٘بٖ ف٘ؽ٥ٌ ٣ٔ، ؼـ ـؼ٤ف وٛؼوبٖ آٔٛقي دؿ٤ف لفاـ ف٘ؽ٥ففاثٍسط٣ّ٥ّ ـا  ٢ٞب ٟٔبـرثفغ٣ 

ٔٙٝٛـ ؼـ دمًٚٞ ضبٔف  .(16) ٚ ضىبة ؼـ ضؽ ولان ؼْٚ سب زٟبـْ د٥ٍففز وٙٙؽ ؽٖ، ٌ٘ٛشٗوب٣ٍِ ؼـ غٛا٘ 16وٗ 

ثٛؼ وٝ ثب ا٤ٗ ٔف٤ت ٣ٌٛٞ ؼـ  50-75دؿ٤ف ثب ٔف٤ت ٣ٌٛٞ ث٥ٗ  آٔٛقيؾ٣ٙٞ  سٛاٖ وٓوٛؼوبٖ ؼغشف اق آٔٛقي دؿ٤ف، 

ٔمٟٙ د٥ً ؼثىشب٣٘، اَٚ ٚ ؼْٚ ؼثىشبٖ سط٥ُّ ٣ٔ وفؼ٘ؽ وٝ ؼـ وٙص اثشؽا٣٤ ٚ دب٤ٝ لبؼـ ثٝ ٌٕبـي ا٠ؽاؼ ثٛؼ٘ؽ ٚ 

 وٛؼوبٖ ؼـ وٙص د٥ً ؼثىشب٣٘ ثب اٌىبَ ٚ ٘مب٣ٌ ا٠ؽاؼ آٔٛقي ؼ٤ؽٜ ثٛؼ٘ؽ. 

 ّوبٌّگٖ. 1-7-3

٠ٕم٣ ثب ٠ّٕىفؼ ضفوش٣ ثفا٢ ا٤دبؼ ضفوز ؼل٥ك، ـٚاٖ ٚ  ٢ٞب ف٘ؽ٥ٌٜسٛا٘ب٣٤ سّف٥ك اضىبن ؼ٤ؽاـ٢، ٥ٌٙؽاـ٢ ٚ 

اضىبن سٛا٘ب٣٤ ٕٞكٔبٖ وفؼٖ  ٔٙٝٛـ اق ٕٞب٣ٍٙٞ زٍٓ ٚ ؼوزدمًٚٞ ضبٔف ؼـ . (57) ٔبٞفا٘ٝ ـا ٕٞب٣ٍٙٞ ٤ٌٛٙؽ

ض٥ٗ ٚ ا٘دبْ ؼاؼٖ ؼل٥ك ٚ ِط٥ص ضفوبر ٚ ٔىّٗ ثف ٌفا٤ٗ ٠ّٕىفؼ زٍٓ ٞب ٚ ؼوز ٞب ٞب٢ ؼـ٥ٌف ؼـ ف١ب٥ِز ثب 

 .ٌفؼ٤ؽ اوشفبؼٜ 1آقٖٔٛ خبثٝ خب٣٤ ل٣٘ٛ وٛؼاثفا٢ اـق٤بث٣ ا٤ٗ ٕٞب٣ٍٙٞ اق  وٝ دبْ ف١ب٥ِز اوزا٘

 ٕشٗپز اًؼطبف. 1-7-4

ؼـ ا٤ٗ دمًٚٞ ٔٙٝٛـ اق ا١٘ٙبف  .(19) ٤ٌٛٙؽ ٢ف٤دؿ ا١٘ٙبف٘ىٛج ا٘فاف ٤ه ٔفُّ ـا  ؼاٌشٗٚ اسٛا٘ب٣٤ ثٝ وًٍ 

 وٝ سٛوٗ آقٖٔٛ لا٣٘ ٠ٕلار ثكـي ثؽٖ اوز٘ىٛج  ٠ٕافكا٤ً ؼأٙٝ ٢ ضفوش٣ ٔفبُِ ٚ افكا٤ً وًٍ دؿ٤ف٢ 

 ٌؽ.اـق٤بث٣  2غًٕ ٚ ـوً

                                                           

1. Soda Pop Test 

2. Sit _ and _ reach  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 تؼبدل. 1-7-5

ٚ  (سٛا٘ب٣٤ ضفٛ دب٤ؽاـ٢ ؼـ ضبِز ثبثز)ا٤ىشب  : س١بؼَا٘ٛاٞ س١بؼَ ٌبُٔ .ٙؽ٤ٌٛ ٣ٔسٛا٘ب٣٤ ضفٛ دب٤ؽاـ٢ ثؽٖ ـا س١بؼَ 

ٔٙٝٛـ اق س١بؼَ ا٤ىشب ضفٛ دب٤ؽاـ٢  ؼـ دمًٚٞ ضبٔف  .(55) اوز (سٛا٘ب٣٤ ضفٛ دب٤ؽاـ٢ ؼـ ضبَ ضفوز)د٤ٛب س١بؼَ 

  1ـٚٔجفي آقٖٔٛثفا٢ اـق٤بث٣ س١بؼَ ا٤ىشب اق ؼـ ضبِز ثبثز ثفا٢ ٔؽر قٔبٖ ٍٔػُ ٌؽٜ ثفا٢ ثبق٢ ٞب ٣ٔ ثبٌؽ وٝ 

اوشفبؼٜ ٌفؼ٤ؽ؛ ٔٙٝٛـ اق س١بؼَ د٤ٛب ٞٓ سٛا٘ب٣٤ ضفٛ ٔفوك ثمُ ؼـ ٔطؽٚؼٜ وٙص اسىب ثٝ ٚو٥ّٝ ضفوز ٤ه دب ؼـ 

 .اوشفبؼٜ ٌفؼ٤ؽ y آقٖٔٛاق اـق٤بث٣ آٖ ٚ ثفا٢ ٔػشّف ٣ٔ ثبٌؽ وٝ  خٟبر

 . ثبص1-7-6ٕ

ففؼ٢ ٤ب ٌف٣ٞٚ ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ ٔٛخت وىت ِؿر ٚ ثفآٚـؼٜ ٌؽٖ  ِٛـر ثٝوٝ  ؼاـ ٞؽفٞفٌٛ٘ٝ ف١ب٥ِز خى٣ٕ ٤ب ؾ٣ٙٞ 

٢ ا٘دٕٗ اوشب٘ؽاـؼٞب٣٤ ٞىشٙؽ وٝ ثف اوبن ٞب ٢ثبق، ٌبُٔ ٢ ٔٙشػت ؼـ ا٤ٗ دمًٚٞٞب ٢ثبق(. ٢5 وٛؼن ٌفؼؼ )بقٞب٥٘

٢ ٚ ف٤دؿ ا١٘ٙبف٣٤ وٝ ثف س١بؼَ، ٞب ٢ثبق ٞب آٖاق ث٥ٗ  ؛ وٝا٘ؽ ٌؽٜ ٣٘فاض ٣ّٔ2 اوشب٘ؽاـؼٞب٢ ٚـق٣ٌ ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘

 لفاـٌففشٙؽ. ٔٛـؼاوشفبؼٜٚ ؼـ ا٤ٗ دمًٚٞ ا٘شػبة ٌؽٜ ، ٔاثف٘ؽؼوز  -ٕٞب٣ٍٙٞ زٍٓ 

 . ثبصٕ دسهب1-7-7ًٖ

ـ٤ٚىفؼ٢ ثب وبغشبـ ٚ ٔجش٣ٙ ثف ٘ٝف٤ٝ ٢ ؼـٔبٖ اوز وٝ ففآ٤ٙؽ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ اـسجبٖ ٘ج٣١٥ ٚ ثٟٙدبـ ثبق٢ ؼـٔب٣٘ 

(. ثبق٢ ؼـٔب٣٘ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ه اـسجبٖ ث٥ٗ ففؼ٢ د٤ٛب ث٥ٗ وٛؼن ٚ ٤ه ؼـٔبٍ٘ف 34وٛؼوبٖ ـا دب٤ٝ ـ٤ك٢ ٣ٔ وٙؽ )

ـا ثفا٢ وٛؼن سى٥ُٟ ٣ٔ وٙؽ سب وٛؼن س٥ِٛف ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ـٌؽ ٤ه اـسجبٖ أٗ آٔٛقي ؼ٤ؽٜ ؼـ ففآ٤ٙؽ ثبق٢ ؼـٔب٣٘ 

اق ٘ف٤ك ثبق٢، ؼـ خىز ٚ خ٢ٛ ـاٜ ٞب٣٤ ثفا٢ وبًٞ آٌفش٣ٍ ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ غٛؼ ثبٌؽ ثٝ ٘ٛـ٢ وٝ وٛؼن ؼـ ٣٘ 

س١بُٔ ثب ؼـٔبٍ٘ف، دؿ٤في، سػ٥ّٝ ٥ٞدب٣٘، وبًٞ اثفار ـ٘ح آٚـ، خٟز ؼ٣ٞ ٔدؽؼ سىب٘ٝ ٞب ٚ سدفثٝ ٥ٞدب٣٘ سّط٥ص 

١ٔشمؽ ثٛؼ اٜٟبـ ؼاٌز: دب٤ٝ ٚ اوبن  4وٝ ثٝ سٛا٘ب٣٤ وٛؼن ثفا٢ غٛؼٌىٛفب٣٤ 3اوىلا٤ٗ (.79ٌؽٜ ـا سدفثٝ ٣ٔ وٙؽ )

ثبق٢ ؼـٔب٣٘ دؿ٤في ث٣ ل٥ؽ ٚ ٌفٖ وٛؼن اوز؛ ٢ٚ ٕٞس٥ٙٗ ١ٔشمؽ ثٛؼ ثبق٢ ٌىُ ٘ج٣١٥ وٛؼوبٖ ثفا٢ ثفلفاـ٢ 

ثبق٢ ؼـٔب٣٘ ثفلفاـ٢  ؼـ ا٤ٗ دمًٚٞ ٔٙٝٛـ اق (.69اـسجبٖ اوز ٚ وٛؼوبٖ اق ٘ف٤ك ثبق٢ غٛؼ ـا ث٥بٖ ٣ٔ وٙٙؽ )

ثٛؼٜ ق٤فا ٞفزٝ آٌفش٣ٍ ٥ٞدب٣٘ وٛؼن وٕشف ثبٌؽ ؼلز ٚ سٛخٝ اي ؼـ ا٘دبْ ف١ب٥ِز  اـسجب٣٘ ٔٛثف ٚ أٗ ثب وٛؼن

 اٚ ٣ٔ سٛا٘ؽ ثؽٖٚ سًٙ ٚ ٍ٘فا٣٘ ٚ سفن ثٝ ثبق٢ ثذفؼاقؼ.ـٚ٘ؽ ٤بؼ٥ٌف٢ سىف٤ٟ د٥ؽا وفؼٜ ٚ ث٥ٍشف ٌؽٜ ٚ 

 حٖ. ثبصٕ اصلا1-7-8

٠ٕلا٣٘ ٣ٔ ثبٌٙؽ ،وٝ ثفا٢ ؼـٔبٖ ٚ اِلاش ١ٔف  -سٕف٤ٙبر لؽـس٣ ٚ سٕف٤ٙبر سى٥ُٟ ٠ّج٣ٌبُٔ سٕف٤ٙبر و٣ٍٍ، 

ثبق٢ ثب٠ث ٣ٔ ٌٛؼ وٛؼن ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ـا ثب ٠لالٝ ا٘دبْ ؼٞؽ ٚ اق ا٤ٗ ٘ف٤ك  ٞب ٚ ٘بٞٙدبـ٢ ٞب٢ ثؽ٣٘ ثٝ وبـ ٣ٔ ـٚؼ.

 . (25) ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ـاضش٣ ثٝ اٞؽاف اِلاض٣ ـو٥ؽ

ؼل٥مٝ ثٝ َ٘ٛ  45سب  30ٝ ٔؽر ٍٞز ٞفشٝ ٚ ٞف ٞفشٝ وٝ خّىٝ ٚ ٞف خّىٝ ثٝ ٔؽر دفٚسىُ ثبق٢ ٞب٢ اِلاض٣ ث

ا٘دب٥ٔؽ ٚ ٌؽر سٕف٤ٙبر ثب أبفٝ وفؼٖ ثبق٢ خؽ٤ؽ ؼـ ٞف ٞفشٝ ٚ سغ٥٥ف ؼـ ثبق٢ ثب س١ؽاؼ ٘ففار ث٥ٍشف ٚ وبًٞ ٔؽر 

ٌبُٔ: و٥ىٝ ٢ ِٛث٥ب،  ٚ ٔىبفز، وٛزىشف وفؼٖ ٔٙٙمٝ ٞؽف ِٛـر ٣ٔ ٌففز. ثبق٢ ٞب قٔبٖ، افكا٤ً ٔؽر قٔبٖ ثبق٢

الاو٣ٍّٙ، ٌجٝ ثىىشجبَ،٣ٔ س٣٘ٛ سٛح ـا ثفؼاـ،آفشبة ٟٔشبة، ث٥ًِٛٙ، ٣ِ ٣ِ ٚ  ؼ٤ٛاـ ثبق٢، دفي اق ـٚؼغب٘ٝ، لٙبـ ثبق٢،

 ضّمٝ ثبق٢ ٣ٔ ثبٌؽ.

                                                           

1. Romberg Test 

2. National Association for Sport and Physical Education Standards (NASPE) 

3. Axlin 

4. Self - actualization 
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 هجبًٖ ًظشٕ ٍ پ٘ـٌِ٘ تحق٘ق
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 . هقذه2-1ِ

بِت زٟبـ ثػً ا٣ِّ دفؼاغشٝ لٚ د٥ٍ٥ٙٝ دمًٚٞ ؼـ  ٔٛـؼٔٙب١ِٝ ٢فٞب٥ٔشغؼـ ا٤ٗ فُّ ثٝ ٔفٚـ٢ ثف ٔجب٣٘ ٘ٝف٢ 

ٚ دفٚسىُ  ٞب ٢ثبقا٘ٛاٞ ؾ٣ٙٞ،  سٛاٖ وٓٔجب٣٘ ٘ٝف٢ د٥فأٖٛ . ا٤ٗ زٟبـ ثػً ثٝ سفس٥ت ٠جبـر غٛاٞٙؽ ثٛؼ اق ٌٛؼ ٣ٔ

، اـائٝ غٛاٞٙؽ ٌؽ. ٌؽٜ ٔٙفشؼـ ٞف ض٥ٙٝ ؼـ ٔجب٣٘ ٘ٝف٢ ٔفثٛ٘ٝ ٚ ٔشٙبوت ثب ٠ٙب٤ٚٗ  ٌففشٝ ا٘دبْثبق٢؛ ٚ ٔٙب١ِبر 

ؼـ دمًٚٞ ضبٔف سطز وٝ ٔد٠ٕٛٝ )ٌبُٔ  ٣ٔٛـؼثفـود٥ٍ٥ٙٝ سطم٥ك ثف اوبن ٔشغ٥فٞب٢  ٢ثٙؽٓ ٥سمى ٥ٗزٙ ٞٓ

، ٕٞب٣ٍٙٞ زٍٓ ٚ ؼوز( ِٛـر ٌففشٝ ٢ف٤دؿ ا١٘ٙبفس١بؼَ ٚ ثجبر ثؽ٣٘،  ٢ٞب ٌبغُ ٥ٝٙؼـقٔ ٌؽٜ ا٘دبْٔٙب١ِبر 

 اوز.

 هجبًٖ ًظشٕ تحق٘ق. 2-2

 رٌّٖ ٖتَاً کن. 2-2-1

. ؼـ زُٟ وبَ ٌؿٌشٝ، ثب سٛخٝ ثٝ ٍٔىلار وفؼ٘ؽ ٣ٔؾ٣ٙٞ ـا اق ؼ٤ٍف اففاؼ خؽا  سٛاٖ وٓؼـ اٚا٤ُ لفٖ ث٥ىشٓ اففاؼ 

وٝ ا٤ٗ أف سغ٥٥فاس٣ ؼـ سٛخٟبر ٣ٕٔٛ٠ ؼـ  ٌؽٜ ؽ٤ٜؼ ٞب آٖؼـ سٕب٤لار  ٣سٛخٟ لبثُؾ٣ٙٞ ؼـ ا٤ٗ اففاؼ سغ٥٥فار 

 ٥ّٝٚو ثٝ. ا٤ٗ اففاؼ اوزاق اغشلالار ٘بٍٕٞٗ  ٢ا ٔد٠ٕٛٝؾ٣ٙٞ  ٣سٛا٘ وٌٓؽٜ اوز.  ٞب آٖاوشب٘ؽاـؼ وفؼٖ ق٘ؽ٣ٌ 

 اخشٕب٣٠ ٚ اـسجب٘بر ؼزبـ ٍٔىُ ٞىشٙؽ ٢ٞب ٟٔبـرق٘ؽ٣ٌ،  ٢ٞب ٟٔبـرٌٙبغش٣ ؼـ ٔٛاـؼ٢ ٔب٘ٙؽ  ٢ٞب ز٤ٔطؽٚؼ

وبغشبـ٢ ٚ ٠ّٕىفؼ ٔغك، ٔٙدف ثٝ وبًٞ ؼـ ففآ٤ٙؽٞب٢ ٌٙبغش٣ ٚ وبق٣ٌ  ٢ٞب ٢٘بٞٙدبـؾ٣ٙٞ ثٝ ٠ّز  ٣سٛا٘ وٓ. (45)

٤ى٣ اق  سٛا٘ؽ ٤ٔ٣ه اغشلاَ ٠ّج٣ سٍػ٥ُ ؼاؼ؛ ثّىٝ  ٠ٙٛاٖ ثٝؾ٣ٙٞ ـا ٘جب٤ؽ  ٣سٛا٘ وٓدكٌى٣  اقِطبٚ .ٌفؼؼ ٣ٔ

 .(82) ٤ب ١ٔف ثبٌؽ بوٓذاواغشلاَ ٠ّج٣ ٔب٘ٙؽ  ٢ٞب ٍ٘ب٘ٝ

١ٔٙبؼاـ٢ وٕشف اق  ٘ٛـ ثٝوٝ  اوزؾ٣ٙٞ ٔفثٖٛ ثٝ وًٙ ٞٛي ٣ٕٔٛ٠  سٛاٖ وٓ، 1٘ٝف ا٘دٕٗ ٘مُ ؾ٣ٙٞ آٔف٤ىب فث ثٙب

وب٣ٍِ( دؽ٤ؽ آٔؽٜ  18ِؽ سب سطَٛ )سٛ ـٌؽثٛؼٜ ٚ ؼـ ؼٚـاٖ  سٛؤْضؽ ٔشٛوٗ ٠ُٕ وفؼٜ ٚ ثب ٘مب٣ّ٤ ؼـ ـفشبـ وبق٣ٌ 

ا٠ٕبَ ٞٛي  .وٙٙؽ ٣ٕ٘ؾ٣ٙٞ سّم٣  ٣ٔب٘ؽٌ ٠مت ٌٛ٘ؽ ٣ٌٔفٚٞ  ٣وبٍِ ٞدؽٜوٝ ث١ؽ اق وٗ  ٣٤ٞب ٣٤٘بـوبثٙبثفا٤ٗ ؛ اوز

٣ٌٛٞ  ا٠ٕبَٚ ٤ب وٕشف اق آٖ ثبٌؽ،  70ٚ اٌف ٘ش٥دٝ ضبِّٝ  ٌٛؼ ٣ٌٛٞٔ٣ ا٘ففاؼ٢ س٥٥١ٗ  ٢ٞب آق٣ٕٔٛ٠ٖٛٔ اق ٘ف٤ك 

ٔٙبثك ٥١ٔبـٞب٢  سٛا٘ؽ ٣ٔ. ٔٙٝٛـ اق ا٘ٙجبق ؼـخٝ ٚ ضؽ٢ اوز وٝ ٌػُ ٌٛؼ ٣ٔوٕشف اق ضؽ ٔشٛوٗ ثٝ آٖ ا٘لاق 

ٔػشّف ؼـ ِٛـر ِكْٚ ـا ٚ ـٚي  ٢ٞب ز٥ٔٛل١و٣ٙ ٚ فف٣ٍٙٞ، اوشملاَ ٚ ٔىئ٥ِٛز اخشٕب٣٠ اق غٛؼ ٍ٘بٖ ؼٞؽ ٚ ؼـ 

وٝ ثٝ ٠ّز  ٌٛؼ ٣ٌٔفشٝ  ٢آٔٛق ؼاً٘ؾ٣ٙٞ ثٝ  سٛاٖ وٓؼـ س١ف٤ف ٥ّٕ٠بس٣،  ؼ٤ٍف٢ ٔشٙبوت ثب آٖ ٔٛل٥١ز اسػبؾ ٕ٘ب٤ؽ.

اوشثٙب٣٤، ثٝ ٔؽاـن سطز دًٌٛ وبقٔبٖ ٔؿوٛـ  ٚدفٚـي آٔٛقيآٔبؼ٣ٌ سط٣ّ٥ّ وبقٔبٖ  ٢ٞب آق٠ٖٛٔؽْ ٔٛفم٥ز ؼـ 

ؾ٣ٙٞ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ  سٛاٖ وٓ. ؼوشٝ ؼ٤ٍف٢ ٥٘ك ؼـ ٥ٔبٖ ضبٔفاٖ اوزؼـ ا٤ٗ ٔؽاـن ٍٔغَٛ ثٝ سط٥ُّ ٚ  ٌؽٜ ١ٔ٣فف

 .(10) ا٘ؽ ٌؽٜ ٔٙشمُلاقْ ؼـ ٔؽاـن ٠بؼ٢ ثٝ ا٤ٗ ٔؽاـن  ك٥سٛفثٝ ٠ّز ٠ؽْ 

 

 ٖرٌّ ٖتَاً کن ٖؿٌبػ ػلت .2-2-2

، 2اغشلاَ ؼـ ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ ٥ِّٛ١ٔز ؾ٣ٙٞ ؼغ٥ُ ٞىشٙؽ وٝ ثف اوبن قٔبٖ ثبـؼاـ٢ ٌبُٔ: لجُ اق سِٛؽ 500ث٥ً اق 

 .(26) ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ٢ثٙؽ ٘جمٝ 4ٚ ث١ؽ اق سِٛؽ 3ض٥ٗ سِٛؽ

 

 
 

                                                           

1. American Association of Mental Retardation (AAMR) 

2. Prenatal 

3. Natal 

4. Post-Natal 
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