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  ...شديشناور نم
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  كنميم ميتقد

-به آنها كه در لحظه لحظهز را يناچ ين تحفهيا                      

   يلها نور يعمرم واسطه ي

نلغزم و  ياند تا بر پرتگاه تباهگشته                       
  .ميت جستجو نمايهدا  از نور ياام را در هالهير زندگيمس

  به پدر و مادرم

  امو لطفشان بوده ين مهربانيكه همواره قر                   

  بت و عشق را به من آموختندثار و محيبه آنان كه ا

  و به همسرم

  تنها به او كه                  
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ون حضور يم را مديهاتيامروز و موفق يشادمان                    
  .مياو يهمتايگانه و بي
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  چكيده
هاي ساختاري و روان شناختي انسان، بـه ويـژه در دوران   هاي حركتي و ورزشي متناسب با ويژگيبرنامه

-كي و نوجواني، ضمن تأمين سلامت جسم و روان، فرد را براي زندگي بهتر در محيط اجتماعي آماده مـي كود

  ). 1379بلوچي (سازد 
هـاي  بـر مهـارت   منتخـب  هفته حركات ريتميـك  8تأثير  يدر اين راستا محقق در نظر دارد تا با مطالعه

ريزي صـحيح در  رت توجه اصولي به برنامهضروبه حركتي و هوشبهر كودكان كم توان ذهني و مرزي، -ادراكي
در اين پژوهش كه از نـوع نيمـه   . هاي حركتي در اين مقطع حساس رشد و تحول تأكيد نمايدي فعاليتزمينه

بـه صـورت   ) 50-87سـال، هوشـبهر    14تـا   10سـن (كودك كم توان ذهني و مـرزي   29تجربي است، تعداد 
ازرتسكي و آزمون هـوش مـاتريس   –آزمون رشد حركتي لينكلن هاي آزمودنياز همه. داوطلبانه شركت كردند

بنـدي  هـا رتبـه  ها بر اساس نمرات كسب شده در اين آزمونسپس آزمودني. ي ريون گرفته شدهاي پيشرونده
. قـرار گرفتنـد  ) n=15(و كنتـرل  ) n=14( بندي تصادفي جفت شده در دو گروه تجربـي شدند و به روش گروه

دقيقـه حركـات    60تـا   50جلسه، هر جلسه به مـدت   3هفته، هفته اي   8ي به مدت هاي گروه تجربآزمودني
دادند و فعاليت هاي عادي مدرسه را انجام هاي گروه كنترل فعاليتدر اين مدت آزمودني. ريتميك انجام دادند

يد و اطلاعـات  هاي مربوطه اخذ گردپس از اتمام اين دوره مجدداً آزمون. نداشتندديگري مؤثر و منظم ورزشي 
 2× ) گروه( 2هاي تحقيق از روش تحليل واريانس  براي آزمون فرضيه. آوري گرديدمورد نياز پس آزمون جمع

تجزيه و تحليل داده ها نشان داد كه هوشـبهر  . ، با تكرار سنجش روي عامل آزمون استفاده شده است)آزمون(
دست، هماهنگي -ستا، تعادل پويا، هماهنگي چشمحركتي شامل تعادل اي-هاي ادراكيهاي مهارتو زيرمقياس

هفته حركات ريتميك افزايش معناداري  8هاي حركتي ظريف و درشت پس از انجام پا، چابكي، مهارت-دست
حركتي و هوشـبهر  -هاي ادراكيهاي مهارتهاي فوق براي كاهش نارساييبا توجه به يافته). >05/0P(داشتند 

مرزي مي توان پيشنهاد نمـود كـه مسـئولين تمرينـات ورزشـي را در برنامـه        پايين كودكان كم توان ذهني و
آموزشي اين كودكان بگنجانند، بويژه از تمريناتي استفاده شود كه ريتميك، منظم و همراه با موسيقي باشد تا 

-باعـث پيشـرفت مهـارت هـاي ادراكـي      ،علاوه بر اينكه از فقر حركتي شديد اين كودكان پيشگيري مي شود
 .كتي و هوشبهر آنها نيز بشودحر

  
  .، حركات ريتميكحركتي، هوشبهر، كودكان كم توان ذهني و مرزي-هاي ادراكيمهارت :واژگان كليدي
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   مقدمه.1-1
تواند ترين وسيله ارتباط فرد با دنياي خارج و اولين واكنشي است كه فرد توسط آن ميحركت ابتدايي

هاي حركتي نه تنها هاي حركتي از طريق فعاليتپرورش مهارت. فرايند سازگاري را در خود تحقق بخشد
در . گرددفرد ميشود، بلكه موجب آرامش، ثبات رفتار و لذت موجب كسب مهارت و هماهنگي حركتي مي

هاي هاي روزانه، فعاليتهايي چون انجام فعاليتافراد كم توان ذهني حركت و سلامت جسم در زمينه
همچنين كميت و . اي داردآموزشي، روابط اجتماعي، اعتماد به نفس و خود پنداري اهميت و نقش ويژه

كه كودكان كم توان ذهني  ااز آنج .كيفيت توانايي حركت با ميزان رشد كلي فرد ارتباط مستقيمي دارد
هاي حركتي در برنامه روزانه آنها كنند، گنجانيدن فعاليتمراحل رشد حركتي را نامنظم و با تأخير طي مي

گويي به آن خواهيم در اين فصل به تشريح مسئله پژوهش و معرفي روش پاسخ .)27(رسدضروري به نظر مي
بيان مسئله، اهميت و ضرورت پژوهش، كاربرد نتايج، : فصل عبارتند ازموضوعات مورد مطالعه در اين . پرداخت

  .هاي پژوهشها، تعاريف نظري و عملياتي، و محدوديتفرضها، پيشاهداف، فرضيه

  :پژوهش مسئله بيان .1-2

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

 

٢

هايي ارتباط عميق با هاي كودك واكنش حركتي است و چنين واكنشترين واكنشاز نخستين و ساده
هاي حركتي بر ساير ي كودكي آموزش و يادگيري مهارتبنابراين در دوره. ذهني كودك دارد هايتوانايي
دهد و ي حركتي قرار ميهاي حركتي كودكان را در معرض تجارب گستردهمهارت). 12(ها مقدم است مهارت

آن است كه  حاصل اين كار. حركتي را بررسي و تمرين كنند-هاي ادراكيدهد تا مهارتبه آنها فرصت مي
كنند هاي خوداعتماد پيدا ميكودكان به تدريج بر محيط فيزيكي خود حاكم شده و به طور فزاينده به توانايي

اساسي را به عهده  هاي حركتي نقشدر مراحل مختلف جريان رشد و تكامل كودك، ادراك و كنش). 40(
هاي ساده گيرد كه شامل فعاليتدر بر ميهاي بدني را اي از فعاليتحركتي دامنه-ي ادراكيحوزه. دارند

هاي توانايي. اي مانند اجراي تعادل روي چوب موازنه مي گرددهاي پيچيدههمچون راه رفتن تا فعاليت
ي وراثت و محيط است و يكي از عوامل محيطي بسيار مهم در هاي متفاوت زاييدهحركتي با نسبت-ادراكي

بنابراين توجه به  ).15(باشد هاي اوليه و حساس زندگي فرد ميسال ها، چگونگي طي شدنرشد اين توانايي
هاي حركتي در دوره كودكي و نوجواني در رشد و تكامل حركتي اهميت بسزايي آموزش و يادگيري مهارت

 .دارد

بسياري نيز  اتي ممكن است در بسياري از كودكان طبيعي انجام شود، امكحر–هاي ادراكيرشد مهارت 
نمو اغلب به مراحل اصلي  ذهني توان كمكودكان . )10(ها نياز دارند بهينه كاركرد در اين حوزهبه سطوح 
- هاي ادراكياند، در مهارتبه سبب مشكلاتي كه در رشد شناختي تجربه كردهيابند اما دست مي جسماني

   ).17( شودكل عقب ماندگي مشاهده مي درو نوعي ناهماهنگي حركتي آنها 
حركتي -هاي ادراكيكودكان كم توان ذهني در مهارتها و مقالات نيز در مي يابيم ر پژوهشبا مروري ب

هميشه نسبت به افراد عادي نمرات كمتري  زمينه اين در اي با كودكان عادي دارند وتفاوت قابل ملاحظه
  ).35،27،12،9(كنند كسب مي

بي توجهي و مشكلات دقت و . هستندبه علاوه اين كودكان با مشكلات دقت و تمركز حواس مواجه 
تمركز حواس، موجب اختلال در ادراك، به خاطر آوردن، تشخيص درست، يادگيري و شكل دادن به مفاهيم 

دهد تا آمادگي شناختي و رفتاري دقت يا توجه يك فعاليت رواني پايه است كه به فرد امكان مي. گرددمي
ني در خود حفظ كند و اطلاعات لازم را كسب نموده و واكنش دقيقي را در مقابل يك محرك يا فعاليت طولا

هاي ذهني دقت توجه و دقت در تمام فرايندهاي ذهني مورد نياز است، همچنانكه فعاليت. لازم را ارائه نمايد
از مشكلات ديگري كه اين كودكان با آن مواجه هستند ناهماهنگي در انجام اعمال ريتميك . كندرا جلب مي

توانند يك الگوي حركتي را با كودكاني كه در درك اعمال ريتميك با دشواري روبرو هستند، نمي .باشدمي
اغلب در زندگي روزانه، . هاي انگشتان خود روي چيزي هماهنگ كنند يا آنكه به صورت موزون راه بروندضربه

-دهند و برنامهز دست ميتمركز خود را زود ا. هاي متعدد هستندآموزشگاهي و اجتماعي خود دچار بي نظمي
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حركات ريتميك بر  ژوهشي با هدف مطالعه تأثير     بنابراين محقق بر آن شد پ). 41(ريزي براي آنها مشكل است 
  .حركتي و هوشبهر كودكان كم توان ذهني و مرزي انجام دهد-هاي ادراكيمهارت
  

  :پژوهش ضرورت و اهميت .1-3
اي در باب تعليم انداز تازهعنوان كليد حيات، افق جديد و چشم فعاليت، بازي و ورزش، به شدنمطرح با 

حركتي را -هاي ادراكيبسياري از متخصصان، رشد توانايي به عنوان مثال،). 15(شده است و تربيت گشوده 
  ). 38(دانند ضرورت اساسي پيشرفت تحصيلي مي

ي پاياني كودكي و س در دورهي كودكي روي مي دهد و سپپيشرفت در عملكرد ادراك در دوره اوليه
حركتي پالايش شد، در سراسر سنين بزرگسالي باقي -موقعي كه عملكرد ادراكي. شودنوجواني پالايش مي

هاي حركتي در دوره كودكي و نوجواني در رشد بنابراين توجه به آموزش ويادگيري مهارت). 40(ماند مي
  . حركتي اهميت بسزايي دارد-وتكامل ادراكي

هاي حركتي، آمادگي جسماني و روشن است كه كودكان كم توان ذهني نياز دارند از نظر توانايي بسيار
. وضعيت بدني اين افراد معمولاً ضعيف است و شادابي جسماني زيادي ندارند. مكانيك بدن پيشرفت كنند

ي حركات بدني ضعيف نحوه گام برداشتن آنان نامتعادل و نااستوار است و حكايت از آن دارد كه هماهنگي كل
دهد كه هميشه كودكان كم ها نشان ميحركتي نيز نتايج پژوهش-هاي ادراكيي مهارتدر زمينه). 24(است 

  ). 12،35(كنند توان ذهني نسبت به افراد عادي نمرات كمتري كسب مي
ي به هاي گروهكند كه كودك كم توان ذهني نياز دارد كه در بازيها روشن ميشناخت اين ويژگي

هرچند كودكان كم توان ذهني عموماً قادر نيستند مانند همسالان . تجربيات موفقيت آميزي دست پيدا كنند
ها را در سطحي فرا گيرند كه طبيعي خود، مهارتي را در سطح عالي فراگيرند، اما اين قدرت را دارند كه مهارت

گي بدني خود را افزايش دهند و قدرت هاي عضلاني گوناگون شركت كنند و بدين طريق آماددر فعاليت
  ).24(حركات خود را بهبود بخشند 

هاي شناختي كودكان كم توان ذهني نسبت به حركتي و مهارت-با توجه به اين كه مهارتهاي ادراكي
تواند در حركتي و شناختي مي-هاي ادراكيهاي بدني بر مهارتكودكان عادي كمتر است بررسي تأثير فعاليت

هاي آموزش و بويژه امروزه كه اهداف برنامه. اي داشته باشدشد و پيشرفت اين افراد اهميت ويژهراستاي ر
پرورش كودكان استثنايي بر مبناي رشد همه جانبه قرار داشته و بر آمادگي براي پيشرفت تحصيلي تأكيد 

 .نمايدمي

توان بر شبهر، ميحركتي و هو-هاي ادراكيمهارت بردر صورت مشخص شدن نقش حركات ريتميك 
در اين . هاي پژوهش نسبت به معرفي تمرينات مناسب براي كودكان كم توان ذهني اقدام نموداساس يافته

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

 

٤

تري نسبت به شود تا مربيان و مسئولان كودكان كم توان ذهني بتوانند به نحو مطلوبصورت، دانشي مهيا مي
  .ودكان و همچنين آموزش و پرورش آنها اقدام نمايندهاي آمادگي يا درماني متناسب با اين كاصلاح برنامه

گمان محقق بر آن است كه در صورت تأثير مثبت حركات ريتميك بر كودكان كم توان ذهني، مربيان و 
مسئولان كودكان كم توان ذهني خواهند توانست در برنامه آموزشي آنها با بكار بستن حركات ريتميك، 

هر آنها را افزايش دهند و به تدوين و يا اصلاح برنامه هاي آمادگي يا حركتي و هوشب-هاي ادراكيمهارت
  .درماني متناسب با آنها بپردازند

 

  :كاربرد نتايج پژوهش .1-4
 - هاي ادراكيي رشد تواناييريزي سازمان يافته در زمينهتواند جهت برنامههاي پژوهش حاضر مييافته

كه متولي (ط مسئولين و نهادهايي چون سازمان بهزيستي حركتي و هوشبهر كودكان كم توان ذهني توس
  . ، وزارت آموزش و پرورش، سازمان تربيت بدني و وزارت بهداشت مفيد فايده باشد)كودكان استثنايي است

 

  :پژوهش اهداف. 1-5
حركتي -هاي ادراكيهفته حركات منتخب ريتميك بر مهارت 8ي تأثير هدف اصلي اين  پژوهش مطالعه 
 .بهر كودكان كم توان ذهني و مرزي استو هوش

  :اهداف فرعي اين پژوهش به قرار زير است
سال كم توان ذهني و  14تا  10هفته حركات منتخب ريتميك بر تعادل ايستاي كودكان  8تعيين تأثير  .1

  .مرزي
 سال كم توان ذهني و 14تا  10هفته حركات منتخب ريتميك بر تعادل پوياي كودكان  8تعيين تأثير  .2

  .مرزي
سال كم توان  14تا  10دست كودكان -هفته حركات منتخب ريتميك بر هماهنگي چشم 8تعيين تأثير  .3

  .ذهني و مرزي
سال كم توان  14تا  10پاي كودكان -هفته حركات منتخب ريتميك بر هماهنگي دست 8تعيين تأثير  .4

  .ذهني و مرزي
  .سال كم توان ذهني و مرزي 14تا  10 هفته حركات منتخب ريتميك بر چابكي كودكان 8تعيين تأثير  .5
سال كم  14تا  10هاي حركتي ظريف كودكان هفته حركات منتخب ريتميك بر مهارت 8تعيين تأثير  .6

  .توان ذهني و مرزي
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سال كم  14تا  10هاي حركتي درشت كودكان هفته حركات منتخب ريتميك بر مهارت 8تعيين تأثير  .7
  .توان ذهني و مرزي

 .سال كم توان ذهني و مرزي 14تا  10فته حركات منتخب ريتميك بر هوشبهر كودكان ه 8تعيين تأثير  .8

 

   :پژوهش هايفرض پيش. 1-6
ها و چه هنگام تمرين بيشترين تلاش خود را مبذول ها در طول پژوهش، چه هنگام آزمونهمه آزمودني .1

 .اندداشته

اي هست كه بتواند تفاوت ناشي ازرتسكي به اندازه-اش رشد حركتي لينكلندقت آزمون هوش ريون و مقي .2
را ) حركتي-هاي ادراكيانجام حركات ريتميك براي افزايش هوشبهر و مهارت(از متغييرهاي مستقل پژوهش 

  .تشخيص دهد
 .اندهاي ارائه شده را بخوبي درك كرده و درحد امكان به درستي انجام دادهها دستورالعملآزمودني .3

 

  :فرضيه هاي پژوهش. 1-7
كم توان  سال 14تا  10ي منتخب حركات ريتميك بر تعادل ايستاي كودكان  هفته برنامه 8انجام : 1فرضيه 
  . و مرزي اثر معنادار متفاوت دارد ذهني

كم توان سال  14تا  10ي منتخب حركات ريتميك بر تعادل پوياي كودكان  هفته برنامه 8انجام : 2فرضيه 
  . و مرزي اثر معنادار متفاوت دارد نيذه

 سال 14تا  10دست كودكان -ي منتخب حركات ريتميك بر هماهنگي چشم برنامه هفته 8انجام : 3فرضيه 
  . و مرزي اثر معنادار متفاوت دارد كم توان ذهني

كم  سال 14تا  10پا كودكان -ي منتخب حركات ريتميك بر هماهنگي دست هفته برنامه 8انجام : 4فرضيه 
  . و مرزي اثر معنادار متفاوت دارد توان ذهني

و  كم توان ذهني سال 14تا  10ي منتخب حركات ريتميك بر چابكي كودكان  برنامه هفته 8انجام : 5فرضيه 
  . مرزي اثر معنادار متفاوت دارد

كم توان  سال 14تا  10ي منتخب حركات ريتميك بر حركات ظريف كودكان  برنامه هفته 8انجام : 6فرضيه 
  . و مرزي اثر معنادار متفاوت دارد ذهني

كم توان  سال 14تا  10ي منتخب حركات ريتميك بر حركات درشت كودكان  هفته برنامه 8انجام : 7فرضيه 
  . و مرزي اثر معنادار متفاوت دارد ذهني
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 كم توان ذهني سال 14تا  10ي منتخب حركات ريتميك بر هوشبهر كودكان  برنامه هفته 8انجام : 8فرضيه 
  .و مرزي اثر معنادار متفاوت دارد

  

  :پژوهش هايواژه كليد تعريف. 1-8
  : نظري تعاريف. 1-8-1
  :حركتي-هاي ادراكيمهارت .1-1- 8- 1

  ).40(گيري داشته باشد هايي گفته مي شود كه نياز به ادراك، تشخيص و تصميمبه مهارت
  :تعادل ايستا .1-2- 8- 1

برخورداري از يك تعادل خوب و مطلوب، گوياي . انايي فرد در حفظ حالت يا وضع بدنعبارت است از تو 
به عبارت . و سطح اتكاي آن را دروني ساخته است) ثقل بدن(ي ميان مركزگرايي آن است كه شخص، رابطه
  ).20(يابد كه مركز ثقل مستقيماً بر سطح اتكا قرار داشته باشد ديگر وقتي بدن تعادل مي

 

 

 

  
  :تعادل پويا .1-3- 8- 1

 پويا، تعادل درحين .ثبات است حفظ جهت عضلانى فعاليت هماهنگى و تغييرات تعادل تخمين توانايى 

 ثبات با يك موقعيت به بدن بازگشت براى مناسب هاىپاسخ شروع و مركزثقل هاىجابجايى با بدن وضعيت

  ).29(شود مى كنترل
  :دست- هماهنگي چشم .1-4- 8- 1

نگ حركات چشم با حركات دست است كه در آن پردازش اطلاعات ديداري، حركات دست كنترل هماه 
 ).49( كندهاي عمقي دست به چشم ها  كمك ميكند و استفاده از گيرندهرا هدايت مي

  :پا-هماهنگي دست .1-5- 8- 1
  ).66(پا گويند -فرايند يكپارچگي اطلاعات حركتي دست با اطلاعات حركتي پا را هماهنگي دست 

  :چابكي .1-6- 8- 1

انجام شود را كه حركات كل بدن با كنترل توانايي تغيير وضعيت بدن در حداقل زمان و با مهارت  
  .  )43( چابكي گويند

  :مهارت هاي حركتي ظريف .1-7- 8- 1
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