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 معاونت پژوهش و فن آوري 

 به نام خدا 

 منشور اخلاق پژوهش

وند سبحان و اعتقاد به اين كه عالم محضر  گاه دانشگاه در اعتلاي فرهنگ وبا ياري از خدا ست و همواره ناظر بر اعمال انسان و به منظور پاس داشت مقام بلند دانش و پژوهش و نظر به اهميت جاي تمدن بشري، ما دانشجويان و  خدا

 :قرار داده و از آن تخطي نكنيم اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامي متعهد مي گرديم اصول زير را در انجام فعاليت هاي پژوهشي مد نظر

 .تلاش در راستاي پي جويي حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگونه پنهان سازي حقيقت: اصل حقيقت جويي -1

 .و ساير صاحبان حق( انسن،حيوان ونبات) التزام به رعايت كامل حقوق پژوهشگران و پژوهيدگان: اصل رعايت حقوق -2

كاران پژوهش: عنوياصل مالكيت مادي و م  -3  .تعهد به رعايت كامل حقوق مادي و معنوي دانشگاه و كليه هم

 .تعهد به رعايت مصالح ملي و در نظر داشتن پيشبرد و توسعه كشور در كليه مراحل پژوهش: اصل منافع ملي -4

 .وال، تجهيزات و منابع در اختيارتعهد به اجتناب از هرگونه جانب داري غير علمي و حفاظت از ام : اصل رعايت انصاف و امانت -5

 .تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و كشور و كليه افراد و نهادهاي مرتبط با تحقيق: اصل رازداري  -6

.مت شكنيتعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خودداري از هرگونه حر: اصل احترام - 7       

كاران علمي و دانشجويان به غير از مواردي كه منع قانوني دارد: اصل ترويج -8  .تعهد به رواج دانش و اشاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم

.به شائبه هاي غيرعلمي مي آلايند التزام به برائت جويي از هرگونه رفتار غيرحرفه اي و اعلام موضع نسبت به كساني كه حوزه علم و پژوهش را : اصل برائت -9  
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 معاونت پژوهش و فن آوري

 به نام خدا

 تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی
 

که در تاریخ            از آموزشی  تحقیقاتدانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد در رشته   فرنگیس سالارياینجانب  

 دارای مادران در زندگی کیفیتاجتماعی،  نسی، سازگاریج رضایت مقایسهپایان نامه خود تحت عنوان 

 :با کسب نمره            دفاع نموده ام بدینوسیله متعهد می شوم شهر بندر لنگه عادی و ذهنی توان کم فرزند

این پایان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بووده و در موواردک کوه از دسوتاوردهاک علموی و پژوه وی        (1
نوام منعوع موورد اسوتفاده و سوایر      , مطابق ضوابط و رویه موجوود , استفاده نموده ام ...(مقاله و , کتاب, اعم از پایان نامه) دیگران

 .م خصات آنرا در فهرست مربوطه ذکر و درج کرده ام

و موسسسات آموزش عالی ارائه در سایر دان گاه ها ( پایین تر یا بالاتر, هم سطح) این پایان نامه قعلاً براک هیچ مدرک تحصیلی (2
 .ن ده است

از پایوان ناموه داشوته    ... ثعت اختراع و , قصد استفاده و هرگونه بهره بردارک اعم از چاپ کتاب, چنانچه بعد از فراغت از تحصیل (3
 .از حوزه معاونت پژوه ی واحد مجوزهاک مربوطه را اخذ نمایم, باشم

 بندرلنگوه عواقب ناشی از آن را می پذیرم و دان گاه آزاد اسلامی واحود  , ابت شودچنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ث (4
مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مودرک تحصویلی ام هیچگونوه ادعوایی نخوواهم      

 .داشت

 
 :ادگینام و نام خانو                                                       

 تاریخ و امضاء                                               
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 (M.A)صورتجلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد 

 

از پایان نامه خود    تحقیقات آموزشی: تاریخ                 رشته   فرنگیس سالاری:  نام و نام خانوادگی دانشجو 

 و ذهنی توان کم فرزند دارای مادران در زندگی اجتماعی،کیفیت جنسی، سازگاری ایترض مقایسه :با عنوان

 .با درجه                و نمره                  دفاع نموده است شهر بندر لنگه عادی

هیات  امضاء اعضای                     سمت                             نام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوری

 داوری
 

 (              ............................................استاد راهنما)استادیار برنامه ریزی درسی                                    دکتر 

 

 .........................................(                ...استاد داور)                          استادیار                 .................دکتر

     

 (                    استاد داور)استادیار                                               ....................دکتر

 معاونت پژوهشی/مدیر.                                                مراتب فوق مورد تایید است 

 مهر و امضاء                                                                                 
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 سپاسگزاري 
 

ي است كه انسان را آفريد و به او قدرت اندیشيدن بخشيد و توانايي هايي بالقوه را در وجود انسان قرار داده  سپاس بيكران مخصوص خدا

يت انسان فرستاده استو اورا امر به تلاش و کوشش   .نموده و راهنماياني را براي هدا

لمجيد موسويتشكر و قدرداني از زحمات بي دریغ استاد ارجمند جناب آقاي دکتر  ،استاد راهنماي گرامي،كه با سعه صدر و رهنمود عبدا

 .ي لازم را نمودندهاي دلسوزانه در تمامي مراحل مختلف اين تحقيق مرا مورد لطف خود قرار دادند و راهنمايي ها

 .موفقيت و سعادت ایشان را از درگاه ایزد منان خواهانم

 .با تشكر از تمامي اساتيد بزرگواري كه راهنمايي و مساعدت آنان همواره روشنگر راه ما بوده است
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 :تقديم به

 به پاس تعبير عظيم و انساني شان از كلمه ايثار و از خودگذشتگي

 و گرماي اميدبخش وجودشان كه در اين سردترين روزگار بهترين پشتیبان هستند به پاس عاطفه سرشار

 به پاس قلب هاي بزرگشان كه فرياد رس هستند و سرگرداني و ترس در پناهشان به شجاعت مي گرايد

 و به پاس محبت هاي بي دریغشان كه هرگز فروكش نمي کند

 .ابوالفضل تقديم مي کنماين مجموعه را به پدر و مادر و همسر و پسر عزیزم 
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 چکیده

 نوجوانان و كودكان مشكلات و مسائل و دشوارترين ترينيدهپيچ ترين،عمده از يكی ذهنی ماندگی عقب

 بر عميق شكل تواند به می بحران، يك عنوان به ذهنی مانده عقب كودك تولد. است امروزي جوامع بشري در

ها را با  بگذارد و آن اثر مادران كه بيشترين ارتباط را با كودكان دارند، ويژه بهخانواده،  هاي كنش و هاارتباط

و  اجتماعی جنسی، سازگاري رضايت مقايسهپژوهش حاضر با هدف  در اين راستا. هايی مواجه سازدحرانب

 . انجام شده است بندرلنگهشهر  عادي و ذهنی توان كم فرزند داراي مادران در زندگی كيفيت

تعداد كه جامعه آماري شامل تمامی مادران داراي فرزند كم توان ذهنی و عادي شهر بندرلنگه می باشد 

با استفاده از روش ( زن داراي كودك عادي 00ذهنی و  مانده عقبزن داراي كودك  60) مادر 130

 اجتماعی هريسون، سازگاري – سه پرسشنامه هادسونانتخاب شدند و به  تصادفی سادهي ريگ نمونه

  .پاسخ دادند جهانی بهداشت كاليفرنيا، كيفيت زندگی سازمان

و آمار ( فراوانی، درصد، ميانگين، انحراف استاندارد ي محاسبه)اده از آمار توصيفی ها با استف تحليل داده

مادران داراي ها حاكی از آن است كه بين  يافته. انجام شد( و تحليل واريانس مستقل tروش )استنباطی 

فاوت از لحاظ رضايت جنسی، سازگاري اجتماعی و كيفيت زندگی ت مانده ذهنی عادي و عقبفرزند 

در زنان داراي كودكان عادي  و سازگاري اجتماعی ؛ كيفيت زندگی و رضايت جنسیعناداري وجود داردم

 باشد میبيشتر  مانده عقبدر مقايسه با زنان داراي كودكان 

 كيفيت رضايت جنسی، سازگاري اجتماعی و  كه شد مشخصآمده  دست به نتايج به توجه بابنابراين 

 دارد؛ قرار تري يينپا سطح عادي در كودكان مادران به نسبت ذهنیده مان عقب كودكان مادران زندگی

يله برگزاري وس بهمختلف  ابعاد در مناسب هاي يزير برنامه اين سه متغير بهبود براي است لازم بنابراين

 .گيرد صورت آموزشی ها يجپك ي آموزشی و همچنينها كارگاه

 .كيفيت زندگیو  ي اجتماعیسازگار، رضايت جنسی، ذهنی مانده عقب: كليدواژه
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 مقدمه. 1-1

 در نقش مهمی و است روانی بهداشت و سلامت كانون حفظ و جامعه هر هسته ترين اصلی خانواده

 تواند نمی مرجعی و نهاد و هيچ دارد جامعه آينده مادران و پدران فرزندان يعنی شخصيت گيري شكل

 در نقش را ترين عمده و ترين مهم اجتماعی يك نهاد عنوان به خانواده. شود مادر ويژه به جايگزين خانواده

 خانواده كند ارضا را انسان نيازهاي تواند می كه هايی گروه ترين طبيعیاز  يكی .نمايد می ايفا كودك تربيت

 به و كمك هم با اعضا سالم ارتباطات يبرقرار ،ها آنتربيت  و فرزندان از مراقبت خانواده وظيفه .است

 و وضعيت يك ذهنی توان كم. باشد  ناشنوا يا نابينا، ذهنی، توان كم اگر كودك حتی است، كودكان استقلال

. آيد می پديد كودك تولد از پس يا و تولد از قبل مختلف شرايط اثر در كه است  ذهنی خاص حالت

 نهاد هاي كنش ها آن در و شوند می متوقف رشد هوشی پايين مراحل در كه هستند از جامعه افرادي توانان كم

 و ذهنی توان كم كودك يك مربوط به مسائل ترين آفرين مشكل از و شايد مسئله ترين مهم. است زياد و قوي

 وجود. است مادر عهدهبر  مسئله اين تربيتی بار بيشترين كه ،باشد می آن تربيتی بعد خانواده، در درخودمانده

 فرهنگ در خصوص بهباشد،  مادر دوش بر تربيتی بار اين موجب سنگينی تواند می نمونه هر از معلول كودك

 تربيتی بار بنابراين اين .(1331هاشم زاده و اميري مجد، ) كند می سپري خانه در را وقت بيشتري در ما كه ما

ناسازگاري اجتماعی و افت جنسی،  نارضايتی به است ممكن فرزند تربيت در مادر درپی پی هاي ناكامی و

 .كيفيت زندگی منجر گردد

روابط  .شود میتعريف  بخش لذتداشتن روابطی سالم، مسئولانه و  صورت بهروابط جنسی صحيح 

 ويژه به ها بيماريجنسی سالم روابطی است كه در آن زوجين يكديگر را در معرض خطر ابتلا به 

ط جنسی مسئولانه عبارت است از روابطی كه در آن ارضاي روحی و مقاربتی قرار ندهند؛ رواب هاي بيماري

عبارت است از روابطی كه طرفين در طی آن به  بخش لذتباشد و روابط جنسی  مدنظرجسمی همسر نيز 

رضايت جنسی براي  (1336 ؛ به نقل از آذر و همكاران،0000، 1كندريك) اوج لذت جنسی دست يابند

است  دوطرفهارتباط جنسی همسران فرايندي . گردد میموضوع فردي تلقی  زوجين مهم بوده و يك بيشتر

شاه ) جهت بروز مشكلات و متزلزل شدن كانون خانواده باشد اي زمينه تواند میكه هرگونه اختلال در آن 

صورت گرفته به علت  هاي طلاقدرصد  60تا  00كارشناسان ايرانی معتقدند (. 1333 سياه و همكاران،

به نظر (. 1333و همكاران،  آبادي شفيع؛ به نقل از 1336، فروتن) اختلالات جنسی استمشكلات و 

اما از مطرح نمودن و صحبت كردن  برند میمندي جنسی رنج ايتايرانی از نارض هاي زوجبسياري از  رسد می

عدم  آن بر عدم رضايت زناشويی و در نتيجه تأثيرو از  نمايند میآن احساس شرم و گناه  ي درباره

زوج انجام  00در تهران كه روي   نتايج پژوهشی(. 1333 ،آبادي شفيع) اند غافلمندي از زندگی خود يترضا

                                                           
1
‌- Condorc 
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بخشايش و ) شد حاكی از آن است كه بين رضايت جنسی و رضايت زناشويی همبستگی مثبت برقرار است

 (. 1333 مرتضوي،

 است ممکن سازگاری این هک است اجتماعیمحيط  با شخص سازش به معنی سازگاري اجتماعی

. شود ايجاد هايشو انگيزش نيازها ارضاي جهت اطراف محيط تغيير يا محيط با دادن خود وفق وسیله به

 آنان هستند كه منابعی آوردن به دست درصدد ،شوند می روبرو خود فرزند ماندگی عقب با والدين كه هنگامی

 با سازگاري جهت در والدين به كمك .هنمايی نمايندرا پديده اين با سازگاري و برخورد چگونگی در را

 اختلالات رفع همچنين و گناه احساس از رهايی به منظور علت يافتن جهت در طرفی كمك از و شرايط

 اجتماعی نهادهاي و بخشی توان و درمانی پژوهشی، مراكز آموزشی، مهم وظايف از غيره و خانوادگی ارتباط

 (. 1331همكاران،  زاده آرانی و اكبر علی)است 

 دهه دو طی در اما ،شد می محدود روانی هايبيماري و بهداشتی هايحوزه به ابتدا زندگی كيفيت مفهوم

 ارتقاء چندبعدي مفهومی هب رفص شناختی روان و محيطی زيست بهداشتی، هايزمينه از مفهوم اين گذشته،

 پايگاه اساس بر كه روست اين از .است گرفته رارق مطالعاتی هاي حوزه از زيادي تعداد توجه مورد يافته و

 صورت زندگی كيفيت مورد در تحقيق هزار 00بيش از  0000تا  1330از  علمی، اطلاعات موسسه هايداده

 هاي سياست و بررسی گذاري سياسات در كليدي عنصري عنوان به را زندگی كيفيت امروزه. است گرفته

 اوليه طرح از بعد سازه اين .برند می نام توسعه شاخص عنوان به آن از و داده قرار بحث مورد عمومی حوزه

 استفاده آن از جوامع ترقی و پيشرفت ميزان گيري اندازه براي و يافته بسياري تحولاتتاكنون  1330 دهه در

 از .يافت افزايش معناداري شكل به زندگی كيفيت مفهوم به علاقه 1300 دهه اواخر از  .شود می روزافزونی

 متمركز اجتماعی علوم و روانشناسی پزشكی، حوزه سه در بيشتر زندگی كيفيت هاي بحث دبع به تاريخ اين

 (. 1331غفاري و همكاران، ) شد

 بیان مسئله. 1-2

 نوجوانان و كودكان مشكلات و مسائل و دشوارترين ترينپيچيده ترين،عمده از يكی ذهنی ماندگی عقب

 حد از كمتر اي ملاحظه قابل يا دارطور معنیبه كه عمومی هوش كنش به و است امروزي جوامع بشري در

شده است گفته  پديدار رشد دوران در و بوده توأم سازشی رفتار در هايیبا نقص و كرده عمل متوسط

 تواند می بحران، يك عنوان به ذهنی مانده عقب كودك تولد(. 1331آرانی و همكاران،  زاده اكبر علی) شود می

 شيوع(. 166: 1336كوهسالی و همكاران، )بگذارد  اثر خانواده هاي كنش و هاارتباط بر عميق شكل به

 انگيز بحث و توجه قابل مسائلاز  همواره خانواده اجتماعی و روانی شناسی آسيب در حوزه ذهنی توان كم

 ناپذيري جبران آثار است ممكن استثنايی كودك وجود( 116: 1330، همكارانارجمندنيا و )زيرا  است، بوده

 ديده آسيب فرزند داشتن از است ممكن پدر و واقع مادر در. باشد داشته خانواده روانی بهداشت وضعيت بر
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 دهند نشان خود از خجالت و ترس اضطراب، پرخاشگري، افسردگی، همچون حالاتی و ببرند رنج به شدت

 از متفاوت داشتن كودكی لحاظ به ديدهآسيب ودكخانواده ك طوركلی به. باشند داشته مرگ حتی آرزوي يا

 مسائل اين و است رو روبه ها آن تربيت و آموزش نگهداري، زمينه فراوانی در مشكلات با كودكان، ساير

 در و شودمی يكپارچگی خانواده و آرامش خوردن برهم سبب كه كنندوارد می فشارهايی والدين بر همگی

به واقع (. 33: 1331، آباد ابراهيمكارگر و اصغري ) دهد می قرار تأثير تحت را اه آن سازگاري و انطباق نتيجه

تولد و حضور كودك با ناتوانی هوشی در خانواده و ظهور نيازهاي ويژه همواره از مسائل قابل توجه و 

ی در بر كميت و كيفيت روابط اعضاي خانواده و ايجاد دگرگون تأثيرگذاريبوده است، زيرا با  انگيز بحث

موجب آشفتگی و افزايش ميزان  تواند میشرايط معمول خانوادگی و چگونگی تعامل اعضاي خانواده 

در اين بين (. 1331پژوه و رمضانی، به)استرس در والدين شود و در نتيجه به عملكرد خانواده آسيب رساند 

ن در امر تربيت داري ارتباط بيشتري ؛ از آنجا كه مادرابينند میبعضی از اعضا مانند مادران بيشترين آسيب را 

آثاري سوء بر متغير سلامت جسمی و روانی آنان  تواند میبا فرزندان هستند لذا وجود كودك استثنايی 

 گناه احساس گاهی يا و مسئوليتاحساس  بيشتر خود شخصيتی ساختار به توجه با بنابراين مادران. بگذارد

 از افراطی حمايت و معلوليت فرزند و ناتوانی زمينه در بيشتر عاتاطلا كسب مكانيزم، باعث اين كه كنندمی

 از بيشتر ،كنند میكودك  صرف را خود انرژي و وقت بيشتر مادران چون طرفی از .شود می معلول كودك

 گيرند میقرار  كودك وضعيت دادن توضيح معرض در و دارند فاميل ارتباط و اطرافيان همسايگان، با پدران

 كودك داراي مادران نيازهاي .و از آثار سوء آن در امان نخواهند ماند( 1330و همكاران، كوهسالی )

 با ذهنی ماندگی عقبتشخيص  يا و كودك تولد لحظه از كه است مشكلاتی از ذهنی برخاسته مانده عقب

جربه ت را استرس و ، اضطراب افسردگی، چون مختلفی است حالات ممكن ها آن. شوندمی رو روبه ها آن

 (.1331آرانی و همكاران،  زاده اكبر)دهند  نشان خود از نامطلوبی هايواكنش آن به دنبال و باشند كرده

گيرد،  در خانواده قرار ديده آسيب حضور كودكان تحت تأثير منفی شكل به تواند می كه متغيرهايی از يكی

 جنسی رضايت يكديگر، از ها زوج مندي رضايت مهم هاي شاخص از يكی واقع به. است 1رضايت جنسی

 خود جنسی روابط از شخص خوشايند احساس به جنسی، رضايت(. 0001، 0برزنياك و ويسمن)است 

 در(. 1330؛ به نقل از طلايی زاده و بختيارپور، 0000لوكوايس،  و يانگ يانگ، دنی،) شود می اطلاق

 متأسفانه. كند می بروز جنسی لاتمشك انواع ندارد، وجود بخش رضايت جنسی فعاليت كه هايی خانواده

 هاي جنبه از بسياري بر غيرمستقيم يا مستقيم طور به توانند می و هستند شايع بسيار جنسی مشكلات امروزه

 زناشويی، هاي ناسازگاري و اختلافات درصد 30 كه است شده زده، تخمين بگذارند تأثير زوجين زندگی

 دليل جنسی، رضايت عدم كه است شده ثابت همچنين .است شوهر و زن جنسی رضايت عدم از ناشی

 عنوان؛ به عبارتی، رضايت جنسی به باشد میطلاق  و خيانت آمار افزايش روانی، هاي آشفتگی از بسياري

                                                           
1
‌- Sexual satisfaction 

2
‌- Brezsnyak & Whisman. 
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 روانی و جسمانی فشارهاي آن، نبود صورت در و شود می انسان سلامت باعث فيزيولوژيك، نيازهاي از يكی

 استحكام و دهد می كاهش را وي خلاقيت و هاتوانمندي شده، فرد سلامت در اختلال باعث آن از ناشی

 رضايت عدم از زوجين از بسياري ايران، در ها گزارش نتايج اساس بر. اندازد می خطر به را زناشويی روابط

 زني پنهانی هاي معاشرت و ها خيانت از درصد 10 و ها طلاق درصد  60تا  00 و برند می رنج جنسی روابط در

 صحبت و نمودن مطرح از زوجين از بسياري ناگواري، مشكلات چنين بروز رغم علی. است دليل همين به

 قالب در را خود مشكلات لذا كرده، گناه و شرم احساس خود جنسی مشكلات و مسائل درباره كردن

 ،علاوه به. زندسا می نمايان تناسلی دستگاه هاي بيماري و مشكلات يا و خواب اختلال افسردگی، اضطراب،

كريمی و ) اند غافل خود زندگی از رضايت عدم نيز و زناشويی رضايت عدم بر آن تأثير از زوجين از بسياري

 جنسی نارضايتی زناشويی، درصد اختلافات 30برخی عقيده دارند كه علت اصلی (. 01: 1331همكاران، 

 روابط در اختلالاتی دچار نيز شويیزندگی زنا از راضی هاي زوج درصد از 10گرچه . زن و شوهر است

 و جنسی رضايت بررسی ضمن( 0000) 1هونگ و گو. باشند می روابط گونه ازاين نارضايتی نسبی يا جنسی

دارد  زناشويی خشنودي بر توجهی قابلتأثير  جنسی رضايت كه كردند عنوان چينی، هاي خانواده زناشويی در

 رضايت جنسی پی بر ديده آسيبكودك  وجود تأثير به ختلفیم هايپژوهش(. 1330سعدالدين و همكارن، )

 رضايت بين داري معنی تفاوت دهدنشان می(  1331)هاشم زاده و اميري مجد  هاي پژوهشنتايج  .اند برده

 اثر والدين جنسی رضايت بر ديده آسيبكودك  و دارد وجود عادي و ديده آسيب والدين كودكان جنسی

 . گذارد می

سازگاري اجتماعی  گيرد میوجود كودك استثنايی در خانواده قرار  تأثيرتحت  احتمالاًكه  متغير ديگري

 كه است اجتماع انتظارات و خود هايخواسته بين تعادل آوردن وجود به اجتماعی سازگاري اساس. است

 به معنی اجتماعی سازگاري واقع به(. 1330پارسامهر و حدت، ) گذارد تأثير فرد زندگی ابعاد تمام بر تواند می

 يا محيط با دادن خود وفق وسيله به است ممكن سازگاري اين كه است محيط اجتماعی با شخص سازش

 3ايواتا و همكاران(. 0003، 0كمپل)شود  ايجاد هايشو انگيزش نيازها ارضاي جهت اطراف محيط تغيير

 كه كنند می تقسيم عمده ي تهدسشش  به را اجتماعی سازگاري در مؤثر عوامل جامع مروري در( 0000)

 جسمانی هاي محروميت( الف :از اند عبارتعوامل  اين ،اند شده تقسيم تري جزئی عوامل به نيز ها آن از هريك

 عاطفی فرايندهاي روانی، خستگی و از خواب محروميت بد، و نادرست ي تغذيه عضو، نقص از ناشی

 بيكاري، نظير اجتماعی مهم و سريع تغييرات نظير طیمحي عوامل اجتماعی،( مغزي ب هاي آسيب و زا آسيب

 نادرست الگوهاي نظير تربيتی عوامل( اعتياد، ج و فقر خانواده، كانون پاشيدگی ازهم طبيعی، بلاياي جنگ،

 عاطفی، هاي محروميت افراطی، حمايت فرزندان، كردن طرد كودك، والد ي رابطهفقدان  خانوادگی،

                                                           
1
- Huang & Guo.‌ 

2
‌- Campbell R. 

3
‌- Iwata 
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ساختار ( ارتباط، د كمبود و والدين ي گرايانه واقع غير هاي خواسته و انتظارات كودك، ازحد بيش خودمختاري

 عدم اوليه و روانی آسيب و ضداجتماعی ،پاشيده ازهم ،كفايت بی هايخانواده جمله از ناسازگار خانوادگی

 هاي رقابتمانند  صنعتی جديد زندگی از ناشی فشارهاي( مادر، ه بخصوص والدين روانی و عاطفی ثبات

 اختلالات نظير و ارثی ژنتيكی عوامل( جديد و زندگی هايپيچيدگی و تحصيلی و شغلی تقاضاهاي ناسالم،

 . كنند می فراهم ناسازگاري اجتماعی و بزهكارانه رفتارهاي براي را زمينه كه ارثی عاطفی و روانی جسمی،

 هستند كه منابعی آوردن به دست درصدد شوند،می روبرو خود فرزند ماندگی عقب با والدين كه هنگامی 

، (1331آرانی و همكاران،  زاده اكبر)راهنمايی نمايند  پديده اين با سازگاري و برخورد چگونگی در را آنان

 گیزند از نماند رود و ديگران با مطلوب و منطقی و روابط ها راهنمايیاين  از هرگونه محروميت كه طوري به

احمدخانی و ) نمايد میهموار  را فرهنگی ماندگی عقب و گیافسرد اضطراب، زمينه پوياي اجتماعی،

 راياد انرسازگاري ماد مورد رد طولی مطالعه يك اساس بر( 1330) 1سلترز و همكاران(. 1331همكاران، 

 رد بيشتري مسئوليت و كردند می مراقبت ذهنی توان كم ككود از كه انیرماد يافتند؛رد ذهنی توان كم ككود

 از مراقبت با ميزان مستقيم طور به ها آن گیافسرد و ندبود رابرخورد تري كم سازگاري شتند، ازاد ككود قبال

كودك،  سلامت وضعيت كودك، كردن مانند مديريت هايی نگرانی .شتاد ارتباط ذهنی، توان كم ككود

 وعملكرد  روي همگی آينده، خصوص در نگرانی كودك و كنونی وضعيت از داشتن شناخت و آگاهی

 (. 1331ترابی و همكاران، )گذارد می تأثير والدين سازگاري

داشتن كودك استثنايی قرار  تأثيراز جمله متغيرهاي مورد بررسی ديگر در پژوهش كه ممكن است تحت 

كيفيت زندگی را درجه رضايت در تجارب زندگی فرد دانسته و ( 1333)زان . است 0بگيرد كيفيت زندگی

ی شامل رضايت از زندگی، رضايت در تصور از خود، سلامت و فاكتورهاي كيفيت زندگ: گفته است

. ا. پنج بعد دارد هموارهاغلب دانشمندان توافق دارند كه مفهوم كيفيت زندگی . اقتصادي و اجتماعی است

. 0از خود  مراقبت و روزمره هاي فعاليت انجام توانايی انرژي، قدرت،مفاهيمی مانند : بعد سلامت جسمانی

 با فرد رابطۀ دربارۀاين بعد : بعد روابط اجتماعی. 3اضطراب، افسردگی و ترس : شناختی رواند سلامت بع

اين بعد اشاره دارد به اينكه : بعد محيط زندگی. 1و رد نهايت جامعه است  همكارانو  دوستان خانواده،

محيط زندگی اثرات مثبت  كيفيت محيط پيرامون زندگی بشر براي زيست چگونه است و اينكه آيا افراد بر

تا اثرات خارجی منفی تعاملات خود را كاهش  كنند میيا نه؟ و يا اينكه تا چه حد سعی  گذارند میخارجی 

دهند؟ كه شامل احساس امنيت، كيفيت بهداشت، درآمد، دسترسی به اطلاعات، فرصت اوقات فراغت، 

زاده و تقی) شخصی است هاي فرتمساكيفيت محل سكونت، دسترسی به خدمات پزشكی و رضايت از 

 (. 1333اسدي، 

                                                           
1
- Seltzer & etal‌ 

2
‌- quality of life 
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، ولی ممكن شود میذهنی باعث بهبود كيفيت زندگی او  توان كمكودك  از مراقبت موارد، از بسياري در

كيفيت زندگی با بيماري و . عضو مراقب را به خطر بيندازد ويژه بهاست كيفيت زندگی ساير اعضاي خانواده 

در مادران كودكان مبتلا به  افسردگیميزان شيوع . در ارتباط است اندازد میشرايطی كه سلامت را به خطر 

ميزان آسيب كيفيت زندگی در خانواده . اختلالات رشدي در مقايسه با مادران كودكان سالم بيشتر است

ذهنی به عوامل محيطی و متغيرهايی مانند وضعيت اقتصادي، اجتماعی، حمايت اجتماعی،  توان كم

 (.  همان)كان و والدين و راهبردهاي كنار آمدن با مشكل بستگی دارد مشخصات كود

 داشتن منفی از اثرات ايرانی جامعه در هاخانواده از توجهی قابل تعداداز آنجا كه  با توجه به اين مقدمه

 لهمسئبنابراين ؛ برندمی رنج كودكی چنين داشتن ناشی از مالی و اجتماعی روانی، فشارهاي و معلول كودك

 مادران در بين زندگی اجتماعی، كيفيت جنسی، سازگاري رضايت آيا"كه  بدين شرح استپژوهش حاضر 
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آن جامعه مانند  تر كوچكوابسته به سلامت اجزا  بهداشت روان، وجود يك جامعه سالم از نظر

سلامت روان  داراي وسالم  هاي خانوادهوجود . آن جامعه است در هاي موجودخانواده و ها،گروهها جتماعا

جامعه داشته باشد،زيرا نهاد  آن درايجاد بهداشت روانی  و روانی موجود سلامت دربسزايی  تأثير تواند می

ی در آن،در جامعه بزرگ تغيير مثبت يا منف هرگونه ويك جامعه كوچك است  خود خودي بهخانواده 

 تأثيرمستقيم بر ثبات يابی ثباتی جامعه  طور بهخانواده  ثباتی بی و ثبات ودارد  مؤثر مستقيم وتأثير  ها انسان

 ديرباز از و شود می محسوب انسان جانبۀ همه رشد بستر ترين مهم و نخستين خانواده ،طوركلی به .دارد

است  بوده تربيت و تعليم متخصصان و شناسانشناسان، جامعهروان توجه مورد خانواده كاركردهاي و ها نقش

 (. 1330و همكاران،  نيا ارجمند)

 ديگر والدين و خانواده اثر بگذارد، پويايی بر تواند می كودك هركودك عامل گسترش نسل است و تولد 

ولد يك كودك ناتوان ت. سازگاري با عضو جديد تحمل كنند جهت رااعضاي خانواده بايد تغييرات متعددي 

نوزادان معلول حدود انتهايی رفتار  زيرا خصوصيات كودكان و اثرات عميقی داشته باشد، تواند میبر خانواده 

كه  تعاملاتی بر،اين امر باشد می پايدار وناشی از آن امري ثابت  رفتارهاي ومعلوليت  كه ازآنجايی است و

 . (1333كافمن ،  هالاهان و) گذارد می تأثير ارد،د خود برادران و خواهران و والدين باكودك 

 مادر در فشار و تنش ايجاد و است مادر عهده برخانواده  اجتماعی روانی ـ  تعادل حفظ در اساسی نقش

 خانواده اعضاي روان سلامت در نقش مهمی مادر اينكه به توجه با و گذارد می اثر خانواده ساير اعضاي بر

 زيادي اهميت مادران اين كودكان و مقايسه وضعيت آنان با مادران كودكان عادي به وضعيت پرداختن دارد

آنچه  .(1336كوهسالی و همكاران، ) رسد می نظر به ضروري زمينه اين در بررسی موارد اين به توجه با دارد

كه در  .ميزان رضايت جنسی آنان است باشد میكه در حوزه بررسی مسائل مادران اين كودكان حائز اهميت 
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 رده اين نياز را در 1مزلو طوري به. است انسان ذاتی نيازهاي از جنسی اهميت اين نياز بايد اذعان نمود غريزه

 زنده هر موجود براي زيستی الزام يك جنسی رابطه. است داده اوليه قرار حياتی نيازهاي يا جسمانی نيازهاي

 و نيست مقاربت جنسی با زوجين، مترادف بين سیجن رابطه جهانی بهداشت، سازمان گفته به .است بالغ و

 از بالاتر زندگی زناشويی در آن اهميت و جنسی رابطه. نيست تجربه ارگاسم عدم يا تجربهصرفاً  آن هدف

 صميميت و و عاطفه عشق تا انگيزد برمی را افراد كه است انرژي و نوعی است جسمی و فيزيكی رابطه يك

است،  و جسمی جنسی كه ميزانی همان به مشترك زندگی در اين روابط .ندبياور وجود به خود بين در را

 زناشويی يل مسا و خانواده هاي حوزه در جنسی، رضايت(. 1330حجت پناه و رنجبركهن، ) باشد می حسی

 شود نقشی طرفين رضايت تأمين باعث بتواند كه نحوي به مطلوب جنسی يرابطه وجود. دارد اي ويژه اهميت

 جنسی لذت واقع به(. 1330طلايی زاده و بختيار پور، )دارد  خانواده كانون پايداري در اساسی و ممه بسيار

 كه است لذت اين شود ومی مند بهره آن از خود عمر طول در فرد يك كه است هايی لذت ترين مهم از

 كه معتقدند حققينبه اين خاطر است كه م. نمايد می تحمل قابل را بين زوجين مشكلات و زندگی هاي سختی

 جنسی عملكرد كه محققين معتقدند. است جنسی رابطه از رضايت در گرو همواره زناشويی رابطه از رضايت

توكل و همكاران، )داشته باشد  مهمی نقش استوار فرهنگ يك آوردن دست بهدر  تواند می بخش رضايت

زوجين  جنسی رضايت كه از ميزان دارد یمبيان ( 0006) 0در اهميت اين نياز در خانواده بارينتوس(. 1330

 از برخی .نمود استفاده آنان تعاملات گيري اندازهوسيله  عنوان به، توان می داراي اهميت است كه قدري به

 زناشويی زندگی يك اول درجه مسائل در رديف اهميت لحاظ از جنسی مسائل كه اند داده نشان ها پژوهش

 زندگی تداوم در زنان جنسی رضايت كه اين به توجه با(. 1330جبركهن، حجت پناه و رن) گيرند میقرار  به

 گرفته قرار موردتوجه كمتر مربوط به كودكان استثنايی هاي پژوهش در اكثراً و بوده مؤثر بسيار زناشويی

 . گردد میاهميت نظري پژوهش حاضر آشكار  است،

از وجود كودك  متأثر تواند می احتمالاًو  دباش میاز جمله متغيرهاي ديگري كه بررسی آن داراي اهميت 

 همه منظور و غايت ترين مهم محيط، با شدن سازگار. استثنايی در منزل باشد سازگاري اجتماعی است

 خود كه آن هستيم سرگرم ساعت، هر و روز هر در خود زندگی دوران همه در ما. ارگانيزم است هاي فعاليت

 در كردن زندگی .كنيم سازگار نشده دگرگون شده و دگرگون حيطم با را نشده دگرگون و شده دگرگون

 از روان، سلامت نشانه ترين مهم عنوان به اجتماعی سازگاري. نيست عمل سازگاري جز چيزي حقيقت

 خود به را مربيان ويژه به و روانشناسان شناسان،جامعه از بسياري توجه اخير هاي سال در است كه مباحثی

 اعضاي دوستان،)ديگران  با او سازگاري ميزان فرد، اجتماعی هر رشد گيرياندازه عيارم .است نموده جلب

 با اكنون هم كسانی كه با فرد سازگاري در تنها نه اجتماعی رشد. باشد می...( بستگان، همسايگان و  خانواده،

 هم آينده در وي اجتماعی پيشرفت و موفقيت شغلی ميزان در بلكه باشد می مؤثر است، ارتباط در ها آن

                                                           
1
‌- Maslow 

2
‌- Barrientos 
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 بين تعادل آوردن وجود به اجتماعی سازگاري اساس(. 1331احمدخانی و همكاران، )است  اثرگذار

 اين، بر علاوه .گذارد تأثير فرد زندگی ابعاد تمام بر تواند می كه است انتظارات اجتماع و خود هايخواسته

كس  هر اجتماعی رشد گيرياندازه رمعيا و است شخصی هر وجود رشد يجنبه ترين مهماجتماعی  رشد

 (.1330پارسامهر و حدت، )است  ديگران با او سازگاري

 در زندگی كيفيت. متغير ديگري كه بررسی آن اهميت شايان توجهی دارد متغير كيفيت زندگی است

-می را ما درونی عالم كه معنوي هايارزش و عواطف احساسات، مجموع ذوقيات، از است حاصلی حقيقت

. ماست خصوصيات از و ماست به مربوط و از ماست كه است همه چيزهايی ماحصل زندگی كيفيت .زندسا

 معطوف خود به را افراد زيادي توجه علمی بحث يك عنوان به زندگی كيفيت گيرياندازه اخير هاي سال در

هاي مراقبت و لاتمداخ بالينی، مطالعات در نهايی پيامد يك عنوانبه همواره واقعيت، اين .است نموده

 از افراد درك زندگی، كيفيت ديگر طرفی از(. 1336رحمانی و همكاران، )است  بوده مدنظر بهداشتی

 هايی اولويت و استانداردها انتظارات، اهداف، ارزشی، فرهنگی، ابعاد مانند خود زندگی مختلف هاي جنبه

 شاخصی زندگی كيفيتبه همين جهت . شدبا نمی مشاهده قابل ديگران براي و بوده فردي كاملاً كه است

(. 0000، 1كامينز) شود گرفته كار به افراد زندگی هاي حيطه تمامی ارزيابی معيار عنوان به تواندمی كه است

و  ها آسيب ميزان تعيين براي پژوهشی چنين و نگرفته است صورت تحقيقی گونه هيچ ايران در حال تابه

ريزي برنامه بتوان آمده دست به اطلاعات به با توجه تا رسد می نظر به لازم احتمالی ديده آسيب هاي حيطه

 آورد عمل به افراد از گروه اين براي مناسبی

، مراكز مشاوره، ها خانوادهبراي  تواند میاهميت عملی پژوهش حاضر در اين است كه نتايج اين تحقيق 

با حمايت از اين مادران  توانند میاين مراكز . دمفيد باش... ، بهزيستی و بخشی توانمراكز پژوهشی، درمانی، 

 . ياري نمايند....( از مشاوره رايگان تا )آنان را به طرق مختلف 

 پژوهش اهداف. 1-4
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1
‌. Cummins RA. 
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