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تعالیبسمه  

نامهنامه اصالت رساله پایانتعهد  

نامه از پایانمومی که در تاریخ ع گرایش  روانشناسی  دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد ناپیوسته در رشته       معصومه ملک   اینجانب    

توان ذهنی و  خداپنداشت در مادران دارای کودک اتیسم،کم–مقایسه استرس والدینی و خودپنداشت   خود تحت عنوان

 شوم:ام بدین وسیله متعهد میو درجه .................... دفاع نموده 18نمره  عادی

م شده توسط اینجانب بوده و در مواردی که از نامه/رساله حاصل تحقیق و پژوهش انجااین پایان (1

ام، مطابق ضوابط و رویه نامه،کتاب،مقاله و...( استفاده نمودهدستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران )اعم از پایان

 ام.موجود، نام منبع مورد استفاده وسایر مشخصات آن را در فهرست مربوطه ذکر و درج کرده

تر یا بالاتر( در سایر برای دریافت هیچ مدرک تحصیلی )هم سطح، پاییننامه/رساله قبلا این پایان (2

 هاو موسسات آموزش عالی ارائه نشده است.دانشگاه

برداری اعم از چاپ کتاب، ثبت اختراع چنانچه بعد ازفراغت از تحصیل،قصد استفاده و هرگونه بهره (3

 واحد مجوزهای مربوطه را اخذ نمایم. نامه داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشیو... از این پایان

چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را میپذیرم و واحد دانشگاهی   (4

ام هیچگونه مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مدرک تحصیلی

 ادعایی نخواهم داشت.

 

 ادگینام و نام خانو

 معصومه ملک

 امضاء و تاریخ
 

 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 و
 

 سپاسگزاري

 

علم پرور نمود  هاي سخن را هاي بلند، صحیفه هاي دلاویز و گفته با تقدیر و تشکر شایسته از استاد فرهیخته و فرزانه ام سرکارخانم دکتر نوحی که با نکته 

گارنده در اتمام واکمال پایان نامه بوده   .استو همواره راهنما و راه گشاي ن

گارنده را مورد لطف و محبت خود قرار داه اند، جناب آقاي دکتر رضوانی  که ز استاد فاضل و اندیشمند ا به عنوان استاد مشاور که همواره ن

 .کمال تشکر را دارم

 

 ات مظفر باد همیشه توسن اندیشه معلما مقامت ز عرش برتر باد
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 چکیده:

خداپنداشت در مادران دارای –استرس والدینی و خودپنداشت  تبیین تفاوتپژوهش حاضر با هدف 

باشد. ای میمقایسه-هش توصیفی و از نوع علیپژوعادی انجام شد. روش  ذهنی وتوان کم کودک اتیسم،

شامل مادران دارای کودک اتیسم، کم توان ذهنی و عادی مراجعه کننده به اداره بهزیستی جامعه آماری 

استفاده شد. به  در این پژوهش از روش نمونه گیری در دسترس .باشندمی 1397شهرستان شاهرود در سال 

نفر از مادران دارای کودک  50کننده به اداره بهزیستی شهرستان شاهرود، عهصورت که از بین مادران مراجاین

نفراز مادران دارای کودک عادی به  50نفر از مادران دارای کودک کم توان ذهنی و   50مبتلا به اتیسم، 

 -و خودپنداشت( 1967آبدین )های استرس والدگری صورت در دسترس انتخاب شدند و  پرسشنامه

روش آماری واریانس چندراهه  و با  از استفاده با هادادهرا تکمیل نمودند.  (1395بزرگی )جان خداپنداشت

بین نمره کلی استرس والدینی و زیر های آماری نشان داد یافته. تحلیل شدند -24SPSSافزار  استفاده از نرم

 نقش (نزوا، سلامت و محدودیتپذیری، پرتوقع بودن، پذیرش، قابلیت، اپرتی، انطباقهای آن )حواسمقیاس

مادران  ( درخداپنداشت )خداپنداره، خداپنداشت، خودپنداشت-های خودپنداشتزیر مقیاسو همچنین بین 

توان گفت وجود (. در نتیجه میP<05/0تفاوت وجود دارد ) توان ذهنی و عادی دارای کودک اتیسم، کم

فزایش سطح استرس والدگری و همچنین تغییر در ادراک تواند موجب اکودک با نیازهای ویژه در خانواده می

 .از خود و همچنین درک از خدا شود

 ذهنیتوانیخداپنداشت، کم-استرس والدینی، اتیسم، خودپنداشت کلیدواژه:
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 مقدمه -1-1

از والد شدن، سبک  سشود. افراد پیترین اتفاق در خانواده در نظر گرفته موردن فرزند، مهمآ دنیا به

دهند. انگیزه درونی تغییر می دلیل بهدگرگونی شرایط یا  خاطر بهرا  شانشخصیتزندگی، باورها، و حتی 

)فولادوند،  انگیزد برمیبسیار زیادی را  استرسگاه باشند و چه نباشند، آن آوالدین از این تغییرات، چه 

های جسمی، عاطفی و ذهنی است که موجود زنده در برابر موع واکنشیا فشار روانی، مج 1ساستر .(1392

 ددهنشان میهای خارجی یا داخلی که بر هم زننده ثبات و اوضاع فیزیولوژیک بدن هستند از خود محرک

 برویژه است.  نیازهای باتولد فرزند  2استرس والدینی آورنده وجود. یکی از عوامل به (1391)قربانی، 

 طیف اتیسم لالمادران کودکان با اخت گیر گریباناست که  مسائلی ازجملهها استرس پژوهشبرخی  اساس

این ی استرس با تکلیف مراقبت از لاوجود دارد که سطح با توجهی قابلشود و شواهد می ذهنی توانی کمو 

 که است عاطفی و ذهنی فیزیکی، هایواکنش استرس .(2010، 3)اوسبورن و رید کودکان همراه است

 از شناختی روان پدیده یک عنوانبه استرس همچنین. شود می تجربه فرد، زندگی نیازهای و تغییرات درنتیجه

تواند استرس والدینی می (.2012 ،4سولاس) است روانی مشکلات از بسیاری استمرار و در مهم عوامل

ها نشان داده پژوهش .(2009، 5)دمسی، کین و پنل منجر به کاهش سلامت روانی و بهزیستی والدین شود

زیرا این فکر،  است. 6درک از خود یا خودپنداشت است یکی از عواملی که در سلامت روان نقش دارد 

را چگونه بنگریم و چگونه  محیطمانگوید دنیای اطراف خود و یشه ما در مورد خود ما است که می اند

-با وقایع زندگی کنار می مؤثرتریبه نحو بهتر و  مثبت دارند داشتزندگی کنیم. بنابراین افرادی که خودپن

ت بایستند و تصمیمات معقول و منطقی در برابر پیشامدهای لاتوانند در برابر مشکآیند، بهتر می

                                                           
1
 Stress 

2
 Parental stress 

3
 Osborn & Reed 

4
 Sulas 

5
 Dempsey I, Keen D, Pennel 

6
 Self-Concept 
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مت روانی لادارای س و کردری را سپری خواهند آمیزتزندگی موفقیت نتیجه دربگیرند.  انتظار غیرقابل

 شان زندگیزیرا در  کند بیشتر صدق مینیازهای ویژه کان با  د مادران کوداین در مور و بودمناسبی خواهند 

. متغیر دیگری که (2007، 7)شو، لو و لیسم کنند ت بیشتری را تجربه میلاو مشک بینی پیش غیرقابلوقایع 

 راکادوالدین کودکان استثنایی، با . از خدا است درک در سلامت روان والدین دارد تأثیرگذارنقش اساسی و 

. این ترند مقاوممؤثرتری برخوردارند و در برابر فشارهای روانی،  شناختی روان های مقابلهمثبت از خدا، از 

ها تنها ن را در سختید که خداوند، آنارنند و باور دانکارزیابی می تری مثبتصورت ها را بهافراد موقعیت

 (. 2010، 8)نیوتون و مکین تاش تنخواهد گذاش

 سئلهمبیان -1-2

 حـادترین از 10اتیسم و 9ذهنـی توانیکم ازجمله هامعلولیت و هابیماری از ناشی مشکلات حاضر عصر در

 جامعه و خانواده افراد، روی ایالعادهفوق تـأثیر اختلالات این(. 1390 شقاقی،) است بشری جوامع مسائل

 بردن پی و کودک تولد با بودند، بیعیط و سالم فرزند یک تولد منتظر که والدینی (.2010 ،11جاشـی) دارد

 متضاد، احساسات انکار، گناه، احساس مثل. دهندمی نشان واکنش مختلف اشکال به کودک، معلولیت به

 های العمل عکس بر علاوه. فرافکنی و افراطی حمایت زندگی، به امید دادن دست از تنهایی، اندوه، ناکامی،

 اثرات شامل مدتی طولانی اثرات تواند می معلول کودک وجود فرزند، معلولیت به نسبت والدین اولیه عاطفی

 کودکان والدین(. 1392کشاورز، و شیرازی جویاننام) باشد داشته خانواده بر اقتصادی و اجتماعی عاطفی،

 این. دارند والدگری نقش ایفای در کفایتی بی احساس بیشتردارای کودک عادی  والدین با مقایسه در معلول

 کمتری تلاش شوند می احساس این دچار که والدینی زیرا باشد، ساز مشکل تواند می کفایتی بی ساحسا

                                                           
7
 Shu BC, Luh WM, Li SM 

8
 Newton 

9
 Mental retardation 

10
 Otism 

11
 Joshi 
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. شود کودکان رفتاری مشکلات افزایش باعث تواند می این و کنند می فرزندشان های مسئولیت پذیرش برای

 فشار آن، دهخانوا و معلول کودک به نسبت اجتماعی های نگرش کنار در تواند می احساس این همچنین

 از حمایــت راخی ایهدهــه در(.  2011 ،12،کریکپاتریکرانکویستگ) نماید دوچندان والدین بر را روانی

 نشان تحقیقات چراکه است، پیداکرده حیاتی اهمیت دارنـد، ویـژه نیازهـای دارای کـودک که هاییخانواده

 پنـل، کـین، دمسی،) است داشته مثبتی نتایج دککو و خـانواده روی هـاخـانواده ایـن از حمایـت کـه داده

 را سنگینی عاطفی بـار فرزنـدانی چنـین داشـتن دلیل به بسیاری هایخانواده(. 2008 ،13 نیلنــد و اُریلــی

 از ترس زناشویی، اختلافات تشـدید تربیتـی، آموزشـی، پزشـکی، سنگین هایهزینه. کشندمی دوش بر

 روانی اختلالات و استرس عاطفی، جسمی، مشکلات انزواطلبی، و گناه ساحسا مجدد، شدن داربچه

 خانواده، در  کودکان این وجود(. 2015 ،14سومیت) هستند روبرو هاآن با والدین که است مسائلی ازجمله

 منبع دارند، سروکار کودک با بیشتر بقیه به نسبت که مادران برای کودک، خاص مراقبتی نیازهای به توجه با

 جسمی سلامت از ویژه، نیازهای با کودکان والدین که دهدمی نشان شواهد(. 2008 تاجری،) است سترسا

 با استرس این که کنندمی تجربه را بیشتری استرس یا روانی فشار و هستند برخوردار تریضعیف روانی و

 و زناشویی ریسازگا ، درآمد و شغل ، اقتصادی و اجتماعی وضعیت افسردگی، و رفتاری هنجارهای

 سهولت به اولیه، مراقبین عنوان به ذهنی وانتکم کودکان مادران(. 1393 گلیان،) است مرتبط روانی بهزیستی

(. 15،2012اسمیت) گردندمی وی از نگهداری و کودک هایدرخواست از ناشی ازحد بیش استرس دچار

 و عصبانیت تنش، اضطراب، پذیری،تحریک افزایش مانند شناختی روان تغییرات باعث استرس است بدیهی

با استرس در والـدین کودکــان (. 16،2008کانکی مک) شودمی مادری نقش ایفای و خود مهار در ناتوانی

اسـت . حمایـت و منـابع  نتایج، منـابع و زا، حمایـتشــامل چهــار جــزء عوامــل استرس نیازهای ویژه

                                                           
12

 Granqvist, P & Kirkpatrick 
13

 Dempsey I, Keen D, Pennell D, O’Reilly J, Neilands J 
14

 Sumit DK 
15

 Smith LE 
16

 MCkancy 
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زا کننـد. عوامـل استرسزا و نتـایج والـدین عمـل میعوامـل اسـترس کننـده رابطـه بـینعنـوان تعـدیلبـه

مانند سطح شناختی یا رشد و نمو، فراوانـی و شـدت رفتار ) های عینی و ذهنـی کـودکصورت ویژگیبه

شامل  «عمناب»است.  شده تعریفمانند اشتغال، فشار مالی( ) زنـدگی زای استرسناسازگارانه( و دیگر عوامـل 

کـارکرد خانواده،  مثال عنوان بهای( و منابع نظام خانواده )مقابله راهبردهای مثال عنوان بهفرد )نابع منحصربهم

، خانواده، مثال عنوان بهشـامل حمایت واقعی یا غیررسمی اجتماعی )« حمایـت »شود. رضایت زناشویی( می

مـداخلات تخصصی  مثال عنوان بهمات )اجتمـاعی( و حمایـت رسمی و غیررسمی خد های سازماندوستان، 

مثلاً )، رشد شخصی( یا منفی مثال عنوان بهصورت مثبت )در این مـدل به« نتـایج»ای( و عامـل و حرفه

 کودکان، این مادران از بسیاری در دیگر سوی از (.17،2009)آلترر و کلاک است شده تعریفافسردگی( 

 حرمت خودپنداره، از منظور. شودمی ایجاد ضعیف 18رهخودپندا یا منفی ارزشمندی خود احساس نوعی

 است( ویژه های حوزه در خواه عمومی، و کلی خواه) خود ارزش یا هاتوانایی درباره افراد قضاوت و خود

 درونی قدر آن برداشت این. است مربوط خود از دیگـران تصـور بـه بیشتر خودپنداره(. 19،2001ومالبال)

 فرد شناخت به که «20خودپنداشت» از متفاوت و است شده تبدیل فـرد یکپارچه و قعمی باورهای به که شده

 مفاهیم این(. 1395 بزرگی، جان و انصاری) است مربوط ،کند می و کرده تجربه خود کـه گونه آن خودش از

  و فراگـر) اسـت داده توضیح ناهمگونی اصطلاح با راجرز را مفهوم این نباشند، منطبق هم بر است ممکن

 خودپنداشت، بر خودپنداره برتری بـا طرفی از (.1394 نوری، و بزرگیجان از نقل به ؛1998 فادیمان،

 فادیمان، و فراگر) کنندمی دور روانی سلامت و واقعی خـود از را فرد و آورندمی پایین را فرد نفس حرمت

 زیرا دارد، روان سلامت در مهمی بسیار نقش خودپنداشت(. 1394 نوری، و بزرگـی جـان از نقل به ؛1998

 و بنگریم چگونه را محیطمان و خود اطراف دنیای گویدمی که است ما خود مورد در ما یشه اند فکر، این
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 Altiere & Kluge 
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 Self-Image 
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 Lbalum 
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 Self-Concept 
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 زندگی وقایع با مؤثرتری و بهتر نحو به دارند مثبت خودپنداشت که افرادی بنابراین. کنیم زندگی چگونه

 غیر پیشامدهای برابر در منطقی و معقول تصمیمات و بایستند مشکلات ربراب در توانندمی بهتر آیند،می کنار

 مناسبی روانی سلامت دارای و کرد خواهند سپری را آمیزتریموفقیت زندگی درنتیجه. بگیرند انتظار قابل

 صدق بیشتر ذهنی مانده عقب کودکان و اتیسم طیف اختلال با کان کود مادران مورد در این و بود خواهند

 داشتن بنابراین کنند، می تجربه را بیشتری مشکلات و بینی پیش غیرقابل وقایع شان زندگی در زیرا کند، می

 نشان هاپژوهش(. 1396 استوی،) شد خواهد شانخانواده بیشتر استحکام و شادی باعث مثبت خودپنداره

 منفی خودپنداره. دارد افراد در تجارب کسب و رفتار بروز در ایعمده نقش فردی، خود از درک که اندداده

 مقدمه بسیاری روایات در خودآگاهی(. 21،2007شو) است مرتبط ضعیف شخصیتی و اجتماعی سازگاری با

 به افراد که است خودشناسی و خود به توجه راه از. است شده بیان خداوند صحیح شناخت برای مهمی

 روند می ها آن درمان دنبال به و شوندمی هآگا...( و ناسازگار منفی هایبنه روان) خود نفسانی عیوب

 رسیدند نتیجــه ایــن به خود پژوهش در (2003) همکاران و 22گرینوی(. 1395 بزرگی، جان و انصاری)

-مـــی تمراقب هـاانسان از خداوند اینکه بااحساس خـودش داشتن دوست و خودش از فرد پذیرش که

 نشان فوق پژوهشگران تحقیق آن، بــر افــزون. دارد همبستگی ،است آگاه آنان نیازهای به نسبت و کنـــد

 در خداوند از منفــی تصور با افسردگی، و فرد شایستگی عدم با توأم منفی شخصیتی هایویژگی که داد

 را خداونـــد دیدند،می پایین را خود هایشایستگی که آنان و پایین نفس اعتمادبه با افرادی. اسـت ارتباط

( 1997)23اسپیلکا و بنسون(. 1391 همکاران، و میانجی نورعلیزاده از نقل به) کردنــدمی تصور کنندهتنبیه

 هرچه. است برقرار مثبت ارتباطی خدا از تصور و( خود حرمت ویژهبه) خود از تصور بین کردند گزارش

. شودمی احساس رتمندترقد و تر مهربان تر،حامی تر،مثبت خدا باشد؛ تـر خودمثبت از تصور و خود حرمت
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 Shue 
22

 Granqvist 
23

 Benson & Spelica 
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 و پذیردمی را او کـه خـدایی تصور پایین، خیلی خود حرمت با فردی که کندمی بیان(  1997)24لاورنس

 خدا ارتباط مهم هایحوزه بایـد پنداره خدا بررسـی بـرای بنابراین، است؛ مشکل برایش دارد، دوستش

 .شود بررسی خودپنداره با پنداره

 تأثیر و یکدیگر با خداپنداشت و خودپنداشت همچنین و پنداره خدا و خودپنداره ارتباط به توجه با رو ازاین

 فرزندانی چنین داشتن از ناشی استرس همچنین و ویژه نیازهای با کودک دارای مادران در منفی خودپنداره

 در نداشتخداپ– خودپنداشت و والدینی استرس آیا که پردازیم می موضوع این بررسی به والدین، برای

 دارد؟ تفاوت عادی و ذهنی  توان کم اتیسم، کودک دارای مادران

 اهمیت و ضرورت -1-3

 .های او نیز بر والدین مؤثر اسـتکه والدین روی رشد کودک تأثیر دارند، رشد کودک و ویژگی گونه همان

ک بیشتر به اثراتی کود -، در خصـوص رابطه والدکودکان با نیازهای ویژهی درزمینهمطالعـات  درگذشته

معطـوف بـود کـه والدین بر کـودک داشـتند، امـا اخیـراً تحقیقـات روی مشکلاتی که کودکان بر والدین 

-های پژوهشی همچنین نشان مییافته (.1395)محتشمی و ابراهیمی،  اند متمرکزشدهکنند، خود تحمیل می

گیرد و داشتن قرار می معلولتحت کودک های مختلف مادر از جنبه به خصوصدهد که رفتار والدین 

ها در خانواده و فرایندهای ، مشکل در تقسیم نقش، استرسبر به وجود آمدن نگرانی علاوهکودک معلول 

)صادقیان،  زند میت روانی مادران را دامن لاارتباطی صریح و آگاهی از مسائل سایر اعضای خانواده، مشک

 مبتلابهی استرس و تنش که در میان والدین کودکان لادرصد بار از سوی دیگ (.1396محمدی و شمسایی، 

های بیشتری نسبت به شود که والدین با مطالبات و درخواستناتوانی و معلولیت وجود دارد، باعث می

هایی همچون نیازهای مراقبتی این کودکان ها در زمینهباشند، که این افزایش مسئولیت رو روبهدیگر والدین 
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 Lawrence, R. T 
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هایی همچون مدرسه و والدین برای سروسامان دادن و منظم کردن کارهای کودک در موقعیت و فعالیت

شود تا مادران این کودکان این افزایش مسئولیت سبب می (.2013، 25)کینگ خانواده خود را نشان دهد

میدی و ها ممکن است احساس ناراحتی یا نااآنعلاقگی یا حتی تنفر از خود کنند. ارزشی، بیاحساس بی

( و در درک از خود )خودپنداره درجاتی از فقدان انرژی حتی برای انجام کارهای بسیار ساده را داشته باشند

به علت  از سوی دیگر(. 1395، محجوب، زاده خان حسین)استوی،  احساس ضعف و ناتوانی داشته باشند

مزمن در نگهداری از کودک استثنایی های وجـود استرس ازنظرن اسـتثنایی هـایی کـه والدین کودکـاتفاوت

در  (.1391)غباری بناب،  ، احتمال دارد که تصور آنان از خـدا، متفـاوت بـا دیگـر افراد باشدکنند میتحمل 

توانی فرزند خود و رنج ناشی از شناسی کمدر تبیین علت با نیازهای ویژه، مادران کودکان زمین ایرانفرهنگ 

رود که انتظار می، درنتیجه (.1394بناب، نعمتی و غباری)دهند داوند نسبت میای را به خآن، نقش عمده

 دوتی با افـراد عـادی داشـته باشـتأثیر کیفیت تصور فرد از خدا در والدین کودکـان استثنایی، تأثیر متفا

اجتماعی  -روانیبا توجه به اهمیت و تأثیر رابطه سالم مادر و کودک در رشد بنابراین  (.1391غباری بناب، )

ای که ت عدیدهلاتماعی خانواده و با توجه به مشکاج-کودک و نقش اساسی مادران در حفظ تعادل روانی

 ها آنت فراروی لاریزی برای رفع مشکهستند، لزوم برنامه مواجه ها آنذهنی با  توان کممادران کودکان 

مقایسه استرس والدینی و  گردید از طرفی با جستجوهای فراوان پژوهشگران مشخص. شوداحساس می

ها پوشیده مانده است و در پژوهش ذهنی توان کمخداپنداشت در مادران دارای کودک اتیسم،–خودپنداشت 

 . پژوهش پیرامون این موضوع را ضروری ساخته است
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 اهداف پژوهش -1-4

 هدف اصلی: -1-4-1

و  ذهنی توان کم دران دارای کودک اتیسم،اخداپنداشت در م –استرس والدینی و خودپنداشت  تعیین تفاوت

 عادی

 اهداف فرعی: -1-4-2

 و عادی ذهنی توان کم ادران دارای کودک اتیسم،استرس والدینی در م تعیین تفاوت .1

 و عادی ذهنی توان کم ادران دارای کودک اتیسم،خداپنداشت در م –خودپنداشت  تعیین تفاوت .2

 های پژوهش فرضیه -1-5

 :فرضیه اصلی -1-5-1

تفاوت   ذهنی و عادی توان کم ادران دارای کودک اتیسم،خداپنداشت در م –استرس والدینی و خودپنداشت 

 دارد.

 های فرعی: فرضیه -1-5-2

 تفاوت دارد. ذهنی و عادی توان کم ادران دارای کودک اتیسم،استرس والدینی در م .1

 فاوت دارد.ت ذهنی و عادی توان کم ادران دارای کودک اتیسم،خداپنداشت در م –خودپنداشت  .2

 متغیرها:-1-6

 توان ذهنی و عادیمادران دارای کودک اتیسم، کم متغیرمستقل:
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