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 تقدیم به.....

 

 پدر و مادر عزیزم 

 برای همه مهربانی ها و دلسوزی هایشان

 

 

 و همسرم 

برای همه وقت هایی که مرا به خنده واداشتی.برای همه وقت هایی که به حرف هایم گوش دادی.برای همه وقت 

ت هایی که مرا در آغوش گرفتی.برای همه وقت هایی که هایی که به من جرات وشهامت دادی.برای همه وق

مراتحسین کردی.برای همه وقت هایی که باعث راحتی وآسایش من بودی.برای همه وقت هایی که گفتی دوستت 

دارم برای همه وقت هایی که به تو احتیاج داشتم وتو با من بودی.برای همه وقت هایی که در چشمانم نگریستی 

بخاطر همه این ها هیچ وقت فراموش نکن که: لبخند من به تو یعنی عاشقانه دوستت می  نیدی.وصدای قلبم را ش

  دارم. 
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 تقدیر و تشکر ....

 

های او ندانند و کوشندگان، حق او را سپاس خدای را که سخنوران، در ستودن او بمانند وشمارگان، شمردن نعمت

مد وخاندان پاک او، طاهران معصوم، هم آنان که وجودمان وامدار وجودشان گزاردن نتوانند. و سلام و درود بر مح

 است، ونفرین پیوسته بر دشمنان ایشان تا روز رستاخیز .... .

از استاد با کمالات وشایسته: خانم دکتر فرنگیس کاظمی که در کمال سعه صدر، با حسن خلق وفروتنی، از هیچ 

 د و زحمت راهنمایی این رساله را برعهده گرفتند.کمکی در این عرصه بر من دریغ ننمودن

از استاد صبور و با تقوا:خانم دکتر شهلا پزشک که زحمت مشاوره این رساله را در حالی متقبل شدند که بدون 

 رسید.مساعدت ایشان، این پروژه به نتیجه مطلوب نمی

ی این رساله را متقبل شدند، کمال تشکر و و  از استاد آگاه و فرزانه :آقای دکتر حمید علیزاده که زحمت داور

 قدردانی را دارم باشد که این خردترین، بخشی از زحمات آنان را سپاس گوید.

همچنین از مدیر مدرسه شهید علی اکبر گوکلانی، سرکار خانم حکیمه خاتون حیدری که با من همکاری لازم را 

 نموده اند از صمیم قلب سپاسگزارم.

دم خانم طیبه تازیکی با لاجلینی کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه تهران که در تمام مراحل و نیز دوست ارزشمن

 این تحقیق به من کمک کرده اند کمال تشکر را دارم.
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 چکیده

 

عی کودکان کم توان ذهنی خفیف پرداخته است. بدین بلوغ اجتما حاضر به بررسی کارکرد خانواده برپژوهش 

شهرستان علی آباد کتول استان گلستان، نمونه ای به حجم صد نفر کم توان ذهنی خفیف آموزان دانش منظور از بین

برای جمع آوری داده های کارکرد خانواده از پرسشنامه سال به صورت تصادفی انتخاب شدند.  15تا  7در سنین 

بلوغ اجتماعی کودکان کم توان ذهنی خفیف از پرسشنامه بلوغ اجتماعی وایلند استفاده  برای ارزیابی مک مستر و

همبستگی های حاصل با استفاده از ضریب های فوق را تکمیل نمودند و دادهکه والدین کودکان پرسشنامه شد.

که همبستگی مثبتی بین  دننشان داد ی حاصل از تحلیل داده هایافته هامورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. پیرسون 

پاسخ دهی عاطفی می توانند تغییرات  حل مشکل وهمچنین  بلوغ اجتماعی و خرده مقیاس حل مشکل وجود دارد.

بنابراین می توان نتیجه گرفت که بین کاکرد خانواده و بلوغ اجتماعی کودکان  بلوغ اجتماعی را پیش بینی نمایید.

 د دارد. کم توان ذهنی خفیف رابطه مستقیم وجو

 

 کودکان کم توان ذهنی خفیف، کارکرد خانواده، بلوغ اجتماعیکلمات کلیدی:
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 بیان مساله مقدمه و.1-1

موجب اختلال  ای پایینتر از حد طبیعی است وتوانی ذهنی به عملکرد هوشی کلی که به طورقابل ملاحضهکم

از اختلالات شایع رشدی ، اطلاق می شود. این اختلال همزمان در رفتار انطباقی شده یا با آن همراه می گردد

تا  5/2و در حدود  (2002، 1ماندگی ذهنی آمریکاانجمن عقب)شود ظاهر میکودک  یدوره رشددر است که 

  (.1335، نادری و نراقی)سیف در بر می گیرد جامعه ای را کل  جمعیت هراز  درصد 3

عقب ماندگی ذهنی شرایط آسیب پذیری برجسته ای است که کارکردهای ذهنی و رفتارهای سازگارانه را 

درصد از جمعیت جامعه دچار ناتوانی هستند  10می کند و باید محدوده ای از آموزش ویژه را در برگیرد.مختل 

درصد از آن ها ناتوانی ذهنی دارند. افراد دارای ناتوانی ذهنی در شرایط متفاوت معمولا گروه متجانسی را  3که 

 (.2010، 2تشکیل می دهند.) تاویل

ن کودکان کم توان ذهنی با مشکلات خانوادگی مختلف و فشار هیجانی نشان می دهد که والدی هاپژوهش

د مواجه می شوند. استرس، افسردگی و خشم بین این گونه والدین معمولا متداول است که این مسائل با رش

 .(2010، 3کودک در تعامل قرار دارد.) کارال، کوکاس و آییلدیز

بت به کودکان کم توان ذهنی خود یکسان نیست وغالبا به پژوهش ها نشان می دهند واکنشهای پدر ومادر نس

میزان کم توانی ذهنی،شیوه راهنمایی روان پزشک،روانشناس و وضع اجتماعی ،اقتصادی خانواده،شخصیت 

این کودکان نه تنها مشکلات رفتاری در خانواده دارند بلکه می توانند باعث . والدین وسایر عوامل بستگی دارد

 .(1330)میلانی فر،  واده هم شوندفشار روانی خان

تولد کودک کم توان ذهنی به خودی خود یک عامل فشارزا برای اعضای خانواده ویک عامل نگران کننده 

-بحرینیان، علیزاده، ابراهیمی، هاشمی نقل از، به 1330)سیف نراقی ونادری، برای سازگاری خانواده می باشد

های زیاد پزشکی،آموزشی، تربیتی، تشدیداختلافات زناشویی از مراقبت طولانی مدت،هزینه  (1331،گرجی 

و  بحرینیان نقل ازبه  ،4،2001جمله مسائل عمده ای است که والدین این کودکان با آن ها روبرو هستند)هاسر

بنابراین مراقبت مداوم از چنین کودکانی برای اعضاء خانواده فشارزا بوده وتا حد زیادی به  (1331،همکاران 

همچنین  بستگی دارد. (منابع خانوادگی در دسترس توانی ذهنی ومیزان کم جنس و ایط کودک )سن،شر

                                                           
1
. American Association on Mental Retardation (AAMR) 

2
. Tavil 

3
. karal, Kokoc, & Ayyildiz 

4
. Hauser 

۲
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اقتصادی  خانوادگی و های اجتماعی،مندی از منابع حمایتهبهر ها واجتماعی این خانوادهـ  وضعیت اقتصادی

  .(1331کاران، و هم بحرینیان نقل ازبه  ،5،2002)سن ارتباط مستقیمی با عملکرد خانواده دارد

ضربه روانی است که با احساس  بینی در برابر تولد کودکی با ناتوانی،های فوری وقابل پیشواکنش معمولاً

احساس در تله  و ترس،خشم،ناکامی،ناباوری ،تباهی،بهت زدگی،تردید تنهایی، غمگینی یا افسردگی، ناامیدی،

گونه موارد یا احساس های مشابه را به صورت  افتادن مشخص می شود.هم مادرها وهم پدرها داشتن این

تکرارشونده در طول عمر فرزندانشان گزارش کرده اند.برخی از والدین این هیجان ها را تا حد زیادی مشابه 

هاردمن، درو و اگن ) کی از عزیزان به آنها دست می دهدهیجان هایی توصیف کرده اند که هنگام مرگ ی

  .(1333ران، ( ترجمه علیزاده وهمکا2004)

باشند. بلوغ ای مواجه میدر بعد اجتماعی نیز با مشکلات عدیدهافراد کم توان ذهنی علاوه بر موارد یاد شده 

اجتماعی نقش بسیار مهمی در زندگی افراد به ویژه کودکان کم توان ذهنی دارد. از آنجای که این افراد توان 

واده باید آنها را در این راه کمک کند. در واقع خانواده باید برقراری ارتباط با افراد عادی را ندارند، خان

رفتارهای مورد مقبول اجتماعی را به این کودکان یاد دهد تا این افراد بتواند در جامعه با افراد عادی در حد توان 

 خود با آنها رابطه مناسبی برقرار کنند.

نه تنها در برقراری روابط اجتماعی با افراد عادی مشکل  های متعدد علمی نشان داده است که این افرادزیرا یافته

بنابراین والدین  بلکه کم توانی ذهنی آنها به علت تجربه کم از روابط اجتماعی با افراد عادی می باشد. دارند،

روابط اجتماعی منجر به باید در جهت آموزش و یاددهی بعد اجتماعی فرزندان خود حرکت کنند. چراکه 

 .(2002، 6کامپرت و گوریزنی) وانی می شودزیکی ورماد به نفس وهمچنین افزایش عملکرد فیافزایش اعت

بلوغ اجتماعی بدین معنی است که فرد بتواندبا اتکا به خود وبدون استمداد از دیگران،از عهده انجام کارهای 

دوره ی نوجوانی نقش خود در موقعیت ها و وضعیت اجتماعی برآید.خانواده در شکل گیری بلوغ اجتماعی در 

 .(1330،، خامسان و براتینقل از پاکدامنبه  ،1332)احمدوند، مهمی دارد

بلوغ اجتماعی پایه واساس زندگی هر فرد راتشکیل می دهدوبه نوبه خود سبب اعتلای رشدعقلانی وسایر جنبه 

تماعی شخصیت ایشان بعد اجهای رشد فردی می گردد.بدون تردیدازنظراجتماعی،مهم ترین بعد شخصیت افراد 
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.Sen 

6
. Kampert, & Goreczny 
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رشد بلوغ اجتماعی عوامل متفاوتی دخیل اند که خانواده،مدرسه،ترتیب تولد،مهارتهای شناختی،فعالیت است. در

ها وبازی،عواطف وانفعالات از آن جمله اند. دراین میان نقش خانواده از اهمیت ویژه ای برخوردار است 

 (. 1333 ،یطاهری، پورمحمدرضای تجریشی، موللی، رهگذر و عرش)

کودکی با ناتوانی جسمی ،ذهنی یا رفتاری ،چالشهای منحصر به فردومتفاوتی را برای خانواده فراهم می 

علیزاده ، ترجمه 2004هاردمن و همکاران، نقل از به  ،3،1336سیمسونو  ،2،1333کند)کاسکی،چانت وهیز

اده،کل خانواده را گرفتار (ممکن است کودک بر اثر تعارض های شدید میان اعضای خانو1333وهمکاران

به نقل از هاردمن و ، 1332، 11شلتون،جیسپون وجانسونو  ،10،1335فالیکو  ،3،1366)چیدسازد بحران 

است منبع یکپارچگی بوده (.در نمونه دیگر،این کودک ممکن 1333، ترجمه علیزاده وهمکاران2004همکاران، 

به نقل از هاردمن و  12،1333واعضای خانواده را به یکدیگر پیوند داده وروابط آنها رامحکم تر سازد)مرکز بیچ

(.عوامل بسیاری همچون ثبات عاطفی هر فرد،ارزش ها 1333، ترجمه علیزاده وهمکاران2004همکاران، 

اثر می  وع ناتوانی کودک،بر نحوه واکنش خانوادهاقتصادی وشدت ون-وباورهای مذهبی،پایگاه اجتماعی

، ترجمه علیزاده 2004به نقل از هاردمن و همکاران،  1334، 13لیان وآلویا، و 1333گذارند)فولر واولسن،

 .(1333وهمکاران

 پژوهش حاضربه دلیل نقش خانواده به بررسی عملکرد خانواده در بلوغ اجتماعی این کودکان می پردازد.

 

 ژوهشپ هدف.1-2

 هدف پژوهش حاضربررسی  رابطه کارکرد خانواده بر بلوغ  اجتماعی کودکان کم توان ذهنی خفیف است.

 

 تحقیق سوال.1-3

 آیا بین مولفه های کارکرد خانواده وبلوغ اجتماعی در افراد کم توان ذهنی رابطه وجود دارد؟

                                                           
7
. Hayes, Chant, .Cuskelly  

8
.Simpson  

9
.Chedd  

10
.Falik  

11
. Shelton, Hohnson, & Jeppson 

12
. Beach Center 

13
.Lian&Aloia  
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اهمیت وضرورت پژوهش.1-4

بنابراین این کودکان مشکلاتی در  ذهنی تعامل با همسالان است.یکی از مهمترین چالشهای افراد کم توان 

 مهارتهای اجتماعی ومشکلاتی درتعمیم مهارتهای آموخته شده اجتماعی در محیط های مختلف دارند

.(14،1333)مارجیلیت،وهمکاران

مستقلانه و این مسأله ضروری است که کودکان قادر باشند از مهارت ها در جهت رفتارهایی به منظور زندگی 

 -خودکفا در جامعه استفاده نمایند. این مهارت ها و رفتارها در محیط خانواده و مدرسه به دست می آید.خانواده

هایی  با کودکان عادی در آموزش آن ها می توانند نقش داشته باشند اما خانواده های دارای کودکان ناتوان نیاز 

ن ناتوان و نامه های آموزش خانواده نقش برجسته ای برای کودکابه خدمات اجتماعی کافی و مشاوره دارند. بر

 .(2010، 15خانواده هایشان دارد )شکوهی یکتا، به پژوه، غباری بناب، زمانی و پرند

از آنجای که افراد کم توان ذهنی فرصت کمی برای تعامل با افراد عادی دارند وبندرت در فعالیتهای اجتماعی 

ه بسیار مهم است که این کودکان را تشویق به مهارت های اجتماعی بکند.اگر شرکت می کنند،نقش خانواد

خانواده کارایی لازم را داشته باشد،فرزندان بر اساس ارزش های خانواده رفتار خواهند کرد.وبنابراین دوستان 

کارامد به عنوان وافرادی را انتخاب خواهند کرد که با ارزشهای خانوادگی آنها هماهنگ باشد.بنابراین خانواده 

یک عامل محافظ می تواند عامل خطر زا)مثل همسالان منحرف وبافت اجتماعی ناسالم( را جبران کند.یکی از 

تاثیرات بسیار مناسب کارکرد سالم نقش ها در خانواده این است که فرصت هایی برای فرزندان فراهم می شود 

خود شوفایی خود گام بردارند.بخصوص برای کودکان  که قابلیت ها واستعداد های خود را بشناسند ودر جهت

کم توان ذهنی شناخت استعداد وتوانایی آنها به مراتب سخت تر از کودکان عادی است واین کودکان برای 

 اینکه بتوانند در جامعه خود را پیدا کنند به حمایت های بیشتر خانواده خود نیاز دارند.

تعریف نظری مفاهیم.1-5

کارکرد خانواده پدیده پیچیده ای  است که به کیفیت زندگی خانواده در سطح سیستمی یا  ده:کارکرد خانوا

روابط دو تایی اشاره دارد و به نمونه هایی از قبیل سلامت،شایستگی ها،کفایتها،ضعفها وقدرتهای نظام خانواده 

 (.200216بر می گردد.)شک

14
.Margalit&Other 

15
. Shokoohi-Yekta, Behpajooh, Ghobari-Bonab, Zamani, & parand 

16
.shek
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د است.بلوغ اجتماعی مستلزم هماهنگی با گروه بلوغ اجتماعی: بلوغ اجتماعی،تکامل روابط اجتماعی فر

اجتماعی وپیروی از هنجارها)موازین سلوک اجتماعی(وسنتهای آن است.احساس وحدت با گروه 

اجتماعی،درک روابط متقابل میان اعضای آن وهمکاری با دیگران از دیگر ملزومات بلوغ اجتماعی است 

 (.  1335، نادری )سیف نراقی و

-20کم توانان ذهنی خفیف سطح هوشبهر حدود) DSM-IV-IRطبق تعریف  نی:کودک کم توان ذه

می اد مبتلا به این اختلال را در بردرصد افر 35گروه کم توانان ذهنی را تشکیل می دهند وبیش از (بزرگترین55

ا نشان می دهند،امگیرند.کودکان کم توان ذهنی خفیف،اغلب تاخیرهای رشدی را در سال های پیش از مدرسه 

معمولا عقب ماندگی ذهنی این کودکان تا سال های نخست مدرسه که مشکلات تحصیلی یا رفتاری آن ها 

فروع الدین  ،ترجمه مظفری مکی آبادی و200312ولف-جلوه گر می شوندتشخیص داده نمی شود.)مش

 .(1333اصل،

 

 تعریف عملیاتی مفاهیم.1-6

نواده نمره ای که والدین در پرسشنامه مک مستر کسب کارکرد خانواده:در این پژوهش منظور از کارکرد خا

 می کنند.

بلوغ اجتماعی:در این پژوهش منظور از بلوغ اجتماعی نمره ای که کودکان در پرسشنامه بلوغ اجتماعی وایلند 

 کسب می کنند.

نها کودک کم توان ذهنی:در این پژوهش کودکانی هستند که بر اساس اطلاعات مندرج در پرونده تحصیلی آ

 را دارا می باشند. 50تا20هوشبهری معادل 
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 مقدمه. 2-1

های استثنایی ها و ویژگیبعد کودکی است با خصوصیات، تفاوت کودک استثنایی اول یک کودک است و

و کار  ها و تفاوتهاست که مربیان و مشاوران و معلمان با آن سرنسبت به تمام کودکان دیگر. در واقع این ویژگی

اوتهاست که پدران و مادران باید خود را با آن سازگار و هماهنگ نمایند. عقب ماندگی ذهنی یا دارند و این تف

به اصطلاح دیگر نارسایی رشد قوای ذهنی موضوع تازه و جدیدی نیست بلکه در هردوره و زمان افرادی در 

 2تا 1آمارهای مختلف بین  اند. تقریباًعالیتهای ذهنی در حد طبیعی نبودهاجتماع وجود داشته اند که از نظر ف

درصد جمعیت کشورها را کودکان با بهره هوشی کمتر از هفتاد یعنی افراد کم توان ذهنی نشان می دهند. با 

هزار تا یک میلیون نفر  700میلیون در نظر بگیریم در حدود  70توجه به این آمار اگر جمعیت کشور ایران را 

 (.1381)افروز ،   های آنها در گیر این مسئله می باشند کم توان ذهنی خواهیم داشت که خانواده

در واقع ،خانواده زیر بنای اندیشه ونخستین دیدگاه فکری فرد را پی ریزی می کند. کودک از راه مشاهده 

وبررسی چگونگی رفتار وکردار افراد خانواده به سازگاری یا ناسازگاری با دیگران خو می گیرد. عشق 

د وتشویق وستایش فرد از جمله عوامل تعیین کننده بروز رفتارهای مبتنی بر سازگاری در ومحبت،پذیرش،اعتما

خارج از خانه است هرگاه نگرشهای والدین نسبت به فرد نامطلوب باشد،سازگاری فرد را با مدرسه ،همسالان 

 .(2009 ،1هیدالگو دکوویچ و وجامعه دشوار می سازد.)جیمیز،

انفرادی و چه به صورت بخشی از کل خانواده ،تحت تأثیر تولد کودکی با  هر عضو خانواده چه به صورت

ناتوانی قرار می گیرد . آسیب خانواده در مقابل استرس وابسته به متغیر هایی مثل درجه معلولیت ،جنس، ترتیب 

؛ 2010، 2آزار و همکاران) اجتماعی خانواده و ثبات زناشویی می باشد_تولد کودکان ناتوان، وضعیت اقتصادی

 .(2010، 3لیولین، مک کانل، گتینگ، کانت و کندیگ

قرن حاضر قرن دگرگونیهای بسیار است. در این قرن والدینی که ناگزیر از داشتن فرزند نابهنجار هستند ،به 

لحاظ مسایل و مشکلاتی که معلولیت فرزند به آنان تحمیل می کند ، با مسئولیتهای اضافی روبرو می شوند.از 

گر آنها فضا و زمان لازم برای انجام مسئولیتهای آموزشی ،تربیتی وبهداشتی فرزند خود را نمی توانند طرف دی

اجتماعی آنها اثرات  –فراهم سازند . این مسئله موجب فشارهای مضاعف بر والدین شده و بر تعامل روانی 

ک متغیر مداخله گر می تواند اثرات مخربی به جای می گذارد.بی گمان،فشار ناشی از معلولیت فرزند به عنوان ی

اجتماعی اعضاء خانواده به جای گذارد.در واقع  –زیانباری بر تصمیم گیری های مربوط به زندگی روانی 

                                                           
1
. Jimeneza.,Dekovicb, & and Hidalgoa 

2
. Azar, et al. 

3
. Llewellyn, McConnell, Gething, Cant, & Kendig 

۸
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،کیفیت زندگی در نزد والدین معلول ،دستخوش دگرگونی می شود و رضامندی آنها در زندگی را کاهش می 

باسترام، ر مالی اضافه ای است که بر دوش خانواده ها قرار دارد)دهد. یکی از مهمترین دلایل این مسئله ،با

 (.2014، 3لهنا و همکاران؛ 2006، 2لانسکی؛ 2011، 1برابرگ و بادین

و کودکان کم  در مورد مفاهیم و نظریه های مربوط به کارکرد خانواده ، بلوغ اجتماعیابتدا فصل حاضر در 

انجام شده در ارتباط با موضوع در داخل و خارج کشور آورده شده توان ذهنی و در بخش دوم پیشینه تحقیقات 

 است.

 ذهنیتوانکودکان کم. 2-2

حضور یک کودک استثنایی در خانواده فشارهای روانی زیادی را به والدین و اعضای خانواده وارد می کند و 

بسیار حائز  ،نددکان توصیه می کنبه والدین این کومتخصصان می تواند سلامت روان آنان را به مخاطره بیندازد. 

اهمیت است که شما به عنوان والدین کودکان دارای نیازهای ویژه با نوع احساسات خود در برخورد با 

کودکانتان آشنا شوید.از طرف دیگر، اضطراب به عنوان یکی از مهمترین پریشانی های روانی سالهای اخیر 

این مقوله ،نرخ قابل توجهی از مراجعین مراکز درمانی را  معرفی شده است ، جدا از موارد آسیب شناختی

تشکیل می دهد و حتی در بسیاری از مردم عادی این ویژگی در حد قابل توجهی از مراجعین رواج دارد.این 

پژوهش هر چند گامی بسیار کوچک اما از زاویه پژوهشی و روش شناسی علمی واجد ارزش بنیادی تردید 

به اینکه تفکر افراد نقش بسزایی در سلامت روان می تواند داشته باشد یافته های این  ناپذیر است. با توجه

پژوهش می توانند به به عنوان منبعی یرای کسب شناخت در زمینه تمامی اختلالات روانی و ارتباط آن باتفکر 

هاد کند و در جهت گیریهای پیشن افراد باشد، تا راهبردهایی را به منظور شناخت ،پیشگیری و درمان در این زمینه

درمانی، بخصوص بعد از بررسی های شناختی و تشخیصی مثمر ثمر واقع شود .با توجه به مشکلات والدین 

کودکان کم توان ذهنی و گریز ناپذیر بودن این واقعیت ،پژوهش پیرامون عواملی که می تواند تحمل شرایط 

د تا با اصلاح تفکر و نگرش خود بتوانند با شرایط خود سخت و دشوار را آسان سازد و به والدین کمک نمای

؛ 2010، 5ایمبرگتز، بویس و گریف؛ 2010 ،4امرسون) کنار بیایند و در نتیجه سلامت روانی خوبی داشته باشند

 .(2010، 6کانل، گتینگ، کانت و کندیگلولین، مک

 

                                                           
1
. Bostrom, Broberg, & Bodin 

2
. Lunsky 

3
. Lehna, et al. 

4
. Emerson 

5
. Embregts, Bois, & Graef 

6
. Lewellyn, McConnell, Gething, Cant, & Kendig 

۹
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 تعریف کودک کم توان ذهنی. 2-2-1

، ارائه شده است آن را ماندگی ذهنی امریکاعقبکه توسط انجمن ذهنی توانمعتبر علمی از کمریف اآخرین تع

 گونه تعریف کرده است که: این

پایین تر از  )یا بیشتر( محدودیت های اساسی در کنش هوش عمومی به صورت دو انحراف معیار ذهنیتوانیکم

 مراقبت از خود، ارتباطات، دی )شامل:م با اختلال در دو یا بیشتر از دو مهارت سازشی کاربرأتو میانگین و

بهره برداری از منابع اجتماعی،خودگردانی،مهارت های  های اجتماعی ومیان فردی،مهارت زندگی خانوادگی،

-شریفی) سالگی به وقوع بپیوندد18کنشی تحصیلی،کاراوقات فراغت تفریح وبهداشت وایمنی( که تا قبل از

 . (1381، درآمدی

 

 کم توان ذهنیطبقه بندی . 2-2-2

 یهابندیاند، طبقهدریافت کردهذهنی توانکمناخت بهتر افرادی که برچسب متخصصان متعدد به منظور ش

ما دراینجا به چند نوع طبقه بندی اشاره اند. گوناگونی را، بر اساس اهداف مطالعاتی خود از این افراد داشته

 میکنیم.

 نیازطبقه بندی بر مبنای حمایت های مورد الف. 

انجمن عقب ماندگی ذهنی امریکانظام طبقه بندی جدیدی بر پایه شدت حمایت های مورد نیاز  1992 درسال

 برای افراد کم توان ذهنی پیشنهاد کرد.این انجمن چهار سطح از حمایت را به شرح زیر پیشنهاد کرده است:

(نامنظم باشند،بدین معنا که فرد 1ت)متناوب:حمایت هابر اساس نیاز فراهم می شوند.این حمایت ها ممکن اس-

(کوتاه مدت باشند،یعنی درصورت بروز تغییر در طول زندگی ارایه 2همواره به کمک نیاز ندارد،یا)

شوند)مانند،ازدست دادن شغل،یا بحران های پزشکی وخیم(.حمایت های متفاوت ممکن است ازنظر شدت زیاد 

 یاکم باشند.

مشخص می شوند:زمان مورد نیاز ممکن است محدودباشند اما متناوب محدود:حمایت ها بر اساس تدوام -

نیست.کارکنان کمتری مورد نیاز است وهزینه های آن نیزکمتر از روش هایی است که با سطح بسیار عمیقی از 

حمایت همراه هستند)مانند:آموزش استخدامی کوتاه مدت یا حمایت ها در حین انتقال از مدرسه به دوران 

 (.بزرگسالی

۱۰
در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 

.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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گسترده:حمایت ها با مشارکت درگیری منظم)مانندروزانه(دست کم در برخی از محیط ها نظیر محل کار یا -

خانه مشخص می شوند وحمایت هااز نظر زمانی محدود نیستند)مانند حمایت شغلی بلند مدت یا حمایت از 

 زندگی در خانه مورد نیاز است.(

ق باشند.آنها ناگزیربایددر محیط های چندگانه ارائه شده و ممکن فراگیر:حمایت ها باید پیوسته وبسیار عمی-

است ماهیتی وابسته به تدوام زندگی داشته باشند.حمایت های فراگیر معمولا نسبت به حمایت های گسترده یا 

علیزاده ترجمه  ،2004، )هاردمن و همکارانده وبسیار عمیق هستند کوتاه مدت،نیازمند کارکنان بیشتری بو

 . (1389، ارانوهمک

 علت کم توانی ذهنیبندی برمبنای طبقهب . 

 کم توانی ذهنی را،از نظر پزشکی به دو دسته تقسیم می کردند:

%عقب 40تا30عقب ماندگی های اصلی یا ارثی که وراثت عامل اصلی عقب ماندگی تلقی می شدو تقریبا -1

اشت کاسته شده است)جلوگیری از ازدواج افرادی ماندها راتشکیل می داده که از این تعداد به علت تعمیم بهد

 که ژن معیوب دارند،عامل همخونی وجلوگیری از ازدواجهای فامیلی و....(

عفونت وضربه و.....در ایجادآن  عقب ماندگی ثانوی یا محیطی که عوامل محیطی،بیماریهای مغزی بر اثر-2

یمی از عقب ماندگان ذهنی علل نامعلوم داشته متذکر شد که در حدود ن1973اشترن در سال  ثر بوده است.مؤ

 %به عوامل محیطی بستگی دارد.20%عقب ماندگیها بعلل عوامل ژنتیکی و37ودر حدود

تقسیم بندی های جدیدی ارایه شد که اگر دقت شود همگی بر مبنای همین طبقه بندی قرارگرفته 1959از سال 

 بیشتری تقسیم کرده اند،که عبارتند از:است منتهی بجای دو دسته آن را به دسته بندی های 

 عقب ماندگی به علت عوامل ارثی-الف

 عقب ماندگی به علت اتفاقات دوران بارداری-ب

 عقب ماندگی به علت حوادث زایمانی ودوران بعد از زایمان-ج

نا و له؛ 2008، 1فیدلر و جامسون .1380،عقب ماندگی به علت عوامل محیطی،اجتماعی وفرهنگی)میلانی فر-د

 (2014، 2همکاران

 : طبقه بندی برمبنای سطح هوشبهرج. 

                                                           
1
. Fidler, & Jameson  

2
. Lehna, et al. 

۱۱
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اند. در این طبقه بندی بسیاری از متخصصان، کودکان کم توان ذهنی را بر اساس نمره بهره هوشی تقسیم کرده

را کم  40تا  25را کم توان ذهنی متوسط،  55تا  40را کم توان ذهنی خفیف،  70تا  55کودکان با بهره هوشی 

 را کم توان ذهنی عمیق می خوانند. 25ذهنی شدید و زیر توان 

 . طبقه بندی کم توانی ذهنی بر اساس سطح هوش1-2جدول

 گروه بهره هوشی

 خفیف 70تا55

 متوسط 55تا40

 شدید 40تا25

 عمیق 25زیر

 

 او طبقه بندی برمبنای انتظارات آموزشید. 

وپرورش است در برگیرنده مفاهیم ومعانی آموزش است این طبقه بندی که بر مبنای دیدگاه متخصصان آموزش 

وکودکان عقب مانده ذهنی را با عنوان آموزش پذیر ،تربیت پذیر،حمایت پذیر به شرح زیرتقسیم می 

 (.1385، نادری ونراقیسیف نقل از، 1997، کند)کرک،گالاگروآناستازیو

مولا در سنین خردسالی شناخته نمی عقب ماندگان ذهنی آموزش پذیر)عقب مانده خفیف(:این کودکان مع

شوند،زیرا در سنین پیش دبستانی انتظاراتی که ازاودارند آنقدر سنگین نیست که عقب ماندگی او را آشکار 

سازد. وهمچنین علایم ظاهری مشخص وآشکار عقب ماندگی درآنها نمایان نیست. و وقتی این کودکان پا به 

جاری رشد ذهنی نمی تواند از برنامه تحصیلی مدرسه عادی بهره کافی مدرسه عادی می گذارند به دلیل زیر هن

آموزش در سطح ابتدایی)خواندن،نوشتن وچهار عمل -1ببرد.اما با آموزش مناسب میتواند در سه زمینه رشد کند:

آموزش پذیری در سازش اجتماعی بدان معنا که فرد می تواند به -2اصلی ریاضی در سطح مدرسه ابتدایی(

به دست آوردن شغلی که فرد بتواند در بزرگسالی به طورکامل یا نسبی -3ل نسبتا مناسبی در جامعه برسد.استقلا

 (1385، )سیف نراقی ونادریمخارج خود را تامین کرده،ازخود نگهداری کند.

 عقب مانده ذهنی تربیت پذیر)یا عقب مانده متوسط(:این قبیل از کودکان معمولا در زمان نوزادی مشخص می

شود زیرا نشانه های جسمی وبالینی مشخصی دارندونیز تاخیر در تواناییهای حرکتی وکلامی مانند راه 

رفتن،صحبت کردن مشاهده می شود.این افراد در مهارتهایی خود یاری ،محافظت از خود در برابر خطر های 

کار در یک محیط معمولی،سازگاری در خانواده یا اجتماع،همکاری در کارهای عادی خانه،وهمچنین 

۱۲
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محافظت شده ویا اشتغال به مشاغل عادی تحت نظارت استعداد دارند.ولی در زمینه های یادگیری مهارتهای 

آموزشگاهی در سطح ابتدایی،کسب استقلال وسازش اجتماعی در سطح بزرگسالی،کسب کفایتهای حرفه ای 

ن احتیاج نداشته باشد،در این زمینه ها در سطحی که برای مواظبت از خود به کمک وهمراهی یا نظارت دیگرا

 (1385، )سیف نراقی ونادریبا مشکلات عمده ای مواجه می شوند.

عقب مانده حمایت پذیر)عقب مانده شدید وعمیق(این افراد نمی توانند نیازهای اساسی خود را به دست آورند 

ممکن است معلولیتهای چند گانه  ودر تمام عمر زندگی خود نیاز به مراقبت وسرپرستی دائمی دارند.همچنین

 مانند نابینایی وناشنوایی داشته باشند.

  علل عقب ماندگی ذهنی. 2-2-3

با توجه به ماهیت مرکب و پیچده عقب ماندگی ذهنی در زمینه علل عقب ماندگی دانشمندان ومحققان بیش از 

ته مانده است.با این توجه که دوهزار علت اشاره کرده اند،وهمچنان بسیاری از علل عقب ماندگی ناشناخ

تفکیک علل مختلف عقب ماندگی ذهنی امری ساده نیست،در واقع جدا نمودن عوامل متنوع ژنتیکی ومحیطی 

 غیرممکن به نظر می آید.علل عقب ماندگی ذهنی عبارتند از: وفرهنگی به طور کاملا مشخص تقریباً

 عوامل مربوط به قبل از تولد-الف

ی وژنتیکی،شرایط و ویژگی های زوجین قبل از ازدواج،شرایط وچگونگی تشکیل نطفه مربوط به عوامل ارث

وشرایط خطیر بارداری اشاره نمود.توجه به این عوامل در پیشگیری از تولد بیش از هفتاد درصد از کودکان 

 عقب مانده ذهنی موثر بوده وامری کاملا ضروری است.

 عوامل مربوط به هنگام تولد-ب

 ها وحوادث مختلفی است که به هنگام به دنیا آمدن نوزاد رخ می دهدشامل عارضه 

 عوامل مربوط به هنگام تولد-ج

امل خانوادگی ومحیطی وفرهنگی شامل بیماریهای مختلف،تصادفات وضایعات گوناگون عصبی ومغزی وعو

 . (2009 ،1.شول1381،)افروزاست 

 

 م توان ذهنیخصوصیات روانی و واکنشهای خانواده کودکان ک. 2-2-4

روان پزشکان و روانشناسان نشان می دهد که وجود یک کودک عقب مانده ذهنی مسائل و  مشاهدات روزمره

کودکان خانواده دارای هوش طبیعی و حتی با  مشکلاتی را در خانواده ها ایجاد می کند بخصوص اگر سایر

                                                           
1
. Shevell  

  

۱۳
در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 

.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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قب مانده خود یکسان نیست و غالباً به هوش بالاتر از طبیعی باشند.واکنشهای پدر و مادر نسبت به کودک ع

میزان عقب ماندگی ذهنی،راهنمایی روانپزشک و روانشناس ،وضع اجتماعی اقتصادی خانواده،شخصیت والدین 

 (.2010، 1کانل، گتینگ، کانت و کندیگلولین، مک .1381و سایر عوامل بستگی دارد)افروز،

 

 واکنشهای شایع والدین. 2-2-5

تا قبل از مراجعه به پزشک اطلاعاتی از عقب ماندگی کودک خود ندارند و همه رفتارها و بسیاری از والدین 

واکنشها را به عللی غیر از عقب ماندگی نسبت می دهند ولی بعد از مراجعه به پزشک و بر اساس شواهد تجربی 

متفاوت است که  در می یابند که کودکشان عقب مانده است .واکنش والدین در مواجهه با این مشکل غالباً

 شایعترین آنها عبارتند از:

 2احساس گناه و تقصیرالف. 

این احساس نسبت به سایر واکنشها نزد والدین شایعتر است .بخصوص اگر کودک بدون برنامه قبلی یا اصولا در 

سائل یک بارداری ناخواسته به دنیا آمده باشد .در این حال والدین عقب ماندگی را حمل بر بی توجهی به م

بهداشتی مادر و کودک در دوران بارداری دانسته و اگر احیاناً جهت سقط نیز اقدام کرده و موفق نشده باشند 

تصور می کنند که با این کار خود نیز موجب عقب ماندگی کودک شده اند.این که مادران خود را سزاوار تنبیه 

استه آنها را مجازات کند. احساس گناه به علت و عقوبت می دانند و فکر می کنند که خداوند به این نحو خو

برخوردهایی که بین والدین رخ می دهد بیشتر می شود زیرا هرکدام به نوبه خود ممکن است کودک را طرد 

کنند یا او را به خال خود بگذارند یا مراقبتهای لازم را درباره اش انجام ندهند.این عمل یا حتی فکر آن باعث 

کاهن ـ گرین، لیپیزی، کانراد، ؛ 2014 ،3فایدزیعبدالله، غنی، مریام، آکیل و ر می شود)احساس گناه و تقصی

 (.2006 ،4کامیموری و کیلکور

 5احساس ناکامی و محرومیتب. 

یکی دیگر از واکنشهای این والدین است که نه تنها به علت داشتن فرزند عقب مانده بلکه به علت نبودن یا 

ا نگهداری و مراقبت از این کودکان به وجود می آید ومطالعات نشان می دهند که ناقص بودن وسایل درمانی ی

ین از وضع درمانی راضی نیستند. نحوه برخورد مردم با این خانواده ها و کودک کم توان ذهنی، دنیمی از وال

                                                           
1
. Lewellyn, McConnell, Gething, Cant, & Kendig 

2
. Feeling of guilt and blam  

3
. Abdullah, Ghani, Merriam, Akil, & Faudzi 

4
. Kahn-Greene, Lipizzi, Conrad, Kamimori, & Killgore 

5
. Feeling of frustration and deprivation  

۱۴
در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 

.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


