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 یدانشگاه آزاد اسلام

 پرديس تحصیلات تکمیلی علوم و تحقیقات شاهرود
 پايان نامهتعهد نامه اصالت رساله يا 

 

ه كعمومی گرايش  روانشناسیدانش آموخته مقطع كارشناسی ارشد ناپیوسته در رشته صادقی   فاطمه اينجانب

 به یدام زندگی، از رضايت تبین در بدنی تصوير نقشاز  پايان نامه خود تحت عنوان    4/5/96در تاريخ 

 بسیار خوبدرجه  و 18با كسب نمره    حركتی – جسمی ناتوانی با افراد در روانی سلامت و زندگی
 شوم :دفاع نموده ام بدينوسیله متعهد می

هاي اين پايان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اينجانب بوده و در مواردي كه از دستاورد (1

ويه موجود، نام رام، مطابق ضوابط و علمی و پژوهشی ديگران ) اعم از پايان نامه، كتاب، مقاله و ....( استفاده نموده

 ام.منبع مورد استفاده و ساير مشخصات آنرا در فهرست مربوطه ذكر و درج   كرده

انشگاهها و دبراي دريافت هیچ مدرک تحصیلی ) هم سطح، پايین تر يا بالاتر( در ساير  اين پايان نامه قبلاٌ (2

 موسسات آموزش عالی ارائه نشده است.

راع و ... استفاده و هرگونه بهره برداري اعم از چاپ كتاب، ثبت اخت چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد (3

 ايم.از اين پايان نامه يا رساله را داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشی واحد، مجوزهاي مربوطه را اخذ نم

آزاد  پذيرم و دانشگاهچنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را می (4

ل مدرک اسلامی واحد علوم و تحقیقات مجاز است با اينجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطا

 ام هیچگونه ادعايی نخواهم داشت.تحصیلی

صادقیطمه فا  نام و نام خانوادگی:                                                                          

امضاء:     تاريخ و                                                                                         
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 سپاسگذاری

 الهی !

 عنایت توکوه است  و فضل تو دریاست ،

 و کوه ، کی فرسوده و دریا کی کاست ؟

 عنایت تو کی جست و فضل تو کی واخواست ؟

 دوست یکتاست.پس ، شادی یکی است که 

 الهی ای همتای بی همتا تو را سپاس.

از محضر  وکه در طی مراحل این تحقیق من را راهنمایی کرده  سرکارخانم محبوبه طاهراز استاد محترم 

 اند کمال تشکر و قدردانی را دارم.علمیشان مستفیض گردانیده

که به حق در  دکتر نوحی عزیز، اساتیدیتشکر از سرکار خانم دکتر آقایی مدیر گروه محترم و سرکار خانم 

 طول این دوسال با قبول زحمات زیاد در کنارشان بودیم .
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 تقدیم به 

 

ربار وجودشان خدای را بسی شاکرم که از روی کرم، پدر و مادری فداکار نسبیم ساخته تا در سایه درخت پ 

نمایم.  وجودشان در راه کسب علم و دانش تلاشبیاسایم و از ریشه آنها شاخ و برگ گیرم و از سایه 

و وجود، پس دوالدینی که بودنشان تاج افتخاری است بر سرم و نامشان دلیلی است بر بودنم، چرا که این 

پر از فراز و نشیب  از پروردگار ، مایه هستی ام بوده اند دستم را گرفتند و راه رفتن را در این وادی زندگی

 که برایم زندگی، بودن و انسان بودن را معنا کردند. آموختند. آموزگارانی

 …تقدیم به وجود با ارزشتان
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 چکیده 

 سلامت و زندگی به امید زندگی، از رضایت تبیین در بدنی تصویر نقش بررسیهدف پژوهش حاضر 

. باشدی میهمبستگ نوع از که توصیفی مطالعه این حرکتی است. در –جسمی هایناتوانی با افراد در روانی

-یم زندگی 1395شاهرود در سال  شهرستان در که حرکتی -جسمی با مشکلات افراد تمامی را جامعه

 شدند، خابانت مندگیری هدفنمونه روش به نفر 111 تعداد جامعه این بین از که. دادندمی کردند تشکیل

 از ایترض پرسشنامه ،(2000 کش،) خود و بدن رابطه پرسشنامه چهار از استفاده با اطلاعات آوریجمع

 گلدبرگ) عمومی سلامت پرسشنامه ، و(1991 اشنایدر،) زندگی به امید پرسشامه ،(1985 داینر،) زندگی

 ضایتر و بدنی تصویر بین گرفت. نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که صورت( 1972 هیلیر، و

 و دارد دوجو مثبت رابطه زندگی به امید و بدنی تصویر بین همچنین دارد. وجود مثبت رابطه زندگی از

گرسیون (. نتایج تحلیل رp<0/001دارد ) وجود معکوس و منفی رابطه روانی سلامت و بدنی تصویر بین

 را وانر سلامت و زندگی به امید ، زندگی از رضایت توانمی بدنی تصویر هایمؤلفه روی نشان داد از

 منفی یا مثبت احساسی و درک ایجاد طریق از تواندمی بدنی تصویر (. بنابراین p<0/001کرد ) بینیپیش

 مشکلات با افراد زندگی به امید و زندگی از رضایت روان، سلامت جسمانی، هایویژگی به نسبت

 ..  دهید قرار تأثرتحت را حرکتی -جسمی

 -ت جسمیرضایت از زندگی،  امید به زندگی، سلامت روان، افراد با مشکلا تصویر بدنی، :هایدواژهكل

    حرکتی
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 پژوهشكلیات  :فصل اول 
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 مقدمه 1-1

زنجانی )شناسان سلامت است شناختی و مفهومی محوری برای روانهای روانیکی از سازه 1بدنیتصویر

بدنی، به (. اصطلاح تصویربدنی، دو بعد ادراکی و نگرشی دارد. مولفۀ ادراکی تصویر1387و گودرزی، 

نگرشی به  مولفۀکه حالیشود درچگونه دیدن اندازه، شکل، وزن، چهره، حرکت و اعمالمان مربوط می

ها، چگونه این احساسها داریم و شود که ما چه احساسی دربارۀ این ویژگیاین موضوع مربوط می

(. متخصصان بهداشت روانی، به دلیل اهمیت تصویر بدنی 2006، 2کند  )گلیسونرفتارمان را هدایت می

ها اند. پژوهشهای گوناگونی را در این زمینه انجام دادهفردی پژوهشهای اجتماعی و روابط بیندر ارتباط

بارۀ ظاهر جسمانی خود دارند و با وجود طبیعی یا دهد که برخی افراد اشتغال ذهنی مداومی درنشان می

ای از زشت یا غیر جذاب بودن خود گزارش کنندهتقریباً طبیعی بودن ظاهر جسمانی، ترس مفرط و نگران

رسد افرادی که احساس خوبی نسبت به خود دارند، معمولاً (. به نظر می2006و  همکاران،  3کنند )بلینومی

(. در واقع، تصویر مثبت از 2001ه زندگی خواهند داشت )نیسی شوشتری، احساس خوبی نیز نسبت ب

جسم خویش، سبب ایجاد حس ارزشمندی در فرد و تصویر ذهنی که به هر صورت دستخوش تغییر شده 

 (. 1388شود )نوغانی، منجمد و همکاران، باشد، منجر به تغییراتی در میزان حس ارزشمندی می

حرکتی اهمیت   -های جسمیهای ظاهری از جمله ناتوانیژه در افراد با ناتوانیویتصویر بدنی به        

 ذهنی، جسمی، ضایعه اثر بر که شودمی گفته کسی به  4حرکتی –های جسمییابد.  فرد با ناتوانیویژه می

                                                           
1. Body image 
2. Geilson 
3. Bolino 
4. PHysical and motor disabilities 
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 که طوری به گردد، ایجاد وی عمومی کارآمدی و سلامت در توجهی قابل و مستمر اختلال توأم، یا روانی

 1شود. همۀ ما در معرض معلولیت جسمی اقتصادی و اجتماعی هایزمینه در فرد استقلال  کاهش موجب

های ای از اختلال(. از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت، معلولیت مجموعه1385قرار داریم )کریمی درمنی، 

دارد. بنابراین اولاً فرد میجسمانی یا ذهنی است که فرد را از ادامه زندگی مستقل فردی و اجتماعی باز 

های ویژه است اش نیازمند کمكهایی دارد و برای رفع نیازهای روزمرۀ زندگیمعلول با فرد عادی تفاوت

رسانی به موقع انجام نگیرد با مشکلات متعددی دچار خواهد شد، دوماً معلولیت ممکن چه کمكو چنان

های جسمانی، ای از اختلالها باشد که فرد را به مجموعهاست حادث از عوامل ارثی، سوانح و یا بیماری

گردد و مشارکت او را در یك یا چند سازد که مانع ادامه زندگی مستقل میروانی، اجتماعی مواجه می

سازد، سوماً معلولیت به صورت ناتوانی موقت یا دائم،کلی یا جزئی، ثابت یا فعالیت زندگی محدود می

اجتماعی کم و بیش  وجود  دارد و زندگی اطرافیان را نیز   –ا هر وضع فرهنگیمتغیردر هر جامعه و ب

 (. 1382آبادی، متأثر می سازد )شفیع

گذارد و در افراد شخص تأثیر می 2ناتوانی جسمی و معلولیت بر سازگاری اجتماعی و سلامت روانی      

د دارد. از طرفی هنگامی که معلول، ناتوان جسمی فشار روانی بیشتری نسبت به سایر افراد عادی وجو

توان انتظار داشت که در بعد جسمانی و کنار آمدن با مشکل جسمانی معلولیت خویش را نپذیرد، نمی

بخشی نتایج پایینی اثرحرکتی در زمینه عزت نفس و خود –خود موفق شود. کودکان دارای ناتوانی جسمی

ااس نظریه یادگیری (. براس1381دهند )شریفی درآمدی، را نشان می افراد تمایل دارند به  3بندور

کنند هایی که احساس میکنند و از فعالیتهایی بپردازند که از انجام دادن آنها احساس امنیت میفعالیت

کند که افراد تا چه اندازه کنند. باورهای خوداثربخشی تعیین میتوانایی انجام دادن آنها را ندارند، پرهیز می

                                                           
1. physical disability 
2. Mental health  
3. Bendora 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


