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  چكيده

نفـر از   27. آمـوزان معلـول شـنوايي بـود    هدف اين پژوهش بررسي اثر يك دوره برنامة تمريني ثبات مركزي بر تعـادل دانـش  
  ) كيلـوگرم  25/60 ± 21/6متـر و وزن  انتيس ـ 5/170 ± 05/5سـال، قـد    47/17 ± 03/1ميانگين س (آموزان ناشنواي پسر دانش

. تقسـيم شـدند  ) نفـر  13(و كنترل ) نفر 14(طور داوطلبانه در اين تحقيق شركت كردند و به صورت تصادفي به دو گروه تجربي به
) SEBT(اي و تعادل پويا با اسـتفاده از آزمـون تعـادلي سـتاره    ) BESS(تعادل ايستا با استفاده از آزمون ارزيابي خطاهاي تعادل 

هـاي  از آزمـون . بار در هفته انجام دادند 3هفته و  8گروه تجربي يك دوره برنامة تمريني ثبات مركزي را به مدت . گيري شداندازه
نتايج نشان داد كه افـزايش معنـاداري در تعـادل ايسـتا و پويـا بـه       . ها استفاده شدآماري  مستقل و همبسته به منظور تحليل داده

همچنين نشان داد كه در چهار جهت داخلي، خلفي، خلفي داخلي ). P ≥ 05/0(ته تمرين در گروه تجربي وجود داشت هف 8دنبال 
بندي توان چنين جمعهاي اين تحقيق ميباتوجه به يافته). P≥ 05/0(دار وجود دارد و خلفي خارجي در گروه تجربي تفاوت معني

توان از آن در كنـار  تواند تعادل ايستا و پويا را در معلولين شنوايي بهبود بخشد و ميطور كلي تمرينات ثبات مركزي مينمود كه به
  .هاي تمريني ديگر استفاده كردبرنامه

  

  يهاي كليدواژه

  .ثبات مركزي، تعادل ايستا، تعادل پويا، معلول شنوايي

                                                           
                                                                       Email: aminak101@yahoo.com 09113707492 :تلفن : نويسندة مسئول  – 1
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  مقدمه

باشد اي عملكردهاي ورزشكاران ميهاي روزانه و بخش كليدي برتعادل يكي از اجزاي جداناپذير همة فعاليت
ترين بخش توانايي ورزشكار است و تقريباً در هـر شـكلي از   بيان كردند تعادل مهم) 2000( 1گامبتا و گري). 26(

اي اسـت كـه پويـايي پاسـچر بـدن را در جلـوگيري از       تعادل مهارت حركتي پيچيده). 7(شود فعاليت درگير مي
هـايي مثـل نشسـتن، ايسـتادن و راه     ت پاسچر و تعادل در استقلال در فعاليتاهمي). 29(كند افتادن توصيف مي

به منظور بهبود تعادل انواع گوناگوني از تمرينـات  . باشدرفتن از ديدگاه دانشمندان مورد بحث و غيرقابل انكار مي
هـاي اخيـر   در سـال . عمقي و با استفاده از تخته تعادل اشـاره كـرد   –توان به تمرينات حسي رود كه ميبكار مي

هـاي مختلـف   مندان بسياري را در حـوزه بدن و تمرينات مربوط به تقويت و ثبات اين ناحيه علاقه 2ناحية مركزي
  ران به همراه عضـلات اطـراف آن بـه عنـوان ناحيـة مركـزي بـدن خوانـده          –لگن  –ناحية كمر . پيدا كرده است

ثقل در اين ناحيه واقع شده است و حركـات انسـان از آنجـا     شود و با توجه به اينكه موقعيت آناتوميكي مركزمي
بـه عنـوان كنتـرل حركتـي و ظرفيـت       3ثبـات مركـزي  ). 11(شود، ثبات اين ناحيه اهميت زيادي دارد ناشي مي

عضلاني ناحية مركزي براي حفظ ثبات اين ناحيه در پاسچرهاي مختلف و نيروهاي خارجي وارد بـر آن شـناخته   
واقع ثبات ناحية مركزي تحت تأثير سه سيستم غيرفعال، فعال و عصبي قرار دارد كه در ارتباط در ). 21(شود مي

هاي ديگر در تلاش براي ها دچار اختلال شود، سيستمو تعامل نزديك با يكديگرند طوري كه اگر يكي از سيستم
شود كه اختلال به وجود آمـده  ثباتي ناحية مركزي هنگامي حادث ميبي. آيندجبران اختلال به وجود آمده برمي

مطالعات نقش ثبات مركزي را بر بهبـود اجـرا و عملكـرد ورزشـي و همينطـور پيشـگيري از       ). 21(برطرف نشود 
بيان كردند كه ثبات مركزي با حفظ راستاي پاسچر و وضـعيت  ) 2000( 4كلارك و همكاران. اندآسيب نشان داده

از بروز الگوهاي حركتي غلط جلوگيري كرده و بدين طريق اجـراي  هاي علمكردي بدني مناسب در خلال فعاليت
عنوان يكي از فاكتورهاي مرتبط با آسـيب  ثبات مركزي بدن را به) 2004( 5ليتون). 1(بخشد ورزشي را بهبود مي

هـاي بـازتواني و   ضمن اينكه تمرينات ثبات مركزي بخـش عمـدة برنامـه   ). 15(اندام تحتاني حائز اهميت دانست 

                                                           
1 - Gary & Gambetta 
2 - Core 
3 - Core Stability 
4 - Clark & et al 
5 - Leetun 
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به منظور مطالعة اثر تمرينات ثبات مركزي بر ). 14(نين مبتلايان به كمردرد را به خود اختصاص داده است همچ
هفته برنامة تقويت عضلات تنه بر تعادل افراد سالم پرداختنـد   4به بررسي اثر ) 2007( 1تعادل، اريك و همكاران

بيشـتر مطالعـات موجـود تـأثير برنامـة      ). 8(كردنـد  داري در تعادل بعد از برنامة تمريني را گـزارش  و تأثير معني
اند و علاوه بر اين در مورد مدت و نـوع برنامـة تمرينـي    تمريني ثبات مركزي را بر تعادل ورزشكاران بررسي كرده

در اين تحقيق سـعي شـده اسـت كـه اثـر تمرينـات ثبـات        ). 28، 24، 13(نيز گزارشات متفاوتي ارائه شده است 
  .رسد با مشكلات عدم تعادل روبرو هستندرادي بررسي شود كه به نظر ميمركزي بر تعادل اف

اگرچـه مشـكل ارتبـاطي،    . گيـرد مشكلات معلولين شنوايي غالباً تنها از جنبة ارتباطي مورد توجـه قـرار مـي   
ر د. شنوايي همراه باشدشنوايي است، احتمال دارد مشكلات جسمي ديگري نيز با كمترين نقص ناشي از كمعمده

اين رابطه، نقص تعادلي با آسيب به يكپارچگي حسي و رشد حركتي، يكي از نقايصي است كه غالبـاً در معلـولين   
هاي حسـي كـه   در حفظ ثبات بدني و تعادل، نظام 2هاي عموميطبق نظرية نظام). 18(شود شنوايي مشاهده مي

. كندشود نقش مهمي ايفا ميل ميپيكري را شام –بخش وسيتبولار گوش داخلي، حس بينايي و احساس حسي 
شود، بلكه ممكـن  عصبي مي –شنوايي حسي دهليزي نه تنها موجب كم –هايي از عصب حلزوني آسيب به بخش

خة وسيتبولار اين عصب، با مشكلات تعادلي نيز همراه باشد و اين دليلـي اسـت كـه    شااست به واسطة آسيب به 
  ).19(رو هستند تعادل روبه درصد افراد ناشنوا با مشكل 40چرا حدود 

 3مـورش . در مطالعات مختلف، به نقص تعادلي معلولين شنوايي در مقايسه با افراد طبيعي اشاره شـده اسـت  
وي مشاهده كرد كـه  . شنوا و طبيعي در مقطع دبيرستان پرداختبه مقايسة عملكرد وسيتبولار افراد كم) 1963(

تعـادل ايسـتا و پويـاي    ) 1990( 4گيل). 17(تري نشان دادند رد ضعيفشنوا نسبت به افراد طبيعي عملكافراد كم
شنوا نسبت بـه كودكـان طبيعـي تعـادل     شنوا و طبيعي را مقايسه كرد و نتيجه گرفت كه كودكان كمكودكان كم

  ).18(داري بين تعادل ايستاي آنها وجود ندارد پوياي كمتري دارند ولي تفاوت معني

                                                           
1 - Eric & et al 
2 - General system theory 
3 - Morsh 
4 - Gayle 
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ارزيابي وضعيت تعـادلي معلـولين شـنوايي بـراي آگـاهي از شـدت و نـوع اخـتلال         باتوجه به مطالب مذكور، 
هايشان در زمينة تجارب محيطي و تفريحي از اهميـت بسـزايي   هاي لازم به آنها و خانوادهاحتمالي و ارائة مشاوره

بـر تعـادل    هفته برنامة تمرينـي ثبـات مركـزي    8بنابراين هدف از پژوهش حاضر آن است كه اثر . برخوردار است
  .آموزان معلول شنوايي بررسي شودايستا و پوياي دانش

  

  تحقيق روش

آموزان پسر ناشنواي مقطع دبيرستان استان گـيلان كـه   جامعة آماري اين پژوهش را كلية دانش : هاآزمودني
 سال، ميانگين قد  47/17 ± 03/1نفر با ميانگين سني  27دادند كه از بين آنها نفر بود، تشكيل مي 42تعداد آنها 

بـا  . كيلوگرم براي انجام ايـن تحقيـق انتخـاب شـدند     25/60 ± 21/6متر و ميانگين وزن سانتي 5/170 ± 05/5
بررسي پروندة پزشكي جامعة آماري، افرادي كه فاقد معيارهاي اوليه مانند نداشتن سابقة آسيب اندام تحتـاني در  

هـا  نفر از آزمـودني  12در نمونة آماري، . شدندتحقيق حذف ميماه گذشته و يا مشكلات عصبي بودند از  6طول 
شـنواي اكتسـابي بـه    شنواي ارثي از نوع مادرازي بود و كمكم. شنواي اكتسابي بودندنفر كم 15شنواي ارثي و كم

ع حسـي  ها از نـو شنوايي آزمودنيكم. هاي ويروسي بعد از تولد روي داده بوددليل ابتلا به مننژيت و ديگر بيماري
قبـل از اجـراي   . بـود ) دسـي بـل   75درجـة شـنوايي بيشـتر از    (و درجة ناشنوايي آنها عميق يا شديد  1عصبي –

ها و والدين آنها تكميل شـد و آنهـا   پژوهش، پرسشنامة اطلاعات پزشكي ورزشي و فرم رضايتنامه توسط آزمودني
ت و اجـراي آزمـون بـه شـكل صـحيح آشـنا       در يك جلسة توجيهي با جزئيات برنامة تمريني، روش انجام تمرينا

هـا باتوجـه بـه تمايـل     پاي برتر آزمـودني . ها از نظر سن و فعاليت بدني در يك سطح قرار داشتندآزمودني. شدند
و ) نفـر  13(ها به طور تصـادفي بـه دو گـروه كنتـرل     آزمودني). 5(ها در زدن شوت فوتبال مشخص شد آزمودني
  .تقسيم شدند) نفر 14(تجربي 

بـار در هفتـه    3هفته و  8گروه تجربي برنامة تمريني ثبات مركزي را به مدت  :روتكل تمريني ثبات مركزيپ
پروتكـل  . كشـيد دقيقـه طـول مـي    45مدت تمرين در هر جلسه حـدود  . به صورت يك روز در ميان انجام دادند

                                                           
1 - Sensory – Neural Hearing loss 
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ح بود كه با تمرينات سطح شامل سه سط 1تمريني استفاده شده براساس تمرينات پيشنهاد شده به وسيلة جفري
شامل انقباضات ايستا در يـك   1تمرينات سطح . كردپيشرفت مي 3تدريج به تمرينات سطح شد و بهشروع مي 1

 3شد و تمرينات سطح حركات دايناميك در يك محيط باثبات را شامل مي 2تمرينات سطح . وضعيت باثبات بود
. تدريج از حركات مقاومتي در اين محيط استفاده شدبود و به ثباتكه شامل حركات دايناميك در يك محيط بي

  ).1جدول ) (12(هاي سوئيسي استفاده شد ثبات از توپبراي ايجاد محيطي بي

در اين آزمون، . ارزيابي شد) BESS( 2تعادل ايستا به وسيلة آزمون ارزيابي خطاهاي تعادل :ارزيابي تعادل ايستا
ايستادن روي دو پا، ايستادن به صورتي كه يك پا در جلـو  (ضعيت ايستادن شش وضعيت مختلف كه شامل سه و

در هر . بر روي دو سطح نرم و سخت بود در نظر گرفته شد) و پاي ديگر در عقب قرار دارد و ايستادن روي يك پا
به مدت  آزمودني هر وضعيت را. هاي آنها بر روي كمر قرار داشتها بسته بود و دستهاي آزمودنيوضعيت چشم

عنـوان نمـرة آزمـودني    شـد بـه  داد و تعداد كل خطاهايي كه در اين شش وضعيت مرتكب مـي ثانيه انجام مي 20
ها باز شوند و يا تعادل به هر دليـل بـه هـم    ها از كمر جدا شوند، چشمدست: خطاها عبارت بودند از. محاسبه شد

  ).1شكل ) (2(ام دادند تا با سطوح آزمون آشنا شوندبار آزمون را انج 3قبل از اجراي آزمون، آزمودني . بخورد

  

 

 

 

 

 

 
  در سه وضعيت ايستادن روي دو پا BESSاجراي آزمون  – 1شكل 

  )ايستادن روي دو پا، ايستادن به صورتي كه يك پا در جلو و پاي ديگر در عقب قرار دارد و ايستادن روي يك پا(

                                                           
1 - Geffrey 
2 - Balance Error Scoring System 
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  برنامة تمريني ثبات مركزي – 1جدول 
 اي اول و دومههفته

  )تكرار 20دور و هر دور  3(تو دادن شكم در وضعيت طاقباز 
  )تكرار 20دور و هر دور  3(تو دادن شكم در وضعيت دمر 

  )تكرار 20دور و هر دور  3(تو دادن شكم در وضعيت چمباتمه 
  هفتة سوم

  )ارتكر 20دور و هر دور  3(تو دادن شكم در وضعيت طاقباز به همراه جمع كردن يك پا 
  )تكرار 20دور و هر دور  3(تو دادن شكم در وضعيت دمر به همراه جمع كردن يك پا 

  )ثانيه مكث 10تكرار و  6براي هر سمت بدن (پل يكطرفه 
  هفتة چهارم

دور و هر دور  3(ها و پاها به هم ها و نزديك كردن دستتو دادن شكم در وضعيت طاقباز به همراه بالا نگه داشتن اندام
  )رارتك 20

  )تكرار 20دور و هر دور  3براي هر پا (چمباتمه همراه با بالا آوردن يك پا از پشت 
  )تكرار 20دور و  3براي هر سمت بدن (چرخش تنه به طرفين با در دست داشتن وزنه 

  هفتة پنجم
  )ثانيه 10دور و هر دور  3(نشستن روي توپ سوئيسي و عمل تو دادن شكم 

  )تكرار 15دور و هر دور  3(ها قرار دارد يسي بين ديوار و كتفاسكات در حالي كه توپ سوئ
  )تكرار 10دور و هر دور  3(طور همزمان در حالت دمر ها و پاها بهبالا آوردن دست

  هفتة ششم
  )تكرار 12دور و هر دور  3(درجه به چپ يا راست  45لانچ در يك مسير مايل به زاوية 

  )ثانيه مكث 15دور و هر دور  3) (بالا آوردن باسن و پاي ديگر ها و كف يك پا روي زمين وشانه(پل 
تو دادن شكم در حالت خوابيده روي توپ سوئيسي به طوري كه كف پاها روي زمين و پشت روي توپ سوئيسي قـرار  

  )تكرار 20دور و هر دو  3(گيرد 
  هفتة هفتم

 3(وپ قرار گيرد و چرخش تنه بـه طـرفين   خوابيدن روي توپ سوئيسي به طوري كه كف پا روي زمين و پشت روي ت
  )تكرار 15دور و هر دور 

  )تكرار 15دور و هر دور  3(تمرين بالا در حالي كه يك وزنه در دست قرار گيرد 
  )ثانيه مكث 10تكرار و  6براي هر سمت بدن (پل يكطرفه به همراه بالا آوردن يك پا 

  هفتة هشتم
  )تكرار 20دور و هر دور  3(و دادن شكم به همراه بالا آوردن يك پا خوابيدن طاقباز روي توپ سوئيسي و عمل ت

  )تكرار 20دور و هر دور  3(بالا آوردن همزمان دست و پاي مخالف در حالت چمباتمه 
  )ثانيه مكث 15دور و هر دور  3(پل به طوري كه پاها روي توپ سوئيسي قرار گيرد و بالا آوردن يك پا 

  . دقيقه بود 5دقيقه و بين حركات   1ا زمان استراحت بين دوره* 
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بـراي اجـراي آزمـون    . ارزيابي شـد ) SEBT( 1تعادل پويا به وسيلة آزمون تعادلي ستاره: ارزيابي تعادل پويا
تعادلي ستاره، يك ستارة هشت وجهي در جهات قدامي، قدامي داخلـي، داخلـي، خلفـي داخلـي، خلفـي، خلفـي       

ايسـتاد و بـا پـا    آزمودني با يك پا در مركز ستاره مي. ي زمين ترسيم شدخارجي، خارجي و قدامي خارجي بر رو
كرد حداكثر عمل دستيابي را در هر هشت جهت انجام دهد و به نقطة شروع برگردد بدون اينكـه  يديگر سعي مي

ا در نظـر  كرد و ميانگين آن به عنوان نمرة خام تعادل پوي ـبار تكرار مي 3آزمودني هر جهت را . تعادل بهم بخورد
براي نرمـال كـردن نمـرات خـام     ) اي قدامي فوقاني تا قوزك داخلي پافاصلة بين خار خاصره(طول پا . گرفته شد

اسـتفاده شـد و در   ) 100متـر تقسـيم بـر طـول پـا ضـرب در       فاصلة عمل دستيابي بر حسب سانتي(تعادل پويا 
  ).2شكل ) (10(محاسابات آماري استفاده شد 

 

 

 

  

 

  )جهت خلفي داخلي( SEBTدني در حال اجراي آزمون آزمو – 2شكل 

يك هفتـه  . در طول مدت تحقيق از گروه كنترل خواسته شد كه از تمرينات قدرتي و تعادلي خودداري كنند
هاي مربوط به تعـادل ايسـتا و پويـا در يـك محـيط و در      ها آزمونقبل و بعد از اجراي برنامة تمريني از آزمودني

هـا و  آزمـون مستقل براي مقايسة پيش tها از آزمون در تجزيه و تحليل داده. به عمل آمدساعت مشخصي از روز 
آزمون هر آزمون و پسهاي پيشوابسته براي مقايسة داده tو از آزمون ) كنترل و تجربي(هاي دو گروه آزمونپس

داري سـطح معنـي  . فاده گرديـد اسـت  13نسخة  SPSSافزار ها از نرمبراي تجزيه و تحليل داده. گروه استفاده شد
05/0  =α ( انتخاب شد كه البته برايSEBT   006داري از تصحيح بن فروني استفاده شد كه سـطح معنـي ≤P 

  ).3جدول (انتخاب شد 

                                                           
1- Star Excursion Balance Test 
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  هاي تحقيقيافتهنتايج و 

آزمون تعادل ايسـتا و پويـا گـروه تجربـي و كنتـرل بـه ترتيـب در        آزمون و پسنتايج به دست آمده در پيش
  .ارائه شده است 3و  2هاي ولجد

  )انحراف استاندارد ±ميانگين (آزمون تعادل ايستا آزمون و پسدست آمده در پيشنتايج به – 2جدول 

  متغير
  گروه كنترل  گروه تجربي

  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون

تعداد خطا در آزمون 
BESS 

78/1  5/13  24/2  10*  38/1  38/13  51/1  31/12  

  .معني دار است P 05/0در سطح  *

آزمون تعادل ايستا در گروه تجربي آزمون و پسشود، بين ميانگين پيشمشاهده مي 2همانطور كه در جدول 
دار ، در حالي كه اين اختلاف براي گـروه كنتـرل معنـي   )t ،001/0  =p=  462/4(داري وجود دارد اختلاف معني

  ).t ،560/0  =p=  818/3(نبود 

  داريآزمون تعـادل ايسـتا و پويـا بـين گـروه تجربـي و كنتـرل، اخـتلاف معنـي         نتايج نشان داد كه در پيش
داري وجـود دارد  آزمون تعادل ايستا بين گروه تجربـي و كنتـرل اخـتلاف معنـي    وجود ندارد ولي در نمرات پس 
)468/3  =t ،021/0  =p.(  

كند، براي بررسي اخـتلاف در هـر   ر هشت جهت مجزا ارزيابي مياز آنجا كه آزمون تعادلي ستاره، تعادل را د
  آزمـون و  نتايج بـه دسـت آمـده در پـيش    . وني استفاده شدرمستقل و تصحيح بن ف tاز آزمون  هاجهت بين گروه

  .ارائه شده است 3آزمون هر هشت جهت تعادل پويا گروه تجربي و كنترل در جدول پس

در گروه تجربي در  SEBTآزمون آزمون و پسشود بين ميانگين پيشمشاهده مي 3همانطور كه در جدول 
  .دار نبودداري وجود دارد، در حالي كه اين اختلافات براي گروه كنترل معنيهفت جهت اختلاف معني
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  آزمون هشت جهت تعادل پويا هر دو گروهآزمون و پسدست آمده در پيشنتايج به – 3جدول 

  پس آزمون پيش آزمون SEBTجهت هاي

  قدامي
  *85/2581/105 54/12 97/109 گروه تجربي
  02/845/105 21/9 22/106 گروه كنترل

  *94/546/105 34/8 40/108 گروه تجربي  قدامي داخلي 
  93/909/103 1/7 63/103 گروه كنترل

  *34/659/100 50/759/105 گروه تجربي  داخلي
  31/949/98 69/13  94/99 گروه كنترل

  *18/533/94 44/11 35/101 گروه تجربي  خلفي داخلي 
  62/1155/93 30/8 46/94 گروه كنترل

  *44/930/92 21/14 91/100 گروه تجربي  خلفي 
  01/1395/90 45/10 33/92 گروه كنترل

  *87/878/90 87/9 89/97 گروه تجربي  خلفي خارجي 
  87/1002/85 61/9 54/86 روه كنترلگ

  *51/790/87 49/7 09/98 گروه تجربي  خارجي
  79/905/84 21/12 95/85 گروه كنترل

  45/1255/88 49/7 09/98 گروه تجربي  قدامي خارجي
  20/1205/89 74/8 04/89 گروه كنترل

  .معني دار است P 006/0در سطح  *

  ).3شكل (داري وجود دارد در چهار جهت اختلاف معني SEBTآزمون بين گروه تجربي و كنترل در پس

هاي قدامي، قدامي داخلـي، داخلـي، خلفـي داخلـي، خلفـي،      نتايج تحقيق نشان داد كه تعادل پويا در جهت
، 83/7، 31/9، 43/7، 96/4، 78/2، 93/3خارجي در گروه تجربـي بـه ترتيـب     –خلفي خارجي، خارجي و قدامي 

افزايش يافتـه   03/1و  24/2، 87/1، 51/1، 97/0، 47/1، 54/0، 72/0و در گروه كنترل به ترتيب  12/7، 59/11
  .است
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  آزمون گروه تجربي و كنترلمقايسة پس – 3شكل 

  )باشدها ميدار بين گروهدهندة اختلاف معنينشان* ت معلا(

  

  گيريبحث و نتيجه

آمـوزان پسـر   رسي تأثير يك دوره تمرين ثبات مركزي بر تعـادل ايسـتا و پويـاي دانـش    هدف اين پژوهش بر
نتايج نشان داد كه بين دو گروه تجربي و . باشدهاي عملكردي ارزيابي شد، ميمعلول شنوايي كه به وسيلة آزمون

آزمـون گـروه   ا در پـس داري وجـود نـدارد ام ـ  آزمون تفاوت معنيكنترل از نظر تعادل ايستا و تعادل پويا در پيش
مقايسة تعادل پويا در هشت جهـت نشـان داد كـه در چهـار     . تجربي عملكرد بهتري نسبت به گروه كنترل داشت

داري وجـود  جهت خلفي داخلي، خلفي، خلفي خارجي و داخلي بين دو گـروه تجربـي و كنتـرل اخـتلاف معنـي     
  .داشت

 2س و همكـاران پ، كـرا )2005( 1سـكي و همكـاران  هـاي پتروف نتايج تحقيق حاضر با نتايج حاصل از پژوهش
در راستاي اينكه تمرينات ثبات مركزي احتمالاً منجـر بـه بهبـود تعـادل     ) 2005( 3، كيمبرلي و سندري)2008(

                                                           
1 - Petrofsky & et al 
2 - Crapes & et al 
3 - Kimberli & Sndrey 
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) 2003( 3، اسواني و هس)2003( 2، لوراچيك و همكاران)2003( 1شوند همسو بود اما با نتايج پيگارو و همكاران
هيت برنامة تمريني ثبات مركزي در تحقيقات انجام شده مشابه است، اختلافي كه در نتايج اگرچه ما. ناهمسو بود

هـا و طراحـي   هاي موجود در متغيرهاي تمريني، تعداد آزمودنيتواند ناشي از تفاوتدست آمده وجود دارد، ميبه
  .باشدكار گرفته شده پروتكل تمريني به

معلولين شنوايي و اينكه آيا نقص تعادلي بين اين معلولين و افراد سالم در مورد تأثير برنامة تمريني بر تعادل 
به بررسي اثر يك دوره برنامة تمريني روزانه با تأكيـد  ) 1981( 4افگن. هاي متفاوتي وجود داردوجود دارد گزارش

 7 -12ة سـني  كـودك بـا دامن ـ   49در اين مطالعه، . بر تمرينات تعادلي بر تعادل ايستاي كودكان ناشنوا پرداخت
او دريافت كه بين گروه كنترل و تجربي در ميـزان  . سال شركت كردند و تعادل به وسيلة صفحة نيرو ارزيابي شد

داري وجود ندارد ولي در مدت زمان ايستادن روي يك پـا بـين دو گـروه تفـاوت     نوسانات مركز ثقل تفاوت معني
شـنوا،  براي بررسي نقص تعادلي احتمالي در كودكـان كـم  ) 1991( 5زايگل و همكاران). 5(داري وجود دارد معني

شـنواي مـورد   كودك كـم  28. شنوا و كودكان طبيعي همسن انجام دادنداي را روي گروهي از كودكان كممطالعه
سـال،   5/4 – 5/6گروه سـني   3و هوش طبيعي در  DB65عصبي برابر با بيش از  –شنوايي حسي بررسي با كم

نتايج نشان داد كه در هر سه گـروه سـني كودكـان    . سال مورد بررسي قرار گرفتند 5/12– 5/14سال و  8 – 10
  ). 27(تر است شنوا نسبت به امتيازات كودكان طبيعي پايينمورد مطالعه، متوسط امتيازات كودكان كم

اسـت   شنوا اشاره شده است، مطالعاتي نيز در دسـت اگرچه در مطالعات مختلفي به نقص تعادلي كودكان كم
ذكر شد كودكان ) 1984( 6در مطالعة پونر و سيلورمن. شنوايي نقص تعادلي ندارددهد هر كودك كمكه نشان مي

شنواي اكتسابي، معمـولاً متعاقـب مننژيـت دوران نـوزادي يـا خردسـالي       شنواي مادرزاد نسبت به كودكان كمكم
شـنوا،  در گروهي از كودكان كـم ) 1988( 7هوراك كراو و). 25(كمتر احتمال دارد كه دچار اختلال تعادلي باشند 

  آنهـا در مطالعـة خـود بـه كودكـان      . هاي تعادل را مورد بررسـي قـرار دادنـد   عملكرد دستگاه و ستيبولار و آزمون

                                                           
1 - Piegaro & et al 
2 - Lewarchik  & et al 
3 - Swaney & Hess 
4 - Effgen  
5 - Siegel & et al 
6 - Poner & Silverman 
7 - Crowe & Horak 
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شنوايي با عملكرد تعادل طبيعي اشاره كردند كه تمرينات حركتي را به خوبي يا بهتر از كودكان شـاهد انجـام   كم
شنوايي و نقايص تعادلي، شايد ناشي از اين امر باشـد كـه   المللي دربارة كمنبود آمار و اطلاعات بين ).4(دادند مي

شنوايي هم كه اين نقص را دارند از حواس ديگر خود بـه  برخي از اين كودكان، نقص تعادلي ندارند و كودكان كم
دسـت آمـده،   ظهار داشتند باوجود نتايج بـه محققان اين مطالعات ا. كنندهاي جبراني استفاده ميعنوان مكانيسم

اين امر ممكن اسـت  . دادندشنواي مورد مطالعه علائم اختلال عملكرد تعادل را نشان نميهيچ يك از كودكان كم
شنوايي شـده و بـه   ناشي از اين واقعيت باشد كه اين كودكان در كل دوران زندگي خود يا در اوايل تولد دچار كم

چون در تمام طول عمر خود با آن زنـدگي كـرده بودنـد و    . تعادل نداشتند لاحساس اختلا همين دليل دركي از
بـا ايـن حـال ايـن احتمـال      . هاي جبراني در پاسخ به اين نقص در آنها رشد و توسعه يافته بـود ترديد مكانيزمبي

بـه عبـارت ديگـر    عمقـي، و   –ويژه در صورت آسيب حواس بينايي يا حسـي  هاي بعد، بهمطرح است كه در سال
  ).4، 25(شود هاي جبراني، علائمي از اختلال درعملكرد تعادلي مشاهده ميآسيب به مكانيزم

در مورد چگونگي اثربخشي تمرينات ثبات مركزي بر مدت زمان ايستادن روي يك پـا، كيمبرلـي و سـندري    
عضـلات، حركـات تمـرين داده     بيان كردند كه در برنامة تمريني ثبات مركزي اهميت دارد كه به جـاي ) 2005(

 شوند به طوري كـه انـواع عضـلات بـا يكـديگر فعاليـت كننـد كـه ايـن امـر منجـر بـه بهبـود فعاليـت سيسـتم                

اي است كه مركـز  علاوه بر اين از نظر آناتوميكي مركز ناحيه). 13(شود عضلاني براي كنترل پاسچر مي –عصبي 
رسد كه تقويـت عضـلات ايـن    بنابراين به نظر مي). 1(شود ي ميثقل در آن واقع شده است و حركات از آنجا ناش

عضلاني و كاهش جابجايي مركز ثقـل   –ناحيه در نتيجة برنامة تمريني ثبات مركزي باعث بهبود سيستم عصبي 
شود كـه مـدت زمـان ايسـتادن در يـك      شود و اين موضوع باعث ميخارج از سطح اتكا و كاهش نوسانات آن مي

علاوه بر ايـن، تعـادل بايـد در يـك سـطح غيـرارادي كنتـرل شـود نـه در سـطح           . افزايش يابد گاه مشخصتكيه
افزايش مدت زمان ايستادن روي يك پا مانند آنچه در تحقيق حاضر انجام شده است، بهبود در توانايي . هوشياري

 هبـود در سـطح   دهـد كـه احتمـالاً ناشـي از بهبـود در سـطح هوشـياري اسـت نـه ب         برقراري تعادل را نشان مـي 

  ).5(ناخودآگاه 

اند كه انجام عمل دستيابي در بعضي از جهات آزمون تعادلي ستاره نسـبت بـه   بسياري از محققان بيان كرده
دسـت  نكتة جالب اينكه باتوجه به نتايج به). 9(باشند ترين جهات ميتر خارجي سختبرخي ديگر از جهات آسان
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هاي آسان اثرات بيشتري داشته و باعث بهبـود تعـادل   ت مركزي در جهتكنيم كه تمرينات ثباآمده مشاهده مي
پيشـنهاد كـرد كـه    ) 2000( 1هرتل. هاي سخت اثر كمتري داشته استپويا در اين جهات شده است اما در جهت

آزمون تعادلي ستاره نيازمند كنترل عصبي عضلاني براي موقعيت مناسـب مفصـل و قـدرت سـاختمان عضـلاني      
تواننـد بـر   در مورد اينكه تمرينات ثبات مركـزي چگونـه مـي    ).10(باشد صل حين انجام آزمون مياطراف آن مف

تعادل و كنترل پاسچر اثر بگذارند بايد توضيح داده شود كه انقباض عضلات ناحية مركزي قبل از حركـت عضـو،   
كند و ال جلوگيري ميباشد كه از اختلالات پاسچرپاسچري از سوي سيستم عصبي مركزي مي 2بينواكنش پيش

بيني فعاليـت و  بنابراين برنامة تمريني ثبات مركزي منجر به بهبود پيش. در سازماندهي تعادل پويا مشاركت دارد
  ).22(شود در نتيجه كاهش اختلال در جابجايي و نوسان مركز ثقل مي

موجب حركـت مطلـوب    بخشد كهعضلاني را بهبود مي –برنامة تمريني ثبات مركزي كارايي سيستم عصبي 
ران در طول زنجيرة حركتي عملكردي، شتابگيري يا كاهش شتاب مناسب، تعادل عضلاني  -لگن  –مفاصل كمر 

اين اثرات منجر به عملكرد مطلـوب و افـزايش   ). 20(شود مناسب، تقويت ثبات پروگزيمال و قدرت عملكردي مي
تر انجام دهند و در نتيجه گشـتاورهاي  ضلاني را مناسبتواند تثبيت عشود كه ميقدرت عضلات اندام تحتاني مي

تواند فاصـلة بيشـتري كسـب كنـد     توليد شده در حين عمل دستيابي را بهتر خنثي كند و در نهايت آزمودني مي
ها تمرينات خـود را بـر روي سـطوح    اي بود كه آزمودنيپروتكل تمريني استفاده شده در اين تحقيق به گونه). 9(

كرد در حين انجام تمرينات، تعادل خود دادند كه اين امر آنها را مجبور ميند توپ سوئيسي انجام ميثبات مانبي
  .بنابراين احتمال دارد كه اين موضوع منجر به بهبود تعادل شده باشد. را حفظ كنند

ه نشان داري بين دو گرونتايج تحقيق در جهات قدامي، قدامي داخلي، قدامي خارجي و خارجي تفاوت معني
رسـد كـه   شـود، بـه نظـر مـي    هاي سخت آزمون تعادلي ستاره محسوب مياز آنجا كه اين جهات جزء جهت. نداد

عضـلاني و قـدرت    –اي نبوده است كه بتواند باعث بهبود كنترل عصبي تحريكات تمرينات ثبات مركزي به اندازه
. بهبـود تعـادل در ايـن جهـات شـود      كنندة گشتاورهاي توليدشده در ايـن جهـات شـده و باعـث    عضلات كنترل

هاي مناسب در طول برنامـة تمرينـي ثبـات مركـزي بـراي      عنوان كرد كه اطمينان از انقباض) 2003( 3هاجست

                                                           
1 - Hertel 
2 - Feedforward 
3 - Hodges 
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تعيين مقدار كنترل عصبي عضلاني كه بايد در طول اجراي آزمون تعادلي ستاره اتفاق بيفتد اهميت زيـادي دارد  
گيري فعاليت عضلات ناحية مركزي استفاده نشد و تنها بـا بـازخورد از   دازهتكنيكي براي اناز آنجا كه هيچ ). 11(

هـا در طـول تمرينـات    آزمودني و مشاهدات آزمونگر، فعاليت عضلات مركز ارزيابي شد، احتمال دارد كه آزمودني
  .اند عضلات ثباتي را به درستي منقبض كنندثبات مركزي به خوبي نتوانسته

توان گفت كه تمرينات ثبات مركزي منجر به بهبود تعادل در افـراد ناشـنوا   حاضر ميباتوجه به نتايج تحقيق 
هـا، بهبـود   شود به طوري كه در نيل به اهداف مختلف از جمله بهبود عملكرد ورزشي، بازتواني و بهبود آسيبمي

علـولين شـنوايي در   رو متخصصان و مربيان تربيت بـدني م از اين. شودسلامتي و آمادگي جسماني بكار گرفته مي
  هاي تمريني و باتوجه به تأثيرات اين تمرينـات در حـوزة پـاتولوژي و بـازتواني و بهبـود عملكـرد       كنار ساير روش

  .توانند از آن سود ببرندمي
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