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  چكيده
شيوع عفونت هاي انگلي در بسياري از كشورها بخصوص در كشورهاي درحال توسعه به عنوان يك : مقدمه

معلولين . معضل بهداشتي مطرح بوده و بيماريهاي انگلي روده اي تاثير نامطلوبي روي كيفيت زندگي مردم دارند
در موسسات شبانه روزي نگهداري مي شوند به دلايل متعددي ازجمله تماس نزديك با جسمي كه  -ذهني

يكديگر، عدم امكان مراقبت از خود در سطح قابل قبول و نيز عدم رعايت موازين بهداشت فردي در معرض 
جامعه ناتوانان هدف از اين مطالعه تعيين ميزان شيوع انگل هاي روده اي در . خطر ابتلا به اين عفونتها مي باشند

  .ذهني مركز الزهرا شهرستان تفت مي باشد
نفر از  129مقطعي و به روش نمونه گيري در دسترس بر روي  -اين مطالعه از نوع توصيفي :روش بررسي

از هر فرد نمونه مدفوع . انجام شد 1393ناتوانان ذهني تحت پوشش مركز بهزيستي شهرستان تفت در تابستان 
اتر و رنگ آميزي ذيل نلسون اصلاح شده  -روش هاي لام مستقيم، روش تغليظي فرمالين صبحگاهي تهيه و با

داده ها با استفاده از بسته نرم افزاري . جهت بررسي انگل هاي روده اي مورد آزمايش ميكروسكوپي قرار گرفت
SPSS و با آزمون كاي اسكوئر مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتند .  
پسر %   1/48معلول مورد مطالعه در اين بررسي،  129ساس يافته هاي بدست آمده در اين مطالعه از بر ا: يافته ها

حداقل به يكي از انگلهاي روده اي آلوده %) 6/42(مورد  55در اين مطالعه در مجموع  . و بقيه دختر بودند
، كيست % )2/6( مورد 8سنيلي كيلوماستيكس م: ميزان آلودگي به انگلهاي روده اي به شرح زير بودند. بودند

   مورد 4، بلاستوسيستيس هومينيس %)17(مورد  22، كيست انتاموبا كلي % )2/13(مورد 17ژيارديا لامبليا 
نشان داد كه توزيع انواع   2χآزمون % ). 8/0(مورد 1و اندوليماكس نانا % ) 3/2(مورد 3، يداموبا بوتچلي % )1/3(

  ).<p 05/0(ا متغير جنس رابطه آماري معني داري نداردآلودگي هاي انگلي ب
نتايج اين تحقيق نشان داد كه ميزان آلودگي به تك ياخته هاي روده اي به ويژه برخي گونه هاي  :نتيجه گيري

تلاش بيشتر براي بهبود و ارتقاء سطح بهداشت و تشخيص به موقع و درمان . بيماريزا بالاتر  از حد انتظار مي باشد
  .راد آلوده مي تواند انتقال اين عفونتها را در بين جمعيت عقب مانده هاي ذهني محدود نمايداف
  

  شيوع، معلول ذهني، تفت :واژه هاي كليدي
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     ... جسمي ساكن در مركز نگهداري شبانه -شيوع انگل هاي روده اي در معلولين ذهني
  مقدمه 

عفونت هاي انگلي روده اي يكي از مشكلات بهداشت عمومي در 

گونه هاي مختلفي از انگل هاي . كشورهاي درحال توسعه مي باشد

روده اي باعث آلودگي انسان گشته و مي توانند طيف گسترده اي 

از علائم را ايجاد نمايند كه بستگي به فاكتورهاي ايمنولوژيك، 

عليرغم ارتقاي سطح بهداشت و  ).1(فيزيولوژيك و اجتماعي دارد

توسعه تكنولوژي در عصرحاضر، رشد بي رويه جمعيت، وضعيت 

نامناسب تغذيه از نظر كيفي و كمي، تنوع در آب وهوا، پايين بودن 

نسبي آگاهي هاي بهداشتي مردم در كشورهاي در حال توسعه از 

بر اساس ). 2(عوامل موثر در انتشار آلودگي هاي انگلي هستند

ميليارد  3ساليانه بالغ بر  (WHO)هاي سازمان بهداشت جهاني آمار

و پانصدميليون نفر از جمعيت كره زمين به انواعي از بيماريهاي 

اين بيماري ها سلامت انسان ها را تحت ). 3(انگلي آلوده مي باشند

تاثير قرار داده و سبب سوءتغذيه، اسهال، كاهش وزن و كم خوني 

عقب ). 4(ان و سالمندان مي گردنددر انسان بخصوص در كودك

جسمي به دليل ناتواني در رعايت بهداشت  -مانده هاي ذهني 

فردي، عدم مراقبت از خود، ضعف مكانيسم هاي دفاعي بدن و 

اقامت طولاني در موسسات نگهداري شبانه روزي بيشتر در معرض 

هم چنين پاسخ به . خطر ابتلاء به عفونت هاي مختلف مي باشند

در آنها با پيامدهاي ناگوار و حتي مرگ آنها همراه عفونت 

مطالعات انجام گرفته در ايران نشان مي دهد كه وجود ).  5(است

شرايط خاص ذهني، رفتاري، جسمي، انواعي از ناتواني و مصرف 

داروهاي مختلف، سبب شده تا اين افراد در معرض خطر بالا براي 

از آنجايي كه مدد جويان ).  6(ابتلا به انگل هاي روده اي باشند

مقيم مراكز نگهداري و حرفه آموزي عمده زمان خود را در 

محيطي بسته و به صورت زندگي جمعي سپري مي نمايندلذا اين 

  ). 7(شرايط امكان انتقال بيماريها را افزايش مي دهد

= با تعيين وضعيت آلودگي به انگهاي روده اي در ناتوانان جسمي

درمان اين عفونتها و ارائه آموزشهاي  ذهني مي توان در جهت

. بهداشتي جهت كنترل و پيشگيري از بروز مجدد آنها  اقدام نمود

لذا در اين مطالعه سعي شد تا با بررسي ميزان شيوع انگل هاي روده 

اي در جامعه ناتوانان ذهني شهرستان تفت و گزارش آن به مراكز 

افراد برداشته مزبور، گامي در جهت بهبود كيفيت زندگي اين 

  .  شود

  روش بررسي 

مقطعي و به روش نمونه گيري آسان  -اين مطالعه از نوع توصيفي

بر روي ناتوانان ذهني موجود در مركز توانبخشي الزهرا شهرستان 

با هدف بررسي انگل هاي روده اي در  1393تفت طي تابستان سال 

يت مشخصات دموگرافيك، نوع معلول. جامعه مذكور انجام گرفت

از هر فرد نمونه . و مراقبت از آنها در فرم پرسشنامه ثبت گرديد

مدفوع صبحگاهي جمع آوري و به آزمايشگاه انگل شناسي 

هر نمونه با سه روش مستقيم، . دانشگاه علوم پزشكي منتقل گرديد

روش رسوبي فرمالين اتر و رنگ آميزي ذيل نلسون اصلاح شده 

رد آزمايش ميكروسكوپي توسط كارشناس ارشد انگل شناسي مو

ملاك تعيين . و نتايج در فرم پرسشنامه ثبت گرديد. قرار گرفت

پس از ثبت اطلاعات در . آلودگي،ن مشاهده حداقل يك انگل بود

، داده ها با استفاده از آزمون آماري كاي SPSS16نرم افزار 

شيوع انگل ها به . اسكوئر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
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      دوماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد 

فراواني بر اساس اهداف پژوهش ترسيم و نتايج  تفكيك و جداول

  .آمار توصيفي ارائه گرديد

  يافته ها 

مونث و بقيه %  9/51نفر بود كه  129تعداد كل افراد مورد بررسي 

آلوده به انگل هاي روده %) 6/42(نفر  55در مجموع . مذكر بودند

وع به دو ن%  8/17از آنها به يك نوع انگل و %   8/24اي بودند كه 

شايعترين تك ياخته بيماريزا ). 1نمودار ( انگل يا بيشتر آلوده بودند

آلودگي و %  2/13و غير بيماري زا به ترتيب ژيارديا لامبليا با 

  ).2نمودار ( بوده است%   17انتاموبا كلي با 

  

 
  

توزيع فراواني نسبي انگل هاي روده اي در جامعه  :1نمودار 
  1393ذهني مركز الزهرا شهرستان تفت در سال  معلولين

  

توزيع آلودگي به انگل هاي روده اي برحسب سن و جنس از 

). <p 05/0(لحاظ آماري تفاوت معني داري را نشان نمي دهد

%  1/49و در افراد مونث %   9/50نسبت آلودگي در افراد مذكر 

هاي در هر دو جنس شايعترين تك ياخته ).   1جدول (بوده است 

ليكن مورد قابل . روده اي ژيارديا لامبليا و انتاموبا كلي بوده است

توجه عدم مشاهده آلودگي به يداموبا بوتچلي در جنس مذكر و 

آلودگي به اين تك ياخته در جنس مونث بوده %   3/2وجود 

  .است
 

  
  

انگل هاي روده اي بر حسب نوع  نسبي توزيع فراواني :2مودار ن
  انگل

تك ياخته هاي بيماري زا به ترتيب شيوع عبارت بود آلودگي به 

و %  1/3، بلاستوسيستيس هومينيس؛ % 2/13 ،ژيارديا لامبليا: از

آلودگي به تك ياخته هاي غير بيماريزا به ترتيب شيوع عبارت بود 

، يداموبا % 2/6، كيلوماستيكس مسنيلي؛ %  17انتاموبا كلي؛ : از

  .مشاهده گرديد%   8/0ا؛ و اندوليماكس نان%  3/2 ،بوتچلي

% ) 4/36(سال 10-14بيشترين ميزان آلودگي مربوط به گروه سني 

                     سال  15-20در رتبه هاي بعدي به ترتيب گروه سني . بود

وگروه سني كمتر از %) 6/23(سال 20، گروه سني بالاتر از %)9/30(

براساس . گرفت در رتبه آخر ميزان آلودگي قرار%)  1/9( سال 10

آزمون هاي آماري بين متغيرهاي نوع انگل روده اي و سن ارتباط 

57.4

ندارد42.6

دارد

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18

آلودگي
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     ... جسمي ساكن در مركز نگهداري شبانه -شيوع انگل هاي روده اي در معلولين ذهني
ميزان آلودگي به انگل هاي . =p) 475/0(معني داري مشاهده نشد 

روده اي در افراد مونث بيش از افراد مذكر بود ولي ازنظر آماري 

ارتباط معني داري بين متغير جنس و نوع انگل روده اي مشاهده 

بيشترين نسبت آلودگي به انگلهاي ). 1جدول (=p) 577/0(نگرديد

  % 2/58  يزانـم ني به ـذه  -يـجسم مانده هاي   عقب در   روده اي

  

  ).2جدول ( مشاهده گرديد

از افراد مورد مطالعه داراي معلوليت %  62،)3(بر اساس جدول 

معلوليت آنها %  8/31دچار معلوليت ذهني و %  2/6ذهني،  -جسمي

ذهني با  -بالاترين نسبت آلودگي درمعلولين جسمي. ه بودناشناخت

  .مشاهده گرديد%  2/58

  جسمي بر حسب سن و جنس -ذهنيمعلولين توزيع فراواني آلودگي به انگل هاي روده اي در :1جدول 
  

عفونت انگلي 
           روده اي  

  مقايسه گروه (%)  تعداد منفي        (%)تعداد مثبت  

 
  جنس

  ) 9/50( 34           )9/45(  28  پسر
                              

  
577/0 p= 

  )1/54(4 0           ) 1/49( 27  دختر
                 

     )4/57(74         )6/42(55 جمع
  

گروه 
  )سال(سني

  
  

10<  5  )1/9  (               7  )5/9(  
                

  
  

475/0p= 14-10  20 )7/25(          19 )4/36(      
                 

20-15 17)5/40(         30)9/30 (      
                           

        
20>  13 )6/23   (      18  )3/24       (

  
  )4/57(  74          )6/42( 55  جمع
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      دوماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد 
  توزيع فراواني نسبي آلودگي به انگل هاي روده اي  :2جدول 

  جسمي بر حسب نوع ناتواني -ذهنيمعلولين در 
  مثبت  گروهها

 )درصد( تعداد
           منفي

  )درصد(  دادتع
    
  )9/64(  48  )2/58(   32  سميج -ناتوان ذهني

 )4/5(    4 )3/7(     4  ناتوان ذهني
 )7/29( 22 )5/34(   19  ساير معلوليت ها

 )4/57(   74 )6/42(   55  جمع
      

  توزيع فراواني افراد مورد مطالعه بر حسب  :3جدول 
  مشخصات دموگرافيك

 
  
  جنس 

  %      تعداد  
  1/48  62  پسر
 9/51 67  دختر
 100 129  جمع

 
  )سال(سن

10<  12 2/9 
14-10  40  8/30  
20-15  47  2/36  
20>  31  8/23  

 100 129  جمع
 
نوع 

  ناتواني

 62 80 جسمي -ذهني
 2/6 8  ذهني

  8/31  41  سايرمعلوليتها
  100  129  جمع

  

  بحث و نتيجه گيري 

مطالعات گوناگون نشان داده است كه با وجود بهبود نسبي در ارائه 

خدمات بهداشتي، آلودگي به انگل هاي روده اي هنوز يكي از 

مسائل بهداشتي اكثر كشورهاست به ويژه جوامعي كه از امكانات 

  . كمتري برخوردارند

اين مطالعه به منظور بررسي ميزان شيوع انگل هاي روده اي بر 

ذهني در  -فرد مبتلا به نوعي از ناتواني هاي جسمي 129روي 

از بيماران %   6/42شهرستان تفت انجام شد و نتايج نشان داد كه 

موجود در مركز بهزيستي الزهرا شهرستان تفت به يك يا چند نوع 

  .از انگل هاي روده اي مبتلا هستند

در اين بررسي هيچ مورد آلودگي به كرم هاي روده اي مشاهده 

احتمالاً به دليل اينكه  انتقال اكثر عفونتهاي كرمي منتقله از . نگرديد

خاك مي باشد و انتشار آنها مستلزم رشد و تكامل تخم و لارو 

كرمها به مرحله عفونت زا در محيط بيرون از بدن ميزبان در شرايط 

اين شرايط شامل دماي مطلوب، رطوبت كافي و . مساعد مي باشد

سب است كه طبيعتا در مناطق مركزي ايران با شرايط اقليمي منا

درحالي كه انتشار . آب و هواي گرم و خشك دارد فراهم نيست

تك ياخته ها در جامعه عموما به طريق مستقيم توسط كيست انگل 

تكثير تك ياخته ها و انتقال آنها بسيار ساده بوده . صورت مي گيرد

يط نامساعد محيطي و مقاوم بودن كيست تك ياخته ها در برابر شرا

و ضدعفوني كننده ها سبب شيوع نسبتا بيشتر آنها در مقايسه با 

  ).8(عفونت هاي كرمي است

در مطالعه حاضر ميزان آلودگي نسبتاً بالايي در ميان ناتوانان ذهني 

شيوع انگل ها در سنين پايين تر افزايشي در سطح . مشاهده گرديد

. سن مجدداً كاهش مي يابدآلودگي ديده مي شود كه با بالا رفتن 

اين افزايش اوليه و سپس كاهش ثانويه را مي توان به بيشتر شدن 

ارتباط ما بين كودكان كه امكان انتقال انگل ها را افزايش مي دهد 
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و سپس بالارفتن مقاومت بدن در مقابل انگل ها در اثر آلودگي و 

  ) .10،9(فعاليت سيستم ايمني نسبت داد

نشان داد كه ارتباط معني داري بين ميزان نتايج اين پژوهش 

آلودگي انگلي با جنس وجود ندارد كه با نتايج اغلب پژوهش هاي 

  ).   11-13(ديگر مطابقت دارد 

ميزان آلودگي به تك ياخته هاي روده اي در مناطق مختلف و در 

گزارش شده % 23تا %  1گروه هاي مختلف ايران، متغير و بين 

جمعيت، كاهش قواي جسماني و ايمني و  تراكم). 15،14(است 

بيماريهاي زمينه اي و سوء تغذيه، كمبود تسهيلات بهداشتي، عدم 

رعايت بهداشت فردي و سرايت مستقيم انگل هاي روده اي از 

  . دلايل اين اختلاف محسوب مي شود

بر روي  1385در مطالعه اي كه در سال ) 16(راستي و همكاران

نفر  243ان انجام دادند نتيجه گرفتند كه از سالمندان و معلولين كاش

به انواعي از انگل هاي بيماريزا %) 6/78(نفر  191فرد مورد مطالعه، 

ميزان آلودگي به انگل . و غيربيماري زاي روده اي آلوده هستند

بود و آلودگي در معلولين بيش از %   9/42هاي روده اي بيماريزا 

. با تفاوتي معني دار اعلام شدسالمندان و در مردان بيش از زنان 

انگل هاي گزارش شده توسط آنها شامل بلاستوسيستيس هومينيس 

، دي %)5/4(، ژيارديا لامبليا %)5/16(، انتاموبا هيستوليتيكا %)3/33(

بودند كه اين آمار %) 4/49(و انتاموبا كلي %) 6/1(انتاموبا فراژيليس 

  . را نشان  مي دهد نسبت به نتايج مطالعه حاضر مقادير بالاتري

نفر از  258بر روي  1377در مطالعه مهيار و همكاران كه در سال 

معلولين ذهني مدارس استثنايي قزوين انجام گرفت ميزان آلودگي 

ميزان آلودگي به انتاموبا كلي و ). 17(گزارش شد%  6/56كل 

گزارش شدكه در مطالعه % 7/26و %  2/6ژيارديا لامبليا به ترتيب 

  . بودند%   2/13و %  17ما اين اعداد به ترتيب 

نفر  362طي مطالعه اي روي  1389شريف و همكاران در سال 

ناتوان ذهني در شش مركز استان مازندران براي بررسي فراواني 

انگلهاي روده اي  مبتلا به%  2/26: انگل هاي روده اي دريافتند

هستند كه بيشترين و كمترين ميزان آلودگي به ترتيب ژيارديا 

درصد فراواني ). 18(است%)  7/1(و انتاموبا هيستوليتيكا%)  8(لامبليا

و بيشترين و كمترين %  6/42انگل هاي روده اي در مطالعه حاضر 

و اندوليماكس %) 1/13(ميزان آلودگي به ترتيب ژيارديا لامبليا

  . بود%) 8/0(نانا

سال  10-14مطالعه حاضر بيشترين ميزان آلودگي را در گروه سني 

به دست آورد ولي اين فراواني در مطالعه شريف  بيشتر در گروه 

ميزان آلودگي به ژيارديا . سال مشاهده گرديد 40سني بالاي 

%  8است كه در مطالعه شريف %  2/13لامبليا در مطالعه حاضر 

  .گزارش شده است

. شايع ترين آلودگي انگلي دراين مطالعه ژيارديا لامبليا بوده است

آلودگي به ژيارديا منجر به اسهال، نفخ شكم، سوءتغذيه و سوء 

مي شود كه  D-xyloseو پروتئين  B12و  Aجذب ويتامين هاي 

طبيعتاً در روند رشد و تكامل جسماني و رواني كودك تاثير 

  ). 19(بسزايي دارد

دن شيوع اين تك ياخته روده اي در جوامع مختلف علت بالا بو

كشورهاي جهان سوم و كشور ما مي تواند به علت آلودگي آب و 

مواد غذايي و يا حتي انتقال شخص به شخص باشد كه شايعترين 

  . راه انتقال اين انگل در اين مناطق است
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گر . دومين آلودگي انگلي شايع در اين مطالعه انتاموبا كلي است

ين انگل مشكلات باليني ايجاد نمي كند ولي نشان دهنده چه ا

وضعيت بهداشتي نامطلوب در منطقه است كه بايد به آن توجه 

 . شود

  در مجموع مطالعه حاضر نشان داد كه انگل هاي روده اي در بين 

ناتوانان ذهني مركز الزهرا شهرستان تفت از شيوع نسبتا بالايي 

ر عدم رعايت اصول بهداشت فردي برخوردار است و احتمالا بيانگ

در اين گروه مي باشد و براي رفع اين مشكل بايد اقدامات 

بهداشتي در آن مركز افزايش يابد و با دادن آموزش هاي بهداشتي 

  .مناسب به پرستاران و سايرين ميزان آلودگي در آنان را كاهش داد
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Abstract 

Introduction: The prevalence of parasitic infections in many countries, especially in developing countries as a 
health problem arises and intestinal parasitic diseases have adversely effects on quality of life. Mentally disabled 
individuals that are kept in boarding institutions for various reasons, including close contact with each other, the 
impossibility of self-care at acceptable levels and the lack of personal hygiene standards are at risk for these 
infections. The purpose of this study was to determine the prevalence of intestinal parasites among mentally 
retarded residents of Alzahra center in Taft city 
Methods: This descriptive – cross sectional study was carried out on 129 institutions of mentally retarded 
patients of Taft city in the summer of 2014. Stool samples were collected from each person; direct smear, 
formalin-ether concentration method and modified Ziehl-Neelsen stained smear were examined microscopically 
for intestinal parasites. Data using SPSS software and chi- 
square test were statistical analyzed. 
Results: Of 129 disabled patients in this study, 48.1% were male and the rest were female. In this study, a total 
of 55 cases (42.6%) were infected with at least one of intestinal parasites. Prevalence of intestinal parasites were 
as follows: Chilomastix mesnil 8 cases (6.2%), Giardia lamblia cysts 17 cases (13.2%), Entamoeba coli cysts 22 
cases (17%), Blastocystis hominis 4 cases (3.1%), Iodamoebaa butschlii 3 cases (2.3%) and  Endolimax nana 1 
case (0.8%). Chi-square test showed that  
there was no significant relationship between sex and parasitic infection (p>0.05). 
Conclusion: The results showed that the prevalence of intestinal protozoan particular some pathogen species 
were higher than expected. Further efforts to improve the health level, early detection and treatment of those 
infected can limit transmition of infection in the population of mentally retarded. 
  
Keywords: Prevalence, mentally disabled, Taft 
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