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چكيده 
هدف پـژوهش بررسـي تـاثير آمـوزش مهارتهـاي زنـدگي  بـر               

ينـاي مركـز    روابط بين فردي، عزت نفس و ابراز وجـود دختـران ناب           

پژوهش از نوع تجربـي  .  بود1386اصفهان در سال ) س(فاطمه زهرا  

كنتـرل  بوده و در آن از طرح پيش آزمون و پـس آزمـون بـا گـروه                 

آماري پـژوهش را كليـه دختـران نابينـاي          جامعه. استفاده شده است  

 تـا  20اين مركز تشكيل مي دادند كه از بين آنها دختران بـين سـنين       

 توانايي درك بهتـر جلـسات بـراي تحقيـق مـد نظـر          سال به دليل   40

2 نفر بـه طـور تـصادفي انتخـاب و در     26قرار گرفتند و از ميان آنها     

 بـه   آزمايشگروه  .  گمارده شدند   كنترل    و آزمايش نفري   13گروه  

 روز در هفته  تحـت آمـوزش مهارتهـاي        2 ساعته و    2 جلسه   9مدت  

 در ايـن  تحقيـق زيـر         ابزارهـاي مـورد اسـتفاده     . زندگي قرار گرفتند  

مقيـاس روابــط بـين فــردي از پرسـشنامه هــوش هيجـاني برادبــري و     

ــشنامه عـــزت نفـــس روزنبـــرگ )1384 (گريـــوز  و)1965 (، پرسـ

استفاده نتايج اين پژوهش . پرسشنامه ابراز وجود آلبرتي و آمونز بود     

واريانس چند متغيري نـشان داد كـه آمـوزش مهارتهـاي            كتحليل  از  

 تـاثير  آزمـايش س  و ابراز وجود دختـران گـروه      زندگي بر عزت نف   

 ولـي بـر روابـط بـين فـردي           ،)P>001/0(مثبت معنادار داشته است   

).P<05/0(آنها تاثير معناداري نداشته است 

 نابينـايي، مهارتهـاي زنـدگي، روابـط بـين فـردي،              :كليد واژه ها  

.عزت نفس، ابراز وجود

Abstract
This research has studied the effects of life 

skills training on personal relationship, self 
esteem and assertiveness of blind girls at 
isfahan Fatemeh Zahra blind rehabilitation 
center in 2007.This has been a sub experimental 
research and used pre-test, post-test plan with a 
control group. The used tools in this research 
about subscale of personal relationship come 
from exciting intelligence questionnaire of Bra-
dberry and Griaves -self -esteem questionnaire 
of Rosenberg assertiveness questionnaire of 
Alberti and Emmons and researcher constru-
cted demographic questionnaire.

Whole blind girls of this rehabilitation center 
made researching statistical community. So, the 
girls of 20 to 40 years old received attention for 
researching, because, they could understand the 
sessions better. 26 girls selected randomly 
among them and arranged in 2 experimental 
and control groups Life skills taught to experi-
mental group during 9 sessions, each 2 hours 
and 2 sessions in a week. multivariate analysis 
of variance result showed that that life skills 
training had meaningful and positive effect on 
self-esteem  and assertiveness of blind girls of 
experimental group(P≤0/001), but had no 
meaningful effect on their personal relation-
ships (P≥0 /05).

Keywords: Blindness, life skills, Interpersonal 
relationship, Self-esteem, Assertiveness.
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١E ، سهيلا ساجدي و همكاران …    تأثير آموزش مهارتهاي زندگي 

مقدمه

چـالش هـا و مـشكلاتي    همه ما گاهي در زندگي با      

در جريــان ايــن دشــواريها در اختيــار . شــويممواجــه مــي

داشتن منابع و مهارتهايي كه به ما كمك مي كنـد تـا بـه      

بهترين شـكل ممكـن از عهـده ي حـل مـشكلات خـود             

اصـطلاح  ). 1381،  1كلينكـه (آئيم، تسلي بخش اسـت      بر

مهارتهــاي زنــدگي بــه گــروه بزرگــي از مهارتهـــاي     

 مــي شــود كــه اجتمــاعي و ميــان فــردي گفتــه–روانــي 

مـي توانــد بــه افــراد كمـك كنــد تــا تصميماتــشان را بــا   

آگاهي اتخاذ كنند، به طور مـوثر ارتبـاط برقـرار كننـد،              

مهارتهاي مقابله اي و مديريت شخصي خود را گسترش         

مهارتهـاي  .  زندگي سـالم و بـارور داشـته باشـند          دهند و 

زندگي مي تواننـد اعمـال شخـصي و اعمـال مربـوط بـه        

ن و نيز اعمال مربوط به محـيط اطـراف را طـوري             ديگرا

هدايت كنند كه به سلامت بيشتر منجـر شـود و سـلامت      

 روانـي و اجتمـاعي      -بيشتر يعني آسايش بيشتر جـسماني     

).2003، 2يونيسف(

ــ ــال  ةبرنامــ ــدگي در ســ ــاي زنــ آموزش مهارتهــ

 به منظـور    3ميلادي توسط سازمان بهداشت جهاني    1993

 افزايش سطح بهداشت رواني افراد      پيشگيري و همچنين  

ده مهـارت   ) 1993(ايـن سـازمان     . جامعه تدوين گرديـد   

اصلي را به عنوان مهارتهاي زندگي مطرح كرده و آنهـا           

: قـــرار داده اســـت شـــامل مـــوارد زيـــرگـــروه5را در 

كيد بـر مهارتهـاي تقويـت       أبا ت ( همدلي -آگاهيخود.1

 روابـط ميـان     -ارتبـاط   .2،)عزت نفس و اعتماد به نفس     

) مهارتهاي بـين فـردي و ابـراز وجـود         كيد بر أبا ت (فردي

ــري.3 ــصميم گيـ ــساله-تـ ــل مـ ــلاق.4، حـ ــر خـ -تفكـ

ــادي و  ــات .5تفكــر انتق ــار كــردن هيجان ــه -مه ــا  مقابل ب

آمـوزش مهارتهـاي    طبـق نتـايج بدسـت آمـده،         . استرس

1. Klinke 
2. Unicef

 world helath organization.3

ــدگي در ــترسزنــــ ــاهش اســــ ــپولودا( كــــ  و 4ســــ

خطـر  تارهاي جنـسي پر ، پيشگيري از رف  )2008همكاران،

، افزايش  )2005 و همكاران،  5مگناني(در ميان نوجوانان  

ــاعي  ــازگاري اجتمــ ــي،(ســ ــزايش ) 1380اعرابــ و افــ

پيـشگيري از  ، )1381آقاجـاني، (سلامت روانـي در آنهـا     

ــويس و (خــود كــشي  ــروم ب ــيف ــاوارد پتين ، )1995، 6ه

پيـــشگيري از مـــصرف الكـــل و ســـوء مـــصرف مـــواد 

، تغيير نگـرش    )1988،  8وچو و سولاير  ، بر 7،1984ميلمن(

و افـزايش بهداشـت     ) 1384ي،عـسگر (نسبت به اعتيـاد     

، مـوثر واقـع شـده    )1383ناصري و نيـك پـرور،   (رواني  

سه مولفه از برنامه ي آموزش مهارتهاي زندگي به . است

ــردي  ــين ف ــط ب ــس 9رواب ــزت نف ــود 10، ع ــراز وج 11 و اب

.اختصاص مي يابد

–عامـل گزينـشي     ارتباط ميان فـردي يـك ت      )الف

 منحصر به فـرد و رو بـه پيـشرفت اسـت كـه               –نظام مند   

شـناخت طـرفين از يكـديگر و محـصول ايـن            ي  هسازند

شناخت بوده و موجب خلق معاني مشترك در بين آنهـا      

). 1385كربلايي اسماعيلي و همكاران، (شودمي

عزت نفس نيز واژه اي است كه بـه احـساس            ) ب

تاثيـد او نـسبت بـه خـودش         فرد نسبت به ارزشـمندي و       

).1991، 12بلاسكويچ و توماكا(مربوط است

خويشتن به ور از ابراز وجود، توانايي ابرازمنظ) ج

صورت صريح و مناسب، ارج نهادن به احساس و فكر 

خود و شناخت نقاط  قوت و ضعف خويشتن مي باشد

4. Sepulveda
5. Magnani
6. Fromboise and Howard Pitney
7. Millman
8. Brochu and  Souliere
9. Interpersonal relationship
10. Self - esteem
11. Assertiveness
12. Blascovich and Tomaka
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١I88بهار شماره سي و نه،،كاربرديشناسيدانش و پژوهش در روان

، ييلاق و رضاييشهني ة ، ترجم1991ريس و گراهام،(

).1379 نژاد و همكاران، به نقل از هرمزي

، به آموزش مهارتهاي  )1998( و همكاران    1كونولي

ن پرداختـه و بـه ايـن نتيجـه     آمـوزا زندگي بر روي دانش 

كه اين آموزشها باعث بهبود روابـط بـين فـردي           رسيدند

و 2مك نامـارا  . ا يكديگر و با والدينشان شده است      آنها ب 

ي آمــوزش ، بــه ارزيــابي چنــد ســطح)1982(همكــاران 

. مهارت بين فردي در آژانس فـدرال آمريكـا پرداختنـد          

كـه در ايـن آمـوزش شـركت كـرده بودنـد،             كارمنداني

نسبت به گـروه كنتـرل نگرشـهاي مثبـت بيـشتري را در              

ــزارش كردنـــد و در      ــاي ارتبـــاطي گـ ــورد مهارتهـ مـ

و معرفتي نيز نسبت به گروه كنتـرل هاي شناختي   ارزيابي

ثير أ، ت ـ)1376(در همين حال ، قاسمي      . بهتر عمل كردند  

ــاعي را در  ــاي اجتم ــوزش مهارته ــد  آم ــردن رش ــالا ب  ب

.پسران نوجوان به اثبات رسانده است   اجتماعي دختران و  

، در تحقيقـات خـود بـه ايـن        )2003( و همكـاران     3پيك

ــدگي     ــاي زنـ ــوزش مهارتهـ ــه آمـ ــيدند كـ ــه رسـ نتيجـ

ــي     ــران مكزيك ــس دخت ــزت نف ــدي و ع ــود كارام را خ

، به بررسـي    )1385(حقيقي و همكاران  .مي دهد افزايش

تاثير آمـوزش مهارتهـاي زنـدگي بـر سـلامت روانـي و              

آموزان دختر سـال اول متوسـطه شـهر         عزت نفس دانش  

نتايج اين پژوهش نشان داد كه آمـوزش        . ايلام پرداختند 

مهارتهــاي زنــدگي موجــب افــزايش ســلامت روانــي و  

ه آزمايش در مقايـسه بـا گـروه         گروعزت نفس دختران    

آموزش ثيرأ، نيـز ت ـ   )1383(وريآيـاد . گواه شـده اسـت    

مهارتهاي زندگي را بر سلامت عمـومي، عـزت نفـس و            

ابراز وجود دانـش آمـوزان دختـر دبيرسـتاني شهرسـتان             

نتايج اين پـژوهش افـزايش      . اهواز مورد بررسي قرار داد    

ــس و    ــزت نفـ ــومي، عـ ــلامت عمـ ــاداري را در سـ معنـ

ابراز وجود دختران گروه آزمايش نسبت به گروه گـواه          

1. Connolly
2. MC Namara
3. Pick

، طـي تحقيـق    )1998 (4پـرزل وترينگـر   .نشان داده است  

ثير مثبـت   سـر پـايي و بـستري شـده تـا           بيمار 19بر روي   

مهارتهاي اجتماعي اين بيماران آموزش ابراز وجود را بر 

، در تحقيـق خـود      )2000 (5ويچروسكي. اندشدهمتذكر

كـه آمـوزش مهارتهـاي زنـدگي موجـب          دهـد نشان مي 

دلامـاتر و مـك     . شـود ايجاد و افزايش عـزت نفـس مـي        

، نيـز در پـژوهش خـود نـشان دادنـد كـه              )1986 (6نامارا

رفتارهاي قاطعانـه در روابـط بـين فـردي و درون فـردي           

ــان در موقعيتهــاي بحــران ــرتين. زا مــوثر اســتزن  و7آلب

ــاثير)2001(همكــاران ــدگ، ت ي را آموزش مهارتهــاي زن

. بي مـورد بررسـي قـرار دادنـد     كارگران آفريقاي جنـو   بر

بدست آمده از اين پژوهش تغيير مثبت در توانايي         نتايج

 در  نگـرش مثبـت نـسبت بـه توانائيـشان         تصميم گيري و  

آگـاهي نـسبت بــه  احـساس مـسئوليت فـردي و شـغلي و    

ــه ــزايش     جنب ــران و اف ــا ديگ ــط ب ــناختي و رواب ــاي ش ه

د به نفس و برنامه ريزي براي آينده و عزت نفس و اعتما

ــشان داد    ــان نــ ــادي را در آنــ ــر انتقــ ــايي تفكــ .توانــ

ثير آمـوزش مهارتهـاي    أ، طي تحقيقي ت ـ   )1383(ورودي

زندگي را بر ابراز وجود، عزت نفس و مسئوليت پذيري         

آموزان دختر سال اول دبيرسـتان شهرسـتان اهـواز          دانش

ايـن تحقيـق نـشان داد كـه         نتـايج   . مورد بررسي قرار داد   

آموزش مهارتهاي زندگي بر ابراز وجود، عزت نفـس و          

.مسئوليت پذيري تاثير مثبت معنادار داشته است

ثير أاما آنچـه كـه در ايـن تحقيـق مـد نظـر بـوده، ت ـ        

ويژه هآموزش مهارتهاي زندگي بر روي افراد معلول و ب        

، نـشان   )1990(تحقيقـات ترنـر وبيـسر     . باشـد نابينايان مي 

دهد كه افراد ناتوان نسبت به ساير افراد ميزان بيشتري مي

ــه    ــزمن را تجربــ ــسردگي مــ ــي و افــ ــشار روانــ از فــ

افــراد معلــول از جملــه افــراد). 1374نــوري،(كننــدمــي

4. Perzel and Tringer
5. Wichroski
6. Delamater and Namara
7. Albertyn
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١٧ ، سهيلا ساجدي و همكاران …    تأثير آموزش مهارتهاي زندگي 

با نيازهاي ويژه هستند كـه از طرفـي در بـسياري از آنهـا      

 ــ  ــره بـ ــدگي روزمـ ــراي زنـ ــاي لازم بـ ــت مهارتهـ ه علـ

آموزشـهاي منـدي كمتـر از      محدوديتهاي جسمي، بهـره   

معلـول، محـدوديت    كلاسيك، نگرشهاي منفي افراد غير    

روابط اجتماعي وعواملي از ايـن قبيـل در حـد مطلـوب             

در جنبه هاي   پرورش نيافته و بدين ترتيب براي موفقيت        

. كـسب مهارتهـاي لازم هـستند      مختلف زندگي نيازمنـد   

دهد كـه مهارتهـاي اجتمـاعي     ن مي نشا) 1384(بيابانگرد

آمـــوزان عـــادي بـــه طـــور معنـــاداري بهتـــر از  دانـــش

واين امر در سـه خـرده مقيـاس         . آموزان نابينا است  دانش

ــت و     ــاري، قاطعيـ ــي همكـ ــاعي يعنـ ــاي اجتمـ مهارتهـ

، طـي   )1376(قاسـمي . خويشتن داري نيـز صـحت دارد      

بـا ديگـران    تحقيقي به مشكل نابينـا در برقـراري ارتبـاط           

2و هامفيـل  ) 1983 (1پژوهشهاي كودوين . كنداشاره مي 

ــتي مهارتهـــاي    )1983( ــز نابينايـــان را داراي كاسـ ، نيـ

پژوهـشهاي آتـش پــور و   . انــداجتمـاعي گـزارش كـرده   

، )1381(آبـادي   ، تهرانـي و دولـت     )1376(مهديزادگان  

به افسردگي خفيف در نابينايان و بويژه در دختران نابينـا           

و ترابـي   ) 1376(پـور   پژوهـشهاي امـامي   . اندداشتهاشاره  

و لـوپز جاسـتيكا و   ) 1378به نقـل از موسـوي،     ()1376(

نـداره  نيز مويد عـزت نفـس و خـود پ         ) 2006(3كوردوبا

 نقص بينايي به عنوان يك مـانع        .پايين در نابينايان هستند   

در تعاملات اجتماعي باعث مي شود كه نابينايـان نـسبت    

 ارتبــاط اجتمــاعي كمتــري داشــته و بــه همــسالان خــود

فاقد قدرت ابراز وجود باشند و چـون ادراك از خـود و      

تمـاعي اسـت،   جبرداشت فرد از خـود  داراي بـار قـوي ا    

لذا اين مهم روي بعد عـاطفي ارزشـيابي خـود يـا همـان            

ثير گذاشــته و در نتيجــه آمــوزش أعــزت نفــس آنــان تــ

.دهــد مـي مهارتهـاي زنـدگي را بـراي آنــان مهـم جلـوه     

1. Coodwin
2. Hamphil
3. Lopez - Justicia  and Cordoba

ــات  ــين بايبرش ــ)1991 (4همچن ــاتر أ، ت ــتفاده از تئ ثير اس

را در كـــسب مهارتهـــاي اجتمـــاعي در   ) نمايـــشنامه(

وي در اين مورد    . بزرگسالان نابينا مورد بررسي قرار داد     

، )1377(پور وكـاظمي    آتش. به نتايج مثبتي دست يافت    

به بررسي و مقايسه ميـزان كـارايي روش آمـوزش ابـراز             

اصفهان ) س(ختران نابيناي مركز فاطمه زهرا      وجود بر د  

ــشان داد كــه آمــوزش  . پرداختنــد ــان ن ــق آن ــايج تحقي نت

ت ورزي دختـران    أروشهاي ابراز وجود در افزايش جـر      

ــ ــا م ــوده اســت ؤنابين ــيراني. ثر ب ــي  ،)1382(ش ــه بررس ب

آمـوزان  اثر بخشي آموزش شناختي بر عزت نفس دانش       

بـصير اصـفهان    نمـايي ابـا   نابيناي پسر و دختـر مقطـع راه       

وي آموزش شناختي را در افزايش عزت نفس . پرداخت

ــش  ــن دان  ــ اي ــاداري م ــور معن ــه ط ــوزان ب ــتؤآم .ثر ياف

ثير آمـوزش مهارتهـاي     أ، ت ـ )1384(مستعلمي وهمكاران   

اجتماعي را بر افزايش اعتماد بـه نفـس دختـران نابينـاي             

نهـا  پژوهش آ نتايج  . شهر تهران مورد بررسي قرار دادند     

نشان داد كـه آمـوزش مهارتهـاي اجتمـاعي در افـزايش             

.اعتماد به نفس دختران نابينا موثر بوده است

آنچه كه گفته شد و نظر به آنكـه هنـوز           با توجه به  

هـاي  تحقيقات معتبـر و طبقـه بنـدي شـده اي كـه شـيوه         

هـاي  آموزش مهارتهاي زندگي را بـا توجـه بـه ويژگـي         

 ــ  ــوده باش ــيم نم ــا تنظ ــراد نابين ــدارد ود،اف ــز  وجــود ن ني

 اثر بخشي اين شيوه ها را بر افراد نابينا          تحقيقات معتبري 

در حد چشمگيري مورد بررسي علمي قـرار نـداده انـد،            

و با توجه به مشكلات بيشتر دختران نابينا در زمينه هـاي        

ــين در روان ــناختي، محقق  ــ ش ــا ت ــستند ت ثير أصــدد آن ه

وابــط بـين فــردي،  آمـوزش مهارتهـاي زنــدگي را  بـر ر   

ــر    ــود دخت ــراز وج ــس و اب ــزت نف ــز  ع ــاي مرك ان نابين

.قرار دهنداصفهان مورد بررسي ) س(فاطمه زهرا 

4. Bieber- Shut
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88بهار شماره سي و نه،،كاربرديشناسيدانش و پژوهش در روان١٨

روش پژوهش

پژوهش حاضر از نوع تجربـي بـوده و         :        نوع تحقيق 

آزمــون بــا گــروه  پــس–در آن از طــرح پــيش آزمــون 

.كنترل استفاده شده است

ابتـدا :ي و شـيوه نمونـه گيـري       جامعه و نمونه آمار   

ان در  اصـفه ) س(كليه دختران نابيناي مركز فاطمه زهرا     

كه به صورت روزانه و     ،  در نظر گرفته شدند   1386سال  

 نفـر  406شبانه روزي  در ايـن مركـز حـضور داشـتند و            

40 تا20كه سنيندر اجراي اوليه مشخص گرديد   . ندبود

گـرفتن  رارآمد مـستمر در مركـز و ق  سال به علت رفت و 

ــراي درك   ــري ب در محــدوده ســن جــواني شــرايط بهت

ــد  ــسات دارن ــراي   ،جل ــني ب ــن محــدوده س ــين اي همچن

اشــخاص از لحــاظ مــسائل اجتمــاعي، شــغلي و ازدواج  

 دختـر نابينـاي ايـن مركـز     406بين.اهميت زيادي دارد

بـه عنـوان    سال بودنـد  40 تا20  نفر بين سنين  182تعداد  

 نفر  28و از ميان آنها     شدند  جامعة آماري در نظر گرفته      

 نفـري   14 گـروه    2به شيوه تصادفي ساده انتخـاب و در         

.تجربي و گواه  قرار گرفتند

ابزار پژوهش

پرســشنامه ابــراز وجــود : پرســشنامه ابــراز وجــود. 1

، كه در كتاب روانشناسي ابـراز  )1374(2آمونز و 1آلبرتي

ــور و     ــش پ ــده اســت و آت ــونز آم ــي و آم وجــود آلبرت

، در تحقيقــي تحــت عنــوان بررســي    )1377(اظميكــ

كارايي روشهاي ابراز وجود در افـزايش جـرات ورزي          

 بدست  79/0دختران نابينا، آلفاي كرونباخ آن را معادل        

 سوال كـه بـا      20 تعداد   ،سوالات اين پرسشنامه    . آوردند

ويژگي هاي كشور ايـران متناسـب بـوده توسـط ملـك             

 كودك  27ي و بر روي      اعتبار ياب  ،، انتخاب   )1376(پور

ــد  ــرا گردي ــوان اج ــايي آن  هو نوج ــريب پاي 74/0 و ض

1. Alberti
2. Emmons

، نيز با اجـراي    )1380(عجمي بافراني . ه است بدست آمد 

آمـوزان دختـر و      نفـر از دانـش     50اين پرسشنامه بر روي   

معـادل پسر دبيرستانهاي شهر نايين آلفـاي كرونبـاخ آنرا        

در پــژوهش حاضــر نيــز ايــن . ه اســت بدســت آورد7/0

 سال  40 تا   20 نفر دانشجوي دختر     30مه بر روي    پرسشنا

.  محاسـبه گرديـد    88/0اجرا شد و آلفاي كرونباخ آنـرا        

لازم به ذكر است كه به تناسب وضعيت جسمي نابينايان  

ــشان      ــا و شرايط ــعيت آنه ــا وض ــوالات ب ــدادي از س تع

 اين آزمـون توسـط محققـين متعـددي          .هماهنگي يافت 

، عجمـي  1377كـاظمي، پـور و ، آتش1378پور،ملك(

در جامعه ايران مورد استفاده قرار گرفتـه        )1380بافراني،

.و اعتبار و روايي آن نيز مورد تأييد بوده است

ايـن آزمـون در    : نفـس روزنبـرگ   پرسشنامه عزت .2

آقـايي پـور و اد به نفس و خود بـاوري آتـش      كتاب اعتم 

 در پژوهش حاضـر آلفـاي       و، آورده شده است     )1383(

همچنـين ايـن    . محاسبه گرديـد   81/0 معادل   آنكرونباخ  

اي نمونه مختلف   گروهه با خوبي را  پايائي واعتبار  مقياس

بـراي اسـتفاده در مـورد نوجوانـان و          نشان داده اسـت و      

).1965روزنبرگ ،(بزرگسالان اعتبار يابي شده است 

ــين فــردي .3 ايــن آزمــون از :زيــر مقيــاس روابــط ب

امه هـوش هيجـاني از     مقياس روابـط بـين فـردي پرسـشن        

اخـذ  ) 1384(4 و گريـوز   3كتاب هوش هيجاني برادبري   

 معــادل شــد و در پــژوهش حاضــر آلفــاي كرونبــاخ آن

از نظر روايـي ايـن آزمـون مـورد          . محاسبه گرديد  82/0

تأييـد اسـاتيد گـروه روانـشناسي دانـشگاه آزاد اسـلامي       

.واحد خوراسگان قرار گرفته است

وري اطلاعاتآروش جمع

ــشنام ــودني  هپرس ــك آزم ــك ت ــراي ت ــا ب ــاه  دره

پـس از   يك هفته   . دآزمون خوانده ش  آزمون و پس  پيش

3. Bradberry 
4. J.و Griaves
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١٩ ، سهيلا ساجدي و همكاران …    تأثير آموزش مهارتهاي زندگي 

آزمون، مباحث آموزشي مهارتهاي زندگي     اجراي پيش 

هـاي روابـط بـين فـردي، عـزت نفـس و ابـراز               در زمينه 

ــدت   ــه م ــسه 9وجــود ب ــاعته و 2 جل ــه 2 س  روز در هفت

در هر جلسه محتوا و     .  گرديد بر روي گروه تجربي اجرا    

تكاليف جلسه قبل به طور خلاصه مورد بحث و بررسي          

گرفت و سپس محتواي جلـسه جديـد آمـوزش          قرار مي 

ارتباط متقابل و دو طرفه بين اعضاي گروه        . شدداده مي 

ايفاي نقش و تمرينات    . گرفتو رهبر گروه صورت مي    

 بـراي  گرفت،  وتمريناتي نيزدر طول هر جلسه انجام مي   

 روز بعد از    5پس آزمون   . جلسه آينده تعيين مي گرديد    

ــر روي گــروه تجر  ــسات، ب ــان جل ــي و پاي گــواه اجــرا ب

.گرديد

اولجلـسه :اهداف جلسات به اين شرح بوده است      

آشنايي با يكديگر، بيان اهداف، بستن قـرارداد     معرفي و (

سـازي و  رفتاري وبيان قوانين كـلاس، تعريـف و روشـن       

ــث د ــط    بح ــدگي، رواب ــاي زن ــاهيم مهارته ــورد مف ر م

بـين فـردي، عـزت نفــس و ابـراز وجـود، ايجـاد فــضاي       

مشاركتي براي دخالت افراد در بحث و تـشويق آنهـا بـه     

جلـسه  ،)صحبت كردن براي شكستن يخ هـاي ارتبـاطي        

،  در مورد آغاز و خاتمـه يـك ارتبـاط          ذكر نكاتي (دوم

له با افكار منفي كه     تشكيل جدول سود و زيان براي مقاب      

هاي ارتباط  گردند، ذكر ويژگي  مانع برقراري ارتباط مي   

 رمـز ارتبـاط   5ذكر و توضـيح   (، جلسه سوم)خوب و بد  

ش گـرفتن برخـي   ذكـر و بـه چـال     (، جلسه چهـارم   )موثر

كـه مـانع برقـراري ارتبـاط خـوب          احساسات ناخوشايند 

نشوند و ذكر وبيان ده طرز تلقي كه مانع گـوش داد         مي

بيــان رفتارهــاي شــنيداري مثبــت، روشــهاي  . شــوندمــي

برخورد بـا افـراد خـشمگين، تبـديل كـردن يـك بحـث            

خسته كننده بـه يـك بحـث جـذاب،  وبحـث در مـورد                

تلاشهايي كه گروه در طول اين مدت در زمينـه روابـط             

تعريـــف(، جلـــسه پـــنجم)بـــين فـــردي داشـــته اســـت

فس بـالا، بيـان     عزت نفس، ذكر اهميت و اثرات عزت ن       

هاي افراد با عزت نفس بالا وافراد با عزت نفـس           ويژگي

س و تكبـر،  پايين، تفاوت بين عزت نفس و اعتماد به نف ـ       

هاي رفتـاري   ثيرات رايج عزت نفس پايين و نشانه      أتذكر

افراد با عزت نفس پايين، تمرين تحليـل سـود و زيـان و              

تمــرين تخيــل ترســناك، ذكــر وبيــان فوايــد ورزش در  

بـه   (، جلـسه شـشم    )مت روان و افزايش عزت نفـس      سلا

گيــري روش تعريــف اصــطلاحات و تمــرين بــراي كــار

ــاي  درك و تعـــديل احـــساس حقـــارت، ذكـــر خطاهـ

شناختي، بحث در مورد آنها و راههاي مقابله با آنهـا در            

موارد مربوط به روابط بين فردي وعزت نفـس، تـشكيل           

 به منظور   برگه پيش بيني خرسندي، بيان برخي راهبردها      

كــارگيري فــن بــه(جلــسه هفــتم،)عــزت نفــسافــزايش

آشكارسازي افكارو روشـهاي دفـاع از خـود و پـذيرش           

تناقض و مواجهه با افكار منفـي، ذكـر نكـاتي در مـورد              

پذيرش سالم خود و ذكر نكـاتي راجـع بـه عـزت نفـس           

، )شرطي و غير شرطي و بيان فرايند كـسب عـزت نفـس          

ود و بيـان تفـاوت رفتـار        ج ـ تعريف ابـراز و    ،جلسه هشتم 

ابـراز وجـود بــا انـواع رفتارهـاي ديگـر، ذكــر      مبتنـي بـر   

هاي افراد خود ابراز، بيان حقوق بشر بـراي ابـراز         ويژگي

وجود، ذكر برخي راههـاي افـزايش ابـراز وجـود، بيـان             

ثر بودن رفتار تـوام بـا ابـراز وجـود، انجـام فـن            ؤدلايل م 

ت واســفراگيــري فنــون درخ(ريلكسيــشن و جلــسه نهــم 

آمدن با انتقاد، يـادگيري    كناركردن، نه گفتن، بله گفتن،    

ــصميم  ــاد ســازنده، ت ــار  انتق ــري رفت ــوثر و پيگي ــري م گي

).درست

روش تحليل داده ها

آزمـون و   هـاي پـيش   هاي حاصل از پرسـشنامه    داده

روابـط بـين فـردي،      آزمون پـژوهش در سـه متغييـر         پس

 با كنترلايش وآزمگروه  وجود دوس و ابرازعزت نف

مـورد تحليـل   تحليل كواريانس چنـدمتغيري   استفاده از   

. گرفتقرار
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88بهار شماره سي و نه،،كاربرديشناسيدانش و پژوهش در روان٢٠

يافته هاي پژوهش

 روابط  استاندارد و انحراف، ميانگين1در جدول

ابراز وجود دو گروه آزمايش  و بين فردي، عزت نفس

 و آزمون پيش در دو مرحله نابينادختران از كنترلو 

.آزمون ارائه شده استپس

 نشان داد كه كنترلين دو گروه آزمايش و مقايسه ميانگ

ميانگين پس آزمون عزت نفس و ابراز وجود در گروه 

 بالاتر و پس آزمون كنترلآزمايش نسبت به گروه 

 گواه كنترلروابط بين فردي در گروه آزمايش نسبت به 

.پايين تر بود

به منظور بررسي ارتباط روابـط بـين فـردي ، عـزت            

در ابــراز وجــود ، مــاتريس همبــستگي متغيرهــا  نفــس و 

.محاسبه شده است2جدول 

      بر مبناي  ماتريس  همبستگي بين سه  متغير  وابسته؛

 مثبت، ارتباط، عزت نفس و ابرازوجودروابط بين فردي

همچنين سن با هيچ. به دست آمدثبت و معنا دارم

      بر مبناي  ماتريس  همبستگي بين سه  متغير  وابسته؛

 مثبت، ارتباط، عزت نفس و ابرازوجودروابط بين فردي

يـك  همچنين سن با هـيچ    . به دست آمد  ثبت و معنا دار   م

).p>0.05(از سه متغير همبستگي معنا دار نشان نداد

:                    باكسآزمونبررسيپس از 

)(Box s M=10/315, F=1/484, Sig=0.179

MS123متغير

-96/4079/5روابط بين فردي) 1(

--521/0**69/3194/4عزت نفس) 2(

-532/0**0/ 736**9216/10 /58ابراز وجود) 3(

262/0-57/2566/4165/0051/0سن

پس آزمون آزمونپيش
گروهمتغير

MSDMSD

92/3763/623/4067/5آزمايش
روابط بين فردي

76/4134/569/4106/6كنترل

38/3007/592/3327/3آزمايش
عزت نفس

07/3192/546/2941/5كنترل

69/5252/669/5901/10آزمايش
ابراز وجود

15/5838/815/5866/10كنترل

 در پيش و پس آزمونكنترلبط بين فردي ، عزت نفس و ابراز وجود گروه آزمايش و  ميانگين و انحراف استاندارد روا-1جدول

ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد بررسي-2جدول 
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٢١ ، سهيلا ساجدي و همكاران …    تأثير آموزش مهارتهاي زندگي 

. مربوط به لانداي ويكزا استλ چند متغيري Fنسبت هاي :توجه

گروه، بـه منظـور بررسـي       و تأييد برابري واريانسهاي دو    

از مداخله آمـوزش  مره هاي پيش آزمون مربوط به قبل   ن

، عـزت نفـس    هارتهاي زنـدگي بـر روابـط بـين فـردي          م

ــر  ــراز وجــود دخت ــايش و  و اب ــا در دوگــروه آزم ان نابين

ــون   ــرل از آزم ــل كنت ــانسكتحلي ــدواري ــري چن  متغي

MANCOVA3جدول ( استفاده شد.(

ــيش    ــه پ ــد كــه در مرحل ــشان دادن تحليــل داده هــا ن

 با توجه به كنترلآزمون، تفاوت بين دوگروه آزمايش و 

ا دار غيرمعنوجودفردي ، عزت نفس و ابرازروابط بين

.و  اثر گروه معنادار بود

آزمون پيشداد كه نيز نشان آزمونپيشاثر      بررسي

و ابرازنفس، عزتاز سه متغير روابط بين فرديهريك

 تأثيروابستهمتغيرهايسايرآزمون نتايج پسبروجود

 بهتوجهگروه باهمچنين تفاوت بين دو.است نگذاشته

F=16.06(نفس عزت , p<0.01 (وجودابراز و

ــود دارد   ــا دار وج ــاوت معن ــا   .تف ــريب ات ــاس ض ــر اس ب

55هـاي عـزت نفـس و      ه از تغيير واريانس نمر    درصد44

اسـاس  ابـراز وجـود بر    هـاي هنمـر تغيير واريـانس  درصد  

ضـمن آنكـه   .شـود  زندگي تبيين مـي    مهارتهايآموزش

 نيـست    دار تفاوت بين دوگروه در روابط بين فردي معنا       

 اسـتاندارد انحـراف  ميـانگين و   4در جـدول  ). 4جدول(

 وجـود دو گـروه   ابـراز عزت نفس  و   ،روابط بين فردي  

آزمـون ارائـه شـده      پـيش نمـره هـاي   آزمايش و كنترل    

.است

مقايسه ميانگين دو گروه آزمايش و گواه نـشان داد     

، ميـانگين پـس     ه بعدازكنترل نمره هـاي پـيش آزمـون        ك

در )81/60( و ابـراز وجـود       )12/34(آزمون عزت نفـس   

)  02/57) (25/29(كنتـرل گروه آزمايش نسبت به گـروه       

. بودبالاتر

تك متغيري

Fچندمتغيري
λMSdfFضريب اتامعني داري

649/2901/0068/1741002/12002/0375/0روابط بين فردي

102/0996/0378/311881/13001/0410/0عزت نفس

پيش آزمون

435/3875/0224/4111716/30000/0606/0ابراز وجود

525/3921/0

170/171184/1290/0056/0روابط بين فردي

570/1021065/16001/0445/0عزت نفس

گروه

062/5921809/24000/0554/0جودابراز و

نفس و ابراز وجود چند متغيري تحليل كوواريانس براي روابط بين فردي، عزت Fمشخصه -3جدول
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88بهار شماره سي و نه،،كاربرديشناسيدانش و پژوهش در روان٢٢

انحراف استاندارد تعديل يافته متغيرهاي روابط ميانگين و . 4جدول

بين فردي، عزت نفس و ابراز وجود

MSDگروهمتغير

49/407/1آزمايش روابط بين 

42/417/1كنترلفردي

12/3429/1آزمايش
عزت نفس

25/2929/1كنترل

81/6087/2آزمايش
ابراز وجود

02/5787/2كنترل

بحث و نتيجه گيري

ثيرآموزش مهارتهـاي  أت ـرسـي  هدف اين پژوهش بر   

بر روابط بين فردي، عزت نفـس و ابـراز وجـود            زندگي  

اصـفهان در سـال    ) س(دختران نابيناي مركز فاطمه زهرا      

نـدگي بـر    آموزش مهارتهـاي ز   أثيردر مورد ت  .  بود 1386

ه شد كـه آمـوزش مهارتهـاي        روابط بين فردي نشان داد    

ر روابط بين فردي دختران نابينـا       ثير معناداري ب  أزندگي ت 

ايـن يافتـه بـا يافتـه هـاي پژوهـشهاي فلنـر             . نداشته است 

در زمينـه روابـط     ) 2001(و آلبرتين وهمكـاران   ) 1992(

ــردي ــين فـ ــاران-بـ ــولي و همكـ ــرزل )1998( كونـ ، پـ

ــر ــات، بايبر)1998(وترينگـ ــارا و )1991(شـ ــك نامـ ، مـ

در .باشـد مغـاير مـي   ) 1376(و قاسـمي  ) 1982(همكاران

بر عزت نفـس  زندگيمهارتهايآموزشثيرأخصوص ت 

زندگي موجـب   كه آموزش مهارتهاي  مشخص گردي د  

اين يافته بـا    . شودگروه تجربي مي  افزايش عزت نفس در   

ــه ــكي يافت ــشهاي ويچروس ــاي پژوه ــك و )2000(ه ، پي

حقيقـي  ،)2001(، آلبـرتين و همكـاران     )2003(همكاران

) 1383(ورودي،  )1383(، يـاد آوري   )1385(وهمكاران  

همچنــين آمــوزش . باشــدهمــسو مــي) 1382(و شــيراني 

اين . مهارتهاي زندگي باعث افزايش ابراز وجود گرديد      

و آلبـرتين   ) 1992(يافته نيز با يافته هاي پژوهـشهاي فلنـر        

ــ ــود،  ) 2001(ارانوهمك ــراز وج ــه اب ــاددر مقول آوري ي

و ) 1379(كاظمي، آتش پور و   )1383(، ورودي )1383(

پيام روشـن   . ، مطابقت دارد  )1986(مك نامارا دلاماتر و   

پژوهش حاضر اين است كه از طريق آموزش مهارتهاي         

توان عزت نفس و ابراز وجود دختـران نابينـا          زندگي مي 

را افزايش داد، اما شايد براي افزايش روابط بـين فـردي            

، كار، دقت و زمان بيشتري براي ايـن افـراد نيازمنـديم           به

موزش مهارتهاي روابـط بـين فـردي،    چرا كه در برنامه آ  

آمـوزش  ه به چهره يكي از اركان مهم در ارتباطات چهر 

گذشته از آن در اين خصوص نمايش و ابـراز          باشد و مي

 مـددجويان  اين مهارتها نيز نقـشي اساسـي در يـادگيري      

) 1992( تحقيق فلنـر  ز بجاكثر تحقيقات انجام شده . دارد

فردي افرادروابط بينء ارتقاةدر زمين) 1991(رشاتيبو با

قراريبركه قادر به  افرادي يعني گرفته است، بينا صورت 

. باشندكلامي مياستفاده از ارتباطات غير چشمي و تماس

و اين مـوارد درسـت بـه نقـشي كـه چـشم در تعـاملات                 

كند افراد نابينا به علت     اجتماعي به عهده دارد، اشاره مي     

.يم زبـان بـدن نيـستند      مشكل نابينايي قادر به درك مستق     

در واقع  رساندميرااثر يك پيام    خودغيركلاميارتباط  

 غيركلامـي  تحـول سيـستم ارتبـاطي     دريـك فـرد   ناتواني

ثير عميقـي بـر     أهـاي ديـداري ت ـ    از طريق دريافـت نـشانه     

تعاملات بين فردي اش دارد و وي را نه تنها در دريافت            

 كـه بـه ديگـران       يا تفسير زبان كلامي بلكه در بيان آنچه       

شـريفي درآمـدي،    (سازد  گويد، نيز دچار مشكل مي    مي

تدريس مهارتهاي اجتماعي به افراد آسيب ديده       ). 1379

ــايي مــي ــدبين ــين  توان كار دشــواري باشــد، چــرا كــه چن

يمهارتهايي بيشتر از طريق مدل سـازي و پـس خورانـد           

گـردد  مـي شـود كـسب    به بينايي مربوط مـي     "كه عمدتا 

 بايـد   پـژوهش هـاي   پيرامون محدوديت . )1385كرمي،  (

هـا   آزمـودني تحقيـق در ايـن  كهبه اين موارد اشاره نمود   

 شاملاصفهان) س(زهرا  دختران نابيناي مركز فاطمه   تنها  
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٢٣ ، سهيلا ساجدي و همكاران …    تأثير آموزش مهارتهاي زندگي 

سن ابتلا به نابينايي و جنبه ارثي يـا اكتـسابي    كه  شدندمي

كه گرفته نشده است  در نظر تصادفي  انتخاب  دربودن آن   

.ثيرداشته باشدأتنتيجه پژوهشدرممكن است اين عوامل

ينپژوهش محقق ـ كهشدمتذكر بايد در هر صورت  

دخترانـي كـه در     . بر روي دختران جوان نابينا بوده است      

فرهنگ ما اكثر خـانواده هـا و حتـي جامعـه نيـز مـانع از                 

ايـن امـر موجـب     . شـوند هاي اجتماعي آنهـا مـي     فعاليت

كه خود مانعي در يناييشود كه آنها علاوه بر مشكل ب مي

شـود در برقـراري     تعاملات اجتماعي فـرد محـسوب مـي       

ارتباط با ديگران به علت عدم حضور فعال در جامعه نيز           

ذكـر ايـن نكـات   . با مشكلاتي دسـت بـه گريبـان باشـند      

 را براي   يزمان بيشتر تلاش، دقت و  ريزي،اهميت برنامه 

بخـصوص  لولين و   ارتقاء روابط بين فردي اين قشر از مع       

آور شــده و بــدين ترتيــب چالــشهاي دختــران نابينــا يــاد

حال در راستاي نتايج پـژوهش      درهر. طلبدبيشتري را مي  

هـاي جـسمي در   شود با توجه بـه محـدوديت  پيشنهاد مي 

نابينايان و در نظر گرفتن مشكلات آنهـا در روابـط بـين              

هاي بهتري براي ارتقاء روابـط بـين فـردي          فردي، برنامه 

 همچنين  .ن گرديده و مورد آزمون قرار گيرند      آنها تدوي 

از آنجايي كه خانواده به عنوان يك ارگان اصلي نقـش           

 لذا ،بسيار مهمي در رشد شخصي و عاطفي نابينايان دارد

شود كه در صورت امكان آموزشهايي نيز به        پيشنهاد مي 

.خانواده ها در اين زمينه داده شود

ات از اينكـه افـراد      بايد توجه داشت هر چنـد مطالع ـ      

نابينا وابسته و نيازمند كمك هـستند حمايـت مـي كننـد             

ولي اين نگرشها در حال تغيير بوده  و اهميت تـلاش در             

جهت استقلال و خودكفايي را در مورد آنها متذكر مـي     

جوانان نابينا از لحاظ سـازگاري شخـصيت دسـت          . شود

كم در چهار زمينه پرخاشگري، طرد و پـذيرش، ازدواج     

لـذا پيـشنهاد   . و نگراني از آينده مشكلات بيشتري دارند      

ــين     ــه حــل چن ــده زمين ــات آين ــي شــود كــه در تحقيق م

.مشكلاتي نيز براي آنان بيشتر فراهم گردد

منابع
افـسردگي  ). 1376.(آتش پور، سيد حميد و مهديزادگان، ايـران  

.2-15، شماره نهم. مجله تعليم و تربيت استثنايي. در نابينايان

بررســي ). 1377. (احــسانآتــش پــور، ســيد حميــد  و كــاظمي،

. ت ورزي دختران نابينـا    أكارايي روشهاي ابرازوجود در افزايش جر     

.1-5،12شماره. مجله دانش و پژوهش در روان شناسي

 اعتماد به نفـس   ).1383.( و آقايي، اصغر   آتش پور، سيد حميد   

وزه معاونت دانشجويي دانشگاه     انتشارات ح  .اصفهان. و خود باوري  

.اصفهان/ آزاد اسلامي خوراسگان

بررسي اثـر بخـشي آمـوزش مهارتهـاي         ). 1380.(، شهين اعرابي

زندگي بر سازگاري اجتمـاعي نوجوانـان دختـر شـركت كننـده در              

پايــان نامــه . هــاي اوقــات فراغــت ســازمان بهزيــستي اصــفهانبرنامــه

كده تحصيلات تكميلي   دانش. كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي    

. اصفهان/دانشگاه آزاد خوراسگان

ــريم  ــاني ، م ــاي   ). 1381.(آقاج ــوزش مهارته ــاثير آم ــي ت بررس

ــان    ــرل نوجوان ــع كنت ــلامت روان و منب ــر س ــدگي ب ــه  . زن ــان نام پاي

ــشناسي دانــشگاه  . كارشناســي ارشــد دانــشكده علــوم تربيتــي و روان

.)س(الزهرا

ترجمـه  ( روانشناسي ابـراز وجـود   ).1374.(آلبرتي، ر و آمونز، م 

.علمي: تهران). مهدي قراچه داغي

بررسـي و مقايـسه ميـزان عـزت         ). 1376. (امامي پـور ، سـوزان     

ــاي    ــادي و نابين ــوزان ع ــش آم ــس دان ــاله10-12نف ــه  .  س ــان نام پاي

.دانشگاه تهران. كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي

هارتهــا و م(هــوش هيجــاني). 1384. (برادبــري، ت و گريــوز،ج

.سالاوان: تهران). ترجمه مهدي گنجي) (آزمونها
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اجتمــاعي مقايــسه مهــارت هــاي). 1384.(بيابــانگرد، اســماعيل

مجله . ناشنوا و عادي شهر تهران    . آموزان دختر دبيرستاني نابينا   دانش

55.-68، 5شماره .پژوهش در حيطه كودكان استثنايي

و ، مهنـاز    منـد رهن مهرابي زاده    ؛ موسوي، محمد  ؛قيقي، جمال ح

آموزش مهارتهـاي زنـدگي     أثيربررسي ت ). 1385(.بشبليده،كيومرث

بر سلامت رواني و عزت نفس دانش آموزان دختر سـال اول مقطـع              

مجله علوم تربيتـي و روان شناسـي دانـشگاه شـهيد چمـران             . متوسطه

.61-78، 1دوره سوم، سال سيزدهم، شماره . اهواز

ــدي ــريفي درآم ــز، ش ــوزش شناســيروان. )1379. (پروي  و آم

.گفتمان خلاق: كودكان نابينا، تهران

بررسي اثر بخشي آموزش شناختي بـر      ). 1382.(عبدااللهشيراني،  

آموزان نابيناي پسر ودخترآموزشگاه ابابصير شـهر     عزت نفس دانش  

دانـشكده  . شناسي عمومي پايان نامه كارشناسي ارشد روان    . اصفهان

. اصفهان/اد خوراسگانتحصيلات تكميلي دانشگاه آز

بررسـي  ). 1381.(، شـيدا  عباسي تهراني، فاطمه و دولت آبـادي      

 سـاله شـهر     16-50ميزان افـسردگي و اضـطراب در معلـولين بينـايي          

 ميـزان معلوليـت و وضـعيت تاهـل و           - جـنس  -تهران بر حسب سـن    

. 6كـان اسـتثنايي   مجله پژوهش در حيطـه كود     . وضعيت اشتغال آنان  

.359-4،376سال دوم، شماره

ثير آمـوزش ابـراز وجـود     أت). 1380. (عجمي بافراني ، غلامرضا   

. آموزان دختر و پسر دبيرستاني شهر نائين    بر رفتار خود ابرازي دانش    

ــومي     ــي عم ــد روان شناس ــي ارش ــه كارشناس ــان نام ــشكده . پاي دان

. اصفهان/تحصيلات تكميلي دانشگاه آزاد خوراسگان

زش مهارتهـاي زنـدگي و      ثير آمـو  أت ـ). 1384(. عسكري، امـين  

آمـوزان  بـر تغييـر نگـرش دانـش    ) پـسيكو درام (نقش گذاري رواني   

-84آباد نـسبت بـه اعتيـاد در سـال تحـصيلي             دبيرستانهاي شهر خرم  

دانـشكده  . پايان نامه كارشناسي ارشد روان شناسـي عمـومي        . 1383

. اصفهان/تحصيلات تكميلي دانشگاه آزاد خوراسگان

ــمي هرنــدي، الــف   ــ). 1376. (قاس ثير آمــوزش مهارتهــاي  أت

اجتمــاعي بــر ميــزان رشــد اجتمــاعي فرزنــدان شــبه خــانواده مراكــز 

دانـشكده  . شناسي عمومي پايان نامه كارشناسي ارشد روان    . بهزيستي

. اصفهان/تحصيلات تكميلي دانشگاه آزاد خوراسگان

جــورابي،  ئ؛، قدســي  انــواري؛كربلايــي اســماعيلي، حميدرضــا

بررسـي ميـزان اثربخـشي      ). 1385(. ، حمداله ن و خواجه حسي   نوشين

آمــوزش مهارتهــاي زنــدگي در تغييــر نگــرش نوجوانــان داراي      

.بهزيستي: اصفهان. معلوليت

ترجمه شـهرام   (مهارتهاي زندگي   ). 1381. (ال.  كلينكه، كريس 

.اسپند هنر: تهران). محمد خاني

ر دانـش   مقايسه ميزان اعتماد به نفـس د      ). 1385. (كرمي، سميه 

پايان نامه كارشناسـي كودكـان      . آموزان نابينا آموزان عادي و دانش   

.دانشگاه اصفهان.شناسي و علوم تربيتي دانشكده روان. استثنايي

ــار ملــك پــور،  ــرازي در  ). 1376. (مخت ــه و خــود اب رابطــه تنبي

ــان  ــان و نوجوان ــت . كودك ــيم و تربي ــصلنامه تعل ــيزدهم،  . ف ــال س س

.35-42، 2شماره

آمـوزان  مقايسه ميزان افسردگي دانش   ). 1378. (رضاوي،   موس

پايـان نامـه    .  نيمه بينا و نابينـا در مـدارس ابتـدائي اسـتان گـيلان              -بينا

مركـز آمـوزش   . شناسي آموزش كودكان اسـتثنايي كارشناسي روان 

.عالي فرهنگيان شهداي مكه

ــستعلمي ــروزان مـ ــزدي  ؛، فـ ــيمين و يـ ــسينيان، سـ ــيده حـ ، سـ

تــاثير آمــوزش مهارتهــاي اجتمــاعي بــر افــزايش  ). 1384.(منــصوره

مجلـه پـژوهش در حيطـه       . اعتماد به نفس دختران نابيناي شهر تهران      

.437-450 صص4و5شماره . كودكان استثنايي

بررسـي اثــر  ). 1383(.ناصـري، حـسين و نيـك پــرور، ريحانـه    

. بخشي آموزش مهارتهاي زنـدگي بـر بهداشـت روانـي دانـشجويان           

ومـــين ســـمينار سراســـري بهداشـــت روانـــي مجموعـــه مقـــالات د

.289-291. دانشجويان دانشگاه تربيت مدرس تهران
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٢E ، سهيلا ساجدي و همكاران …    تأثير آموزش مهارتهاي زندگي 

ــه هــاي روان). 1374. ( نــوري،ا ــاتواني جــسميجنب : شــناختي ن

مجلـــه پژوهـــشي دانـــشگاه . اشـــتغال بـــه عنـــوان مهمتـــرين عامـــل

.25-40، 4جلد هفتم، شماره ). علوم انساني(اصفهان

فــصلنامه  .  و كــم بينــايي  نابينــايي ). 1384.(، كبــري نــصرتي 

ــتثنايي   ــان اس ــشي كودك ــي و پژوه ــا(آموزش ــماره ). احي ، 12و13ش

35-20.

آموزش مهارتهاي زندگي بـر  أثيربررسي ت ). 1383.(، مينا وردي

آمـوزان دختـر     عزت نفس و مـسئوليت پـذري  دانـش          -ابراز وجود   

شـوراي  .  اهـواز  1سال اول مقطع متوسطه آموزش و پـرورش ناحيـه           

.ات سازمان آموزش و پرورش استان خوزستانتحقيق

ــصومه   ــژاد، مع ــزي ن ــيلاق ؛هرم ــهني ي ــان  ش ــه و نجاري ، ، منيج

ــن ــه متغير ). 1379.(بهم ــاده و چندگان ــه س ــس رابط ــزت نف ــاي ع . ه

ــراز وجــود دانــشجويان  . اضــطراب اجتمــاعي ــا اب و كمــال گرايــي ب

سـال  . شناسـي مجله علوم تربيتي و روان    . دانشگاه شهيد چمران اهواز   

.29-50، 3و4هاي فتم، شمارهه

تاثير آموزش مهارتهاي زنـدگي بـر       ). 1383.(مانداناوري،  آياد

سلامت عمومي و عزت نفس دانش آموزان دختـر سـال اول مقطـع              

پايان نامـه كارشناسـي ارشـد روان شناسـي          . متوسطه شهرستان اهواز  

.دانشگاه آزاد واحد اهواز. عمومي
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