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 - مبتني بر رويكرد شناختي هاي اجتماعي ثير آموزش مهارتأبررسي ت

  رفتاري برسازگاري دانش آموزان نابينا

  

 1دكتر پرويز شريفي درآمدي

  22/3/90:تاريخ پذيرش   29/1/90:تاريخ وصول

 چكيده

آمـوزان   سـازگاري دانـش   هاي اجتماعي بر ثير آموزش مهارتأپژوهش حاضر با هدف بررسي ت

پـژوهش حاضـر از نـوع كـاربردي و روش آن     . پايه سوم راهنمايي انجام شده اسـت  نابيناي پسر

جامعـه آمـاري كليـه    . بـا گـروه كنتـرل اسـت        آزمـون  پـس  -   آزمـون  پـيش نيمه آزمايشي با طرح 

دانش آموز پسر نابينـا   36حجم نمونه شامل . آموزان پايه سوم راهنمايي شهر اصفهان است دانش

ي در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفي در دو گروه آزمـايش  گير كه به صورت نمونه

) 1961(ابزار پژوهشـي پرسشـنامه سـازگاري بـل     . جايگزين شده اند) نفر 18هر گروه (و كنترل 

. دو گروه با اسـتفاده از آن پـيش آزمـون شـدند    ) ارائه متغير مستقل( بود كه قبل ازانجام مداخله 

 -هـاي اجتمـاعي مبتنـي بـر رويكـرد شـناختي       زش مهـارت سپس گروه آزمايش در جلسات آمو

در حـالي كـه گـروه كنتـرل     . به صورت گروهـي شـركت داده شـدند   ) 1977(رفتاري ميچن بام 

گـروه بـا   هفته پس از اتمام مداخله مجددا هًر دو يك . كرد برنامه عادي روزانه خود را دنبال مي

وابسـته نمـرات بدسـت    tاسـتفاده از آزمـون    با. شدند    آزمون پساستفاده از آزمون سازگاري بل 

هــاي تحقيــق حاضــر نشــان داد كــه آمــوزش  يافتــه .ه مــورد تجزيــه و تحليــل قــرار گرفــتآمــد

هاي اجتماعي دربهبود سازگاري دانش آمـوزان پسـر نابينـا در گـروه آزمـايش بـه طـور         مهارت

 ويكـرد شـناختي  هاي اجتمـاعي مبتنـي بـر ر    آموزش مهارت.(P<./.1)معناداري موثر بوده است 

                                                 
www.SID.ir  عضو هيأت علمي دانشگاه علامه طباطبائي - 1
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هـاي   آموزان نابينا شـده و كـاهش نشـانه    افزايش سازگاري دانش سبب) 1977(رفتاري ميچن بام 

  .هاي اجتماعي در آنها گرديده است نقص مهارت

 ،آمـوزان  رفتـاري، سـازگاري، دانـش    -هاي اجتماعي، رويكرد شـناختي  مهارت :واژگان كليدي

  .نابينا 
  

The effect of Social skills training based on cognitive- behavioral 
approach on psychological adjustment of Blind male students. 

P. Sharifi Daramadi (Ph.D)  

Abstract  
Aim: The purpose of the present study was to investigate the 
effectiveness of social skill training on psychological adjustment of Blind 
male students. This is an experiment study with pre test- post test control 
group design. The statistical population consisted of all (36) Blind 
students of middle grades (12 to 14 years) of Ababasir School in Esfahan 

as both experimental and control group. A sample of 18 student from 
each group were chosen from the population, by purposive sampling. 
Before intervention, the bell's Adjustment inventory (Be, 1967) was 
administrated to both groups.  
Afterwards experimental group received social skills training for 16 
sessions (60 minutes each) in a period of two month, twice a week. One 
week after, the training, the post test was given to both groups. Results 
were analyzed using T test. findings indicated that social training were 
significantly effective in enhance psychological adjustment (P<0.01). 
What has been achieved in this research is the effectiveness training in 
social skills to increase the students psychological adjustment.  
The possible explanation for the increasing student's psychological 
adjustment might be due to participation of the experimental group in the 
social skills training program.  
 

Keywords: social skill, cognitive-behavioral approach, psychological 
adjustment, vision loss, student. 
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  مقدمه 

ي مثبـت و  هـا  اند كه به بروز پاسـخ  رفتارهاي آموخته شده جامعه پسندي  ،1هاي اجتماعي مهارت

). 1386  ،ترجمـه نظـري نـژاد      ،1985 3و ميلبـرن  2كـارتلج (انجامـد   ميي منفي ها اجتناب از پاسخ

جامعـه   ي منفـي جامعـه بـه نابينـا، تصـوير ذهنـي      ها آموزان نابينا به علل متعدد مانند نگرش دانش

  ،4آلبـرت (حمايـت افراطـي و همـدلي بـي مـورد والـدين         ،درباره درمانده و وابسته بودن نابينايان

نداشـتن    فقـدان سرمشـق گيـري،     ، دريافت نكردن بازخورد چشمي دربـارة رفتارهايشـان،  )2005

  ،6و كـافمن  5لاهـان ها (تعيـين محـل افـراد     ناتوانايي در موضـع يـابي و     ،هاي چشمي ويژه مهارت

طرد و واكنش منفي اوليه والدين به فرزند نابينايشان زيرا فرزندشـان آنهـا را بـا لبخنـد و        ،)2003

ي بيناي خود زيرا كه ها كند و طرد توسط همكلاسي ميتماس چشمي مناسب تقويت و دلگرم ن

، 7سوالا(آموزان نابينا ممكن است زياد سؤال كنند يا عواطف نامناسبي ازخود نشان دهند  دانش

چرا كـه     ها، طرد به علت آگاهي كم درباره بازي  ، )1992  ، 9ككليس  ،1998، 8كورتسهالز  ،2001  

ي هـا  ي بينـاي خـود را جلـب كننـد كـه همبـازي      هـا  توانند توجه همبـازي  مياغلب كم رواند و ن

گفتگوهاي كوتـاه و خـود محـور و تمركـز     . جلب كنند  ،دهند ميگو و صميمي را ترجيح  پاسخ

رفتارهاي قالبي مانند تكان دادن بـدن و     ،) 2003  ، 10مك كاسپي(ي گروهي ها داشتن بر فعاليتن

، ناتواني در پيدا كردن راهكارهـاي مناسـب   )2007  ؛13پخارل   ،12سلواراج   ،11الوين(ماليدن چشم 

                                                 
1. Social Skills 
2. Cartleg 
3. Millbourn 
4. Albert 
5. Hallahan 
6. Kuffman 
7. Valas 
8. Kurzhals 
9. Kekelise 
10. Maccuspie 
11. Ellwein 
12. Selvarag 
13. Pokharel 
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. شـوند  غلبه بر نداشتن اعتماد به نفس و مشـكلات در روابـط بـين فـردي بـا مشـكل مواجـه مـي        

   .)1381  ، تعلميمس(

بدين ترتيب ابعاد گوناگون سازگاري افراد نابينا با خود و جامعـه و بـا اعضـاي خـانواده در     

نوجوان مبـتلا بـه آسـيب بينـايي      316به بررسي در مورد ) 2002( 1كف. افتد ميخانه به مخاطره 

بـه   ي اجتمـاعي كـوچكتري نسـبت   هـا  پرداخت و دريافت نوجوانان آسـيب ديـده بينـايي شـبكه    

 115شـناختي   وضـعيت بهزيسـتي روان  ) 2000( 3و آرو 2رههـا   .همسالان خود تشكيل داده بودند

نوجوان بـا آسـيب    607نوجوان با شرايط مزمن و  44  ،نوجوان دختر و پسر مبتلا به آسيب بينايي

بينايي را دركشور فنلاند مقايسه كردنـد و دريافتنـد كـه نوجوانـان نابينـا نسـبت بـه هـردو گـروه          

نقـل از بـه پـژوه    (  مشكلات بيشتري در روابط فردي و تعاملات اجتماعي با دوستان خود دارنـد 

  ).1387حيدري و شكوهي يكتا،  خانجاني،

بر اين نظر است كه نوجوانان نابينا از نظر اجتماعي ) 1994، 5، نقل از پرينگل1980( 4لونفلد

كنند كـه نشـان دهنـده     رت ميدوستان اندكي دارند، احساس ناتواني و حقا  ،اند اجتماعي منزوي

دهنـد كودكـان نابينـا براسـاس تجـارب       ميمطالعات متعدد نشان . كمبود پذيرش اجتماعي است

اي متخاصم از جهان در ذهن خود شكل داده و براساس آن نيات ديگران را  اوليه خود طرحواره

 دهنـد  مـي نشـان  غير دوستانه ارزيابي كرده و با رفتارهاي جسارت آميـر و پرخاشـگرانه واكـنش    

  ).2003  ،7و شاو 6اسكالتز(

  ،انتقاد پسنديده   ،آموزان نابينا از لحاظ مهارخشم كند كه دانش ميخاطرنشان ) 1381(شهيم 

عكـس العمـل     ،گذراندن اوقـات فراغـت    ،تعريف مناسب ازخود و ديگران   ،مصالحه در مجادله

                                                 
1. Kef 
2. Huurre 
3. Aro 
4. Lowenfeld 
5. Pringle 
6. Schultz 
7. Shaw 
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در انجـام دادن تكـاليف و ناديـده     مناسب در مقابل رفتار غيـر منصـفانه، و كمـك بـه همسـالان     

 .گرفتن صدا كمبود اساسي دارند

آورد،  مـي صرف نظر از تصورعمومي كه نابينايي براي سازگاري يك فرد مشكلاتي به بار 

هـاي   دهند كه سازگاري در ابعاد گونـاگون بـا رشـد مهـارت     ي بسياري نشان ميها نتايج پژوهش

ــاط مســتقيم دارد كــه الگوهــاي   ــال   اجتمــاعي ارتب ــراي مث ــرد را ب ــب ف ــاري معقــول و مناس رفت

 ،2اهـار    ،1لينـگ ها (كنـد   مـي آموزي نابينا در مواجه با اشخاص و وظايف گونـاگون معـين    دانش

ي اجتماعي و هيجاني نابينايان و روابط ضعيف ها ميان ناسازگاري  ،ي موجودها بنابر يافته  .)2007  

و  3شـارما (خـود رابطـه مسـتقيمي وجـود دارد     منفـي ادراك از  ميبا گروه همسن با الگوي عمـو 

انجـام  ناتوانـايي در     ،حوادث پرتنش زندگي امروز از جمله نبـود امنيـت عـاطفي   ). 2000   ،4جف

دادن كارها در مدت پيش بيني شده به علت رويارويي با برخي كارهاي تحميلي دور از انتظار و 

عصـبانيت و خشـم در     ،ز فشـارهاي روانـي  باعث بروهاي اجتماعي پايه  نامرتبط، و فقدان مهارت

  ).2000 ،6روزنبلوم(است  5تني ي روانها گردد كه پيامد آن بيماري نوجوانان نابينا مي

كند طرحواره ناسازگاري نابينايان به واسـطة سـه دسـته عوامـل      ميخاطرنشان  ) 2002(كف 

سـب و توقعـات نابجـاي    ي والـديني نامنا هـا  عوامل خانوادگي نظير مهـارت    ،اول. گيرد شكل مي

اي از قبيـل   عوامل فردي و هيجاني مانند عـزت نفـس پـايين و سـوم، عوامـل مدرسـه         ،دوم   ،آنها

  .ها ي ضروري اجتماعي براي كنار آمدن با بحرانها فقدان محيط حمايتي و نبود آموزش مهارت

ثير قطعـي  أن ت ـتوانـد برسـازگاري وي درابعـاد گونـاگو     ميبدين ترتيب نوع محيط كودك نابينا 

  .تر كند را پيچيده ها داشته باشد، به ويژه اگر اختلال بنيايي اين سازگاري

                                                 
1. Holling 
2. Erhar 
3. Sharma 
4. Geff 
5. Psyco-Somatic 
6. Rosenblum 
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گيري اجتماعي در برخـي كودكـان نابينـا احتمـال      اظهار داشت گوشه) 1991( 1شات -بيبر

اي كه آنها را در نشان دادن واكـنش مفـرط    به گونه  .بروز اختلال شبه درخودماندگي قوي است

 . سازد ميخصي واجتماعي بسيارحساس به تحريكات ش

كردنـد كـه قرارگـرفتن طـولاني      مـي خاطرنشـان  ) 2001( 3و سوراندر2اين راستا، هلستلا در

تواند ناتوان سـازي شخصـي و اجتمـاعي بسـياري را      ي تعاملي ميها موقعيت مدت افراد نابينا در

  .ه استي موجود آشكار شدها براي آنان در پي داشته باشد كه در برخي پژوهش

اجتماعي در نابينايان بيشتر از بينايان علايق ضد   ،)1373(ي خجسته مهر ها براساس پژوهش

عصـبانيت، و لجبـازي     ،قطع مكالمـه    ،دعوا كردن  ،دارد كه قلدري بيان مي) 1381(است و شهيم 

نـد كـه   آمـوزان نابيناا  هيجـاني و اجتمـاعي دانـش      ،هـاي خـانوادگي   ترين انواع ناسازگاري فراوان

  .اند آموزان آنها را گزارش كرده معلمان اين دانش

اگــر چــه بــر الگــويي از انــزواي اجتمــاعي و  بــر ايــن نظرنــد كــه، ) 2007(هالينــگ و اهــار

توان اين الگو را به شـكل پيوسـتاري    مي  كيد شده است،أگيري مرتبط با معلوليت بينايي ت گوشه

تنهـايي و كنـاره گيـري تمايـل دارد و از      در نظر گرفت كه در يك سدي آن كـودك نابينـا بـه   

تواند  ميسوي ديگر ظرفيت كامل برقراري ارتباط با خود و ديگران را در ابعاد گوناگون دارد و 

  .آفريني رفتارهاي مناسب شخصي و اجتماعي را بياموزد نقش

يف ي اجتمـاعي بسـيار ضـع   ها آموزان نابينا در زمينه كاربرد مهارت با توجه به اين كه دانش

ي هـا  تواننـد شـيوه   مـي ي گوناگون نها مشكلات بين فردي و سازگاري در زمينه عمل كرده و در

                                                 
1. Bieber-Schut 
2. Helstela 
3. Sourander 
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ها  لذا اين مهارت  .)2004، 4اسكوز و 3پليس  ،2هيل  ،1گيلمور(مختلفي براي رفع مشكل پيدا كنند 

  ).1993  ،5داج(اند  ي بعدي دراين دانش آموزانها كننده ناسازگاري بيني ضعيف پيش

ي اجتماعي تكنيكي است كـه  ها دارد مهارت مياظهار ) 1996(اساس، مك كاسپي  بر اين

ي گونـاگون  هـا  آموزند صلاحيتشان را بالا ببرند، آرام باشند و در موقعيـت  مياز طريق آن افراد 

ي اجتمـاعي بخشـي از برنامـه تعـديل     ها آموزش مهارت. ارتباط مناسب و خوشايند برقرارسازند

   .رود ميظور اصلاح رفتارهاي ناسازگار به كار رفتار  است كه به من

آنهـا را درطـول    آمـوزان   بـه دانـش   هـا  نتيجه اين كار اين  است كه آموزش مستقيم مهارت

ي هــا ي گــروه ســنجي و در حفــظ ايــن تغييــر بــا موفقيــتهــا دوره تغييــرات ســريع در موقعيــت

  .سازد ميچشمگيري مواجه 

ي مربـوط بـه   هـا  ي اجتمـاعي در رشـد توانـايي   هـا  ترسد افـزايش مهـار   ميبنابراين، به نظر 

مديريت رفتارسازي و همچنين تغيير و اصلاح طرحـوارة ناسـازگاري كـه كودكـان و نوجوانـان      

يي اساسـي در مـداخلات پيشـگيرانه و درمـاني بـراي      هـا  لفهؤم  ،نابينا از جهان پيرامون خود دارند

  ).2002  ،و ديگران 6باررا( آنهاست 

آمـوزان نابينـا و پديـد     براي پيشگيري از رفتارهاي بـد اجتمـاعي دانـش   ) 2002(سلت ها وان

   .كيد كرده استأي اجتماعي را تها بر آموزش مهارت  ،ي سازگاري در آنانها آوردن طرحواره

كند  خاطرنشان مي) 1387، نقل از به پژوه، خانجاني، حيدري و شكوهي يكتا، 2004(واگنر

ــارت  ــوزش مه ــا كــه آم ــاعي دره ــاي پرخاشــگري و  ي اجتم كــاهش بخــش وســيعي از رفتاره

 هـا  همچنين افزايش تقويت كننـده   .ثر بوده استؤآموزان م ناسازگاري هيجاني و اجتماعي دانش

                                                 
1. Gilmour 
2. Hill 
3. Place 
4. Skuse 
5. Dodge 
6. Barrera  
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   ،بـه افـزايش كفايـت اجتمـاعي      ،ي تعاملي بيشـتر بـه ايـن افـراد    ها و ارائه فرصت ها و پس خوراند

  .اهد شدعزت نفس و سازگاري آنها منجر خو  ،مفهوم خود مثبت

ــف 1ســاكس ــارت ) 2006( 2و ول ــوزش مه ــا هــدف از آم ــراهم آوردن ي اجته ــاعي را ف م

دانند به طريقي كه آنها  هاي لازم براي نوجوانان نابينا و آسيب ديده بينايي مي توانايياطلاعات و 

نقـل از بـه پـروژه،    (داننـد   مـي هاي اجتماعي احساس دلگرمي و راحتي داشته باشند،  موقعيت در

بـه طـور    هـا  ي اخيـر در برخـي از پـژوهش   ها در سال). 1387ي، حيدري و شكوهي يكتا، خانجان

آموزان داراي معلوليـت در دوره   ي اجتماعي در دانشها ي آموزش مهارتها ثير برنامهأكلي به ت

   .)2006  كارتون،   ،2000  ،6، ليونز2001  ،5و هومر 4ساگاي  ،3گرشام(نوجواني اشاره شده است 

 2006(.   

ي انـدكي دربـاره   هـا  دهـد تـاكنون در ايـران پـژوهش     ميي موجود نشان ها وهشبررسي پژ

  .بينا صورت گرفته و اين حيطه در غفلت قرار گرفته استآموزان نا سازگاري دانش

لذا بـا توجـه بـه هـدف تحقيـق حاضـر كـه عبـارت اسـت از بررسـي اثـر بخشـي آمـوزش              

آمـوزان نابينـا و    و سـازگاري دانـش   رفتـاري  -ي اجتماعي با رويكرد مبتني بر شناختيها مهارت

و پيامدهاي خوشايندي كه در پي دارد و با توجه به عده كودكان و  ها اهميت اين گونه پژوهش

ي هـا  برنـد و اهميـت مهـارت      مينوجوانان نابينايي كه از ناتواني در سازگاري با محيط خود رنج 

خـانوادگي و سـازگاري هيجـاني و     انطبـاق    ،اجتماعي در ارتقاء سطح روابط بين فـردي درخانـه  

ي هـا  اجـراي برنامـه آمـوزش مهـارت    : شـود  فرضيه زير تـدوين مـي    ،آموزان اجتماعي اين دانش

 .رفتاري برميزان سازگاري دانش آموزان نابينا مؤثراست -اجتماعي مبتني بر رويكرد شناختي

 
  

                                                 
1. Sacks 
2. Wolf 
3. Gershham 
4. Sugai 
5. Hornor 
6. Lynos 
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  روش تحقيق

بـا گـروه       آزمـون  پـس و روش پژوهش حاضر نيمه آزمايشي است كه به صـورت پـيش آزمـون    

  .است كنترل انجام شده

  نمونه و روش نمونه گيري   جامعه آماري،

حجم نمونـه  . آموزان نابيناي پسر پايه سوم راهنمايي شهر اصفهان است جامعه آماري كليه دانش

نفر است كه همه آنها در مركز آموزشي نابينايان ابا بصـير اصـفهان در سـال تحصـيلي      36شامل 

كردند در آزمون سازگاري بل شركت داده شـدند و همگـي نمـره بـالاتر از        ميحصيل ت 87-86

را به دست آوردند و بـه  ) 1387شمي، ها معتمدي، سيف و(كه نشان دهنده ناسازگاري است  63

 18هـر گـروه   (عنوان نمونه در دسترسي انتخاب شده و تصادفي در دو گروه كنترل و آزمـايش  

ي مطمئن شدن از نبودن تفـاوت معنـي دار ميـان نمـرات سـازگاري دو      برا. جايگزين شدند) نفر

آزمون دو گروه و اختلاف ميان آنها محاسبه و معلوم  گروه ميانگين نمرات بدست آمده در پيش

  .دار نيست داراي تفاوت معني    آزمون پيششد ميانگين دو گروه آزمايش و كنترل در 

  و ابزار پژوهش ها روش جمع آوري داده

تجديـد نظـر شـده بـراي      - ،، نسخه برزگسـالان )1961( 1تحقيق حاضر از سياهه سازگاري بل در

 اسـتفاده شـد معتمـدي، سـيف و     -سنجش سازگاري دانش آموزان نابيناي پايـه سـوم راهنمـايي   

ــاگون ) 1382(و ناهيــد پــور ) 1384(، پاينــده نجــف آبــادي )1387(شــمي ها  در تحقيقــات گون

آمـوزان نوجـوان    بل را ابزاري مناسب براي سنجش سازگاري دانـش  استفاده از سياهه سازگاري

  .پايه سوم راهنمايي نشان داده اند

سؤال در حيطه سازگاري هيجاني، سازگاري خـانوادگي، سـازگاري    160اين سياهه داراي 

سؤال مطـرح   32در هر حيطه . است) جسمي(اجتماعي، سازگاري شغلي، و سازگاري تندرستي 

ن به صورت خود سنجي است و آزمودني به هـر سـؤال بـه صـورت بلـه و خيـر       و شيوه اجراي آ

                                                 
1. Bell Adjustment Inventory  
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بل اعتبار كلـي  . كند و پاسخي ناصحيح نمره صفر كسب مي 1پاسخ صحيح نمره . دهد پاسخ مي

، 85/0، 88/0، 91/0، 91/0ي فوق به ترتيـب ها برآورد كرده و اعتبار هريك از زمينه 94/0آن را 

  ).1378قشبندي، ، نقل از ن1953بل، ( است 81/0

اعتبارسياهه . ي كمتر مبين سازگاري بيشتراستها ي بالا مبين سازگاري كمتر و نمرهها نمره

دسـت   به 98/0اي  كردن از طريق محاسبات رايانه به روش آماري دو نيم) 1376(فوق را قاسمي 

نقـل  ( تعيين شده  اسـت   2،93/0براون - 1آورده است و ضريب همبستگي آن با فرمول اسپيرمن

 ).1378نقشبندي،  ؛1376  ،از قاسمي

شايان ذكر است در فرم استفاده شده از اين پرسشنامه در تحقيق حاضر به جـاي سـازگاري   

ها بوده كه به جاي سـؤالات   شغلي سازگاري تحصيلي آمده كه براي استفاده در مدارس و كالج

نقـل از نقشـبندي،    ؛1953بـل،  (شغلي سؤالات مناسب با رشته تحصـيلي جـايگزين شـده اسـت     

1378.(  

ي نابينـا بـه   هـا  لفه ذكر شده در مورد آزمودنيؤنظر به اين كه تا قبل از تحقيق حاضر، سه م

و  »خـانوادگي «  ،»هيجـاني «هـاي   اعتبـار كـل مؤلفـه     ويژه در ايران مورد سنجش قرار نگرفته بود،

ابتـدا توسـط ايـن محقـق        ،از سياهه سازگاري بل پيش از انجـام دادن تحقيـق حاضـر    »جتماعيا«

نفـري از نوجوانـان نابينـاي تحـت پوشـش سـازمان بهزيسـتي بررسـي شـد كـه            14دريك گروه 

لفه فوق براسـاس  ؤدر اين پژوهش روايي پنج م. يد شدأيت 90/0براساس آلفاي كرونباخ به ميزان 

مـان ايـن   شـد و روايـي همز  أييـد  روش روايي محتوا و با استفاده از نظر استادان و صـاحبنظران ت 

و بــه دسـت آمــدن ضــريب   3وايتــزمن-سـياهه از طريــق محاســبه بـا پرسشــنامه ســازگاري الـيس   

  . به خط بريل داده شد ها اين پرسشنامه به خط بريل درآمد و پاسخ. يد شدأيت 76/0همبستگي 
 
  

                                                 
1. Spearman  
2. Brown  
3. Alis- Waitsman Adjustment Inventory  
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  ي اجتماعيها روش اجراء و محتواي برنامه آموزشي مهارت

بيان زاده و (ي تغيير رفتار سنتي ها تاري و از تلفيق روشرف -اين برنامه مبتني بر رويكرد شناختي

در ايـن برنامـه   . اقتباس شـده اسـت  ) 1977ميچن بام، (و خود آموزي كلامي ) 1384ارجمندي، 

  :داراي سه مرحله زير بود: 1مربيگري) الف: هاي رفتاري زير به كار برده شد روش

  . شد ه ميآموز قوانين متداول رفتاري توضيح داد براي دانش -1

  .شد ي اجتماعي هدف به طور رفتاري همراه با مربي يا همسال تمرين ميها مهارت -2

اي را در طـول تمـرين رفتـاري انجـام داده و پيشـنهادهايي را بـراي        مربي بازخورد ويژه -3

 . كرد   ميرفتارهاي آينده عنوان 

پس خوراند كلامي شامل تحسين و تصديق و تشويق بود كه به روش  :2بازخورد مثبت) ب

  .گرفت مربي و يا اعضاي ديگر گروه به عملكرد آزمودني انجام مي

با توجه به اين كه فقدان بينـايي بـر يـادگيري تقليـدي از حـالات      : كلامي 3خودآموزي) ج

گذارد، بـراي جلـوگيري از پيامـدهاي شـديد ارتبـاط       ي ضمني اثر ميها چهره، حركات و اشاره

ي اجتمـاعي از طريـق خودآمـوزي كلامـي توسـط      هـا  آمـوزش مهـارت   كلامي در نابينايان، غير

آموزش خود آمـوزي كلامـي   ). 2000ليونز،  ؛1997، 4تروارتن(نابينايان مؤثر و مفيد خواهد بود 

ي انجـام دادن   راهنمـا در مـورد نحـوه    -ي خودها اي از دستور العمل بر تدريس مستقيم مجموعه

زبيني و همـاهنگي فعاليـت بـه كـار كمـك بـه كودكـان        تكليف تمركز دارد و در حالي كه با با

 . گيرد توالي آموزش خودآموزي كلامي در چند مرحله به صورت زير انجام مي. كند تأكيد مي

مربي فرايندهاي معمول خودآموزي را با تفكر بلنـد در   :)5الگو سازي شناختي(مرحله اول 

را براي خودش با صداي بلند تكـرار   ها كند؛ يعني دستورالعمل حال انجام دادن تكليف الگو مي

  .كند مي
                                                 
1. Coaching  
2. Positive Feedback   
3. Self- Initiation  
4. Tervarton  
5. Cogntive Modeling  
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مول خود آمـوزي مربـي را   آموزان جريان مع دانش): 1راهنمايي بيروني آشكار(مرحله دوم 

ايـن  . دهنـد  آموز با استفاده از خودآموزي تكليف را انجام مي كند؛ يعني مربي و دانش ميتقليد 

  . ز را راهنمايي كندآمو دهد در سراسر تكليف دانش امر به مربي امكان مي

آموز در حال كلامي كردن بلنـد خودآمـوزي    دانش): 2خود راهنمايي آشكار(مرحله سوم 

آمـوز از   دهد استفاده مسـتقل دانـش   اين امر به مربي فرصت مي. پردازد به انجام دادن تكليف مي

  . خودآموزي را با عنوان راهنماي تكميل تكليف بازبيني كند

تكليف  ها آموزان با نجواي خودآموزي دانش): 3نمايي تحليل يافتهخود راه(مرحله چهارم 

ح دهـد در حـال محـو شـدن خـود آمـوزي از سـط          مـي اين امر به مربي امكان . دهند را انجام مي

  .آشكار به بازبيني ادامه يابد

آموزان با استفاده از خودآمـوزي پنهـان بـه انجـام      دانش): خود آموزي پنهان(مرحله پنجم 

  ).2000ساكس و ولف، (پردازند    ميكليف دادن ت

اين مرحله، تمرين رفتارهـايي بـود، كـه در زنـدگي واقعـي بـه       ): 4ايفاي نقش(مرحله ششم 

در ايفاي نقش مهارتي چون گفتگو كردن، نخست از افـراد گـروه   . آيد   ميشكل مهارت به كار 

تواننـد مهـارت نمـايش داده       مـي شد دربارة مواردي فكر كنند كه در زندگي واقعـي     ميخواسته 

شد مراحل گونـاگون مهـارت را بـه       ميفرصت داده  هاسپس به آن. شده را به كار برند فكر كنند

در ايـن نـوع ايفـاي    . اي، كه ممكن است روزي در زندگي واقعي به كار رود، تمرين كنند گونه

ساختند و با هم همكـاري     مياي از زندگي واقعي را  نقش، اعضاي ديگر گروه و نيز مربي گوشه

  . داشتند

يي در برابـر اجـراي درسـت    هـا  به هر آزمـودني در گـروه آزمـايش كـارت    : اقتصاد ژتوني

داراي امتياز بودنـد و بـراي هـر امتيـاز      ها با توجه به اين كه كارت. شد   ميمهارت اجتماعي داده 

                                                 
1. Overtexternal Guidance  
2. Over Self- Guidance  
3. Faded Over Self- Guidance  
4. Role Playing  
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ايي و سـپس هـم زمـان بـا     اي براي آزمودني در نظر گرفته شده بود، آزمودني راهنم ـ جوايز ويژه

ي هـا  كننـده  بـه تقويـت   هـا  شد و در مورد تبديل اين ژتون   ميرخداد آن رفتار ژتوني به وي داده 

ي داستان و شعر، غذا و تنقلات شكلات، كاغـذ بريـل برنامـه ريـزي     ها CDاي كه شامل  پشتوانه

بينـا بـه كمـك تقويـت     ي ناهـا  ي مثبت و شركت فعالانة آزمودنيها به اين ترتيب، پاسخ. شد   مي

و غير كلامي و اجتماعي تقويت و از آنها بـه وسـيلة شـكلات و خـوراكي در        ميي كلاها كننده

ايـن برنامـه بـر اسـاس رويكـرد      ). 1384بيـان زاده و ارجمنـدي،   (شـد     مـي پايان جلسـه پـذيرائي   

روي گـروه  اي دوجلسـه و بـه مـدت دو مـاه بـر      هفته  ،اي دقيقه 60جلسه  16رفتاري در  -شناختي

  ،آزمايش در آمورشگاه نابينايان ابا بصير واقع در اصفهان اجرا شد درحالي كه در طي اين مدت

اجرا شد البته  1387اين برنامه در دي ماه . كرد ميگروه كنترل برنامه عادي روزانه خود را دنبال 

  :شد   ميهر جلسه ابتدا با ارائه گزارش تكليف جلسة قبل و دادن پسخوراند شروع 

بحـث در مـورد اهميـت       ،بيان مقررات گـروه    ،معارفه و آشنايي با اعضاي گروه: جلسه اول

دادن تكـاليفي در مـورد     ،تـن صـدا     ،بازخورد افراد در مورد نحوة معارفـه  هاي اجتماعي،  مهارت

   .نحوة معرفي خود و ديگران

 وع گفتگـو و ادامـه مناسـب    ي روزمره، شروها هاي مبادله تعارف شيوه آموزش: جلسه دوم

  .، و گوش دادن همراه با تمرينخاتمة آن

برخـورد بـا    ةارائـه الگـو در مـورد نحـو     تقاضا كردن از ديگران،ة نحوآموزش  :جلسه سوم

 هاي مربوط به ابراز احساسات مثبت و منفي ما را رد كرده است، و مهارت يكه تقاضا ،شخصي

   .همراه با تمرين

و  ،، خشـم، انـدوه  شـادي  :ماننـد  .ابـراز احساسـات گونـاگون    ةحـو نآمـوزش   :جلسه چهارم

   .همراه با تمرين هاي مربوط به درخواست كمك و كمك كردن به ديگران مهارت

   .هاي لازم با استفاده از الگو و دادن تمرين پذيرش نقشه وتشريح كنترل خود  :جلسه پنجم

خوري،  وسايل غذا ده درست ازو طرز استفا و آداب غذا خوردن رفتار ريحتش :جلسه ششم

www.SID.ir   .تمرين همراه با گيري مناسب براي غذاهاي اضافي خود و تصميم ظرفغذا خوردن فقط از 
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  .با تمرين» گفتنه ن« طرزول، قهاي رد تقاضاي نامع شيوهآموزش : در جلسه هفتم

ــذيري،نحــوة : جلســه هشــتم ــا انتقــاد،   ةنحــو انتقادپ ــؤثر ب مهــارت و برخــورد مناســب و م

   .با تمرين خواهي كردن و پذيرفتن عذرخواهي ديگران معذرت

كنارآمـدن بـا مسـائل و     و نحوةتمرين مشاركت و همكاري در خانه  آموزش و: نهم جلسه

   .با تمرين ها در خانواده مشكلات و بحران

   .همراه با تمرين رفتار كردن و پذيرفتن مسئوليت رفتار خود همسئولان ريحتش: جلسه دهم

  .نظر مثبت به خود داشتن با تمرين تشريح: جلسه يازدهم

   .به ديگران با تمرين تشريح احترام گذاشتن: جلسه دوازدهم

  .تشريح چگونگي مواجه با تعارض با تمرين :جلسه سيزدهم

  .تشريح رعايت انضباط در خانواده با تمرين: جلسه چهاردهم

   .ينتمر با پذيرفتن قوانين و مقررات در خانه ةتشريح نحو: جلسه پانزدهم

ارزشـيابي از نتـايج   و  اي از مطالـب مطـرح شـده    خلاصهة جمع بندي و ارائ: جلسه شانزدهم

   .جلسات و خود ارزيابي

در پايان آموزش از هـر   تهيه شده بودبريل  هايي كه به زبان پس از بازخواني تمام پرسشنامه

بـراي  . تجزيه و تحليل شـد     زمونآ پسو     آزمون پيشي ها داده. به عمل آمد    آزمون پسدو گروه 

و بـراي انجـام    وابسته به كار گرفته شد tي به دست آمده در تحقيق حاضر آزمون ها تحليل داده

   .استفاده شد Spssدادن تجزيه و تحليل آماري نيز از نرم افزار 
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  ها هـيافت

  هاي اجتماعي مهارت وزشو بعد از آم بلهاي سازگاري گروه آزمايش و كنترل ق مقايسه مؤلفه. 1جدول 

  يها شاخص
  آماري 

  ي ها لفهؤم
  سازگاري

تعداد
گروه  
آزمون  

ميانگين  
ف معيار  

انحرا
  

ميزان 
t 

درجه آزادي
ي  

سطح معناردار
  

  هيجاني

  آزمايش  18
  137/3  47/15     آزمون پيش

731/22  14  01/0  
  066/3  60/25     آزمون پس

  كنترل  18
  378/3  87/15     آزمون پيش

075/1  14  30/0  
  334/3  60/15     آزمون پس

  خانوادگي

  آزمايش  18
  45/4  26/16     آزمون پيش

851/24  14  01/0  
  78/2  45/21     آزمون پس

  كنترل  18
  91/3  4/14     آزمون پيش

95/1  14  34/0  
  25/3  86/14     آزمون پس

  اجتماعي

  آزمايش  18
  271/8  13/57     آزمون پيش

816/8  14  01/0  
  051/9  93/64     آزمون پس

  كنترل  18
  065/9  20/55     آزمون پيش

361/1  14  19/0  
  506/8  93/55     آزمون پس

  تندرستي

  آزمايش  18
  41/4  45/16     آزمون پيش

625/22  14  01/0  
  71/2  25/21     آزمون پس

  كنترل  18
  352/3  72/15     آزمون پيش

085/1  14  32/0  
  314/3  60/15     آزمون پس

  تحصيلي

  آزمايش  18
  112/8  18/57     آزمون پيش

085/1  14  01/0  
  454/9  85/65     آزمون پس

  كنترل  18
  105/9  18/55     آزمون پيش

741/8  14  18/0  
  481/8  81/55     آزمون پس

  كل

  آزمايش  18
  682/10  60/72     آزمون پيش

614/20  14  01/0  
  135/11  53/90     آزمون پس

  كنترل  18
  732/11  07/71     آزمون پيش

923/0  14  372/0  
www.SID.ir  199/11  53/71     آزمون پس
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آزمون  و پس آزمون هاي پيش شود كه تفاوت بين ميانگين م ميعلوبا توجه به جدول فوق م

در ) 60/15(آزمـون و   ر پيشد) 15.87( هاي سازگاري هيجاني يك از مؤلفههر گروه كنترل در 

سـازگاري   آزمـون،  در پـس ) 14.86(آزمون و  در پيش) 4/14(سازگاري خانودگي   ،آزمون پس

در ) 72/15(آزمـون سـازگاري تندرسـتي     در پـس ) 55.93( آزمون و در پيش) 20/55(اجتماعي 

) 81/55(آزمون و  در پيش) 18/55(آزمون و سازگاري تحصيلي  در پس) 60/15(آزمون و  پيش

دار زمـون معنـا  آ در پـس ) 53/71(آزمـون و   در پيش) 71.07(آزمون و سازگاري در كل  در پس

تفـاوت   پديـد آمـدن  هاي اجتماعي در گروه آزمايش به  كه آموزش مهارت ينشده است درحال

  ،)60/25(آزمـون   و پـس )47/15(آزمـون   بين ميانگين سازگاري هيجاني در مرحله پـيش  رداناعم

ميـانگين    ،)45/21( آزمـون   و پس) 26/16(آزمون  اري خانوادگي در مرحله پيشميانگين سازگ

ميـانگين سـازگاري   ) 93/64(آزمـون   و پـس ) 13/57(آزمون  سازگاري اجتماعي در مرحله پيش

و ميــانگين ســازگاري تحصــيلي     آزمــون پــسدر ) 25/1(و     آزمــون پــيشدر ) 45/16(تندرســتي 

ميــانگين ســازگاري در كــل در مرحلــه و     آزمــون پــسدر ) 85/65(و     آزمــون پــيشدر ) 18/57(

 پـنج در ايـن   t با تأكيد بـر علامـت  . ده استشمنجر ) 53/90(   آزمون پسو ) 60/72(    آزمون پيش

، سـازگاري تحصـيلي، و   سـازگاري هيجـاني، سـازگاري خـانواده، سـازگاري اجتمـاعي      ( مؤلفه

هـا   نمونـه  ان اذعان داشت كه ميانگين سـازگاري تو مي  و سازگاري در كل )سازگاري تندرستي

بـه بيـان   . اسـت هاي اجتماعي بيشـتر از قبـل از آن    آموزش مهارت بعد از اعمالمؤلفه  پنجدر هر 

توانـد بسـتر مناسـبي را بـراي رشـد سـازگاري        هـاي اجتمـاعي مـي    ارائه آمـوزش مهـارت   ،ديگر

ــان در مؤلفــه ــنجهــا نوجوان ــه ي پ تندرســتي و تحصــيلي و اعي و اجتمــ گيهيجــاني، خــانواد گان

سـطح آلفـاي   مؤلفـه در   شـش هـر      آزمـون  پـس ها در  اين تفاوت. سازد در كل فراهم سازگاري 

با تأكيد بر ميزان  ،در نهايت. است شدني دفاعدرصد است  99 معادل با سطح اطمينان ، كه01/0

 -رويكـرد شـناختي   با هاي اجتماعي توان اظهار داشت اجراي برنامه آموزش مهارت مي t آزمون

گي ســازگاري خــانواد )731/22( بــه ترتيــب اولويــت بــر افــزايش ســازگاري هيجــاني  رفتــاري
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و سـازگاري تحصـيلي   ) 625/22(سازگاري تندرسـتي  ) 816/8( سازگاري اجتماعي ،)851/24(

  . ثير گذار خواهد بودأت) 614/20(و سازگاري در كل ) 741/8(

   گيري بحث و نتيجه

هـاي   گويي به اين سؤال طراحي و اجرا شد كه آيا آموزش مهارت ظور پاسخبه من تحقيق حاضر

افزايش سـازگاري آنـان    سببآموزان نابينا  به دانشرفتاري  -مبتني بر رويكرد شناختياجتماعي 

  ؟شود مي

 آمـوزان نابينـا در   هاي اجتماعي به دانش آموزش مهارت انهپس از اجراي برنامه مداخله گر

هاي به  ملاحظه شد يافته    آزمون پسو     آزمون پيشهاي مورد نظر در  پرسشنامهجلسه با اجراي  16

با توجه بـه  . ي گروه آزمايش و گروه كنترل استها معنادار نمره دست آمده نشان دهنده تفاوت

توان گفت اين تفـاوت ناشـي از اثـر اجـراي        مي،    آزمون پيشخنثي كردن اثر نمره سازگاري در 

ي اجتمـاعي  هـا  به بيان ديگر، چون برنامه آموزش مهـارت . در گروه آزمايش است متغير مستقل

فقط در گروه آزمـايش انجـام شـد و گـروه كنتـرل هـيچ گونـه آموزشـي را دريافـت نكردنـد،           

  . آموزان نابينا در گروه آزمايش شد آموزش اين برنامه باعث افزايش نمره سازگاري دانش

ي اجتمـاعي بـه نوجوانـان نابينـا بـر      هـا  اد آمـوزش مهـارت  نشان د ها در تحقيق حاضر، يافته

ي محققان ديگـر  ها با نتايج پژوهش ها اين يافته. كاهش علائم ناپختگي اجتماعي آنان تأثير دارد

، پاينـده  )1376(، قاسـمي  )2002(سلت و وينسنت ها ، وان)2004(، واگنر )2006(كارتون : مانند

  .همسوست) 1384(كوچكي  ، عطاري، اصغرزاده و)1384(نجف آبادي 

رفتـاري سـبب بهبـود سـازگاري كلـي       -ي اجتماعي با رويكرد شـناختي ها آموزش مهارت

ي سـازگاري  هـا  آموزان نابينـا در تـك تـك مؤلفـه     آموزان نوجوان نابينا شده و نمره دانش دانش

 محمـودي اين يافته با نتايج برخي از تحقيقات در داخل نظير به پژوه، حيدري . افزايش پيدا كرد

و خارج كشور مانند ساكس و ولـف  ) 1381(، شهيم )1381(، مستعلمي )1386(و شكوهي يكتا 

و مـك  ) 2000(، ليـونز  )2001(، گرشام، سـاگاي و هـومر   )2002(، كف )2002(، باررا )2006(
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براي مثال، طي تحقيقـاتي نشـان   . دهد   ميمطابقت نشان ) 1996(و مك كاسپي ) 1996(كلسكي 

نيـز گـزارش   . بخشـد    مـي  آمـوزان را بهبـود   ي اجتماعي سازگاري دانشها مهارت دادند آموزش

رفتــاري ســبب افــزايش  -ي اجتمــاعي مبتنــي بــر رويكــرد شــناختيهــا كردنــد آمــوزش مهــارت

شـود و سـازگاري كلـي را       مـي آمـوزان نوجـوان نابينـا     دانـش  ي پنج گانه سـازگاري در ها مؤلفه

  .كند بيني مي پيش

، معتمـدي  )1384(و پاينـده نجـف آبـادي    ) 1382(ابه ديگري، ناهيد پـور ي مشها در مطالعه

ي اجتماعي ها به نتايج مشابهي دست يافته و نشان دادند آموزش مهارت) 1387(شمي ها  سيف و

گيري  توان نتيجه   ميلذا . آموزان نوجوان مؤثر بوده است ي اجتماعي دانشها در كاهش ناپختگي

ي اجتماعي به جنبه گروهي بودن آن از لحاظ اقتصـادي بـا صـرفه    ها كرد برنامه آموزش مهارت

  . بوده و تأثير لازم را دارد

ل احتمالي براي بهبود سازگاري ممكـن اسـت ايـن باشـد كـه اكتسـاب و بـه كـارگيري         عل

بنـا بـر يـك     .دشـو  هاي اجتماعي مبنايي است براي سازگاري كه براساس آن ساخته مـي  مهارت

هـاي اجتمـاعي را كسـب     كه به خـوبي مهـارت   ،ايينجوانان با آسيب بيكلي كودكان و نو بيينت

برقـراري   قادرنـد دهنـد،   ري را از خود نشـان مـي  تاز نظر اجتماعي رفتارهاي باكفايت  و كنند مي

گـذاري   پذيرنـد و تأييـد و ارزش   مـي بيشتر آنها را ديگران . كنند تعريفمثبتي  ةارتباط را به شيو

در نتيجه اين نگرش مثبت نسـبت  . گيرند قرار مي ،گذاري ديگران رزشمورد تأييد و ا كنند و مي

 طرحـواره سـازگاري و  هاي افراد منعطف اسـت، باعـث بهبـود     به خود و ديگران كه از مشخصه

    .دشو   ميافزايش آن 

شناســاني، كــه بــا  ي تحقيــق حاضــر بــه اوليــاء و مربيــان و روانهــا اســاس يافتــهبنــابراين، بر

شود با توجه به سطح رشد آنهـا از آمـوزش      ميكنند، پيشنهاد    ميان نابينا كار آموزان نوجو دانش

رفتاري به صـورت گروهـي، كـه سـبب بهبـود       -ي اجتماعي مبتني بر رويكرد شناختيها مهارت

ي مربـوط بـه   هـا  شود بهره بگيرند زيرا با توجـه بـه يافتـه      ميآموزان نوجوان نابينا  سازگاري دانش

www.SID.irسازگارانه و مهارت اجتماعي و همچنين پايداري نسبي تغييرات پديـد آمـده در    بهبود رفتارهاي
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توان گفت روش به كار گرفته شده در پژوهش حاضر روشي سودمند و به لحاظ    مياثر آموزش 

  .ي آموزشي استها اقتصادي مقرون به صرفه براي مداخله

 ها ظر گرفت اين است كه آزمودنيدر ن ها همچنين از نكاتي كه بايد در استفاده از اين يافته

رسـند بهتـر اسـت از       مـي توسط پرسشنامة سازگاري بـل تشـخيص داده شـده انـد، ولـي بـه نظـر        

كـوچكي نمونـه ممكـن    . تر است همراه با مصاحبه باليني استفاده شود اي ديگر و جامع پرسشنامه

تحقيق حاضر بر روي نمونة  شود   مياثر گذاشته باشد كه پيشنهاد  ها پذيري يافته است روي تعميم

سرانجام گفتني است اين پژوهش . انجام شود ها بزرگتر با در نظر گرفتن همگن سازي آزمودني

شـود ايـن پـژوهش بـر        ميهاي نابيناي پسر انجام گرفته است پس پيشنهاد  فقط بر روي آزمودني

تهران و سـاير شـهرهاي    آموزان نابيناي دختر در مراكب و مدارس ويژة نابينايان شهر روي دانش

  .ايران هم انجام شود

  

  

  منابع فارسي

ي اجتمـاعي بـر   هـا  بررسـي تـأثير آمـوزش مهـارت    ). 1382( .بيان زاده، سيداكبر، ارجمندي، زهـرا 

، 1مجله انديشه و رفتـار، سـال نهـم، شـماره      .رفتارهاي سازگارانه كودكان عقب مانده ي ذهني

  .تابستان

بررسـي اثـر   ). 1387( .ي، حيدري، محمـود، شـكوهي يكتـا، محسـن    به پژوه، احمد، خانجاني، مهد

 -فصـلنامه علمـي   .ي اجتماعي بـر عـزت نفـس دانـش آمـوزان نابينـا      ها بخشي آموزش مهارت

  .، دوره اول1شناختي، شماره  پژوهشي پژوهش در سلامت روان

انـش  بررسي اثر بخشي آموزش سخت رويي بر سـازگاري د ). 1384( .پاينده نجف آبادي، فضيلت

پايـان نامـه    .83-84آموزش و پرورش در سال تحصيلي  6ي دخترانه منطقه ها آموزان دبيرستان

  .كارشناسي ارشد دانشگاه شيراز
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مجلـه علـوم    .و بينـا  ي شخصيتي نوجوانان نابيناها مقايسه ويژگي .)1373( .غلامرضا -خجسته مهر

 .90، ص،شناسي، دانشگاه شهيد چمران اهواز، دوره سوم تربيتي و روان

 .ي اجتماعي در گروهي از دانش آموزان نابينا از نظر معلمانها بررسي مهارت .)1381( .شهيم، سيما

 .121شناسي وعلوم تربيتي، دانشگاه تهران، سال سي و دوم، ص  مجله روان

پايـان   .ي زندگي بر سازگاري اجتماعي فرزندان شبه خانوادهها آموزش مهارت .)1376( .قاسمي، ع

 . اپ نشده كارشناسي ارشد، دانشگاه اصفهاننامه چ

ترجمـه   .ي اجتمـاعي بـه كودكـان   هـا  آمـوزش مهـارت   .)1985( .كارتلج، جي و ميلبرن، جـي، اف 

 .انتشارات آستان قدس رضوي: ، مشهد)1386(محمدحسين نظري نژاد 

ي اه بررسي تأثير آموزش مهارت .)1384( .محمد، كوچكي، كيومرث  عطاري، يوسفعلي، اصغرزاده،

مجلـه   .اجتماعي نوجوانـان بزهكـار در شهرسـتان گنبـدكاووس     -اجتماعي در سازگاري فردي

  .شناسي و علوم تربيتي دانشگاه شهيد چمران روان

ي اجتمـاعي كودكـان، ارزيـابي و    ها بهبود بخشي مهارت .)1988( .متون، جاني و اولنديك، توماس

 .شارات اطلاعاتانت: تهران ). 1384( .ترجمه، احمد به پژوه .آموزش

ي اجتماعي برافزايش اعتمادبه نفس ها بررسي اثربخشي آموزش مهارت .)1381( .مستعلمي، فروزان

 . شناسي، دانشگاه الزهرا پايان نامه كارشناسي ارشد رشته روان .دختران نابيناي شهر تهران

ه مشـاوره گروهـي بـا    افزايش سازگاري دانش آموزان نابيناي دختر از را). 1382( .ناهيدپور، فرزانه

 .پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه الزهرا .رفتاري -عاطفي -رويكرد عقلاني

 .رساله دكتري دانشگاه آزاد اسلامي .هنجاريابي آزمون سازگاري بل). 1378( .نقشبندي، سيامك

بررسي اثر بخشـي آمـوزش راهبردهـاي    ). 1387( .شميها معتمدي، زهره، سيف، علي اكبر و ژانت

پايان نامه كارشناسي ارشد دانشـگاه   .راشناختي بر ميزان سازگاري دختران ناسازگار شهر تهرانف

  .ي تهرانئعلامه طباطبا
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