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  چکیده 
در کاهش اسـترس دیـر    (REBT) رفتاري –هیجانی –گروه درمانی عقلانی تأثیر هدف مطالعه حاضر بررسی 

پس آزمون و پیگیري با دو گروه آزمایش و گـواه   –طرح پژوهش به صورت پیش آزمون . نابینایان بوده است
آزمـایش و  هـاي   ط، آنان به صورت تصادفی در گروهپس از انتخاب افراد واجد شرای. سازمان دهی شده است

 –سـپس آمـوزش عقلانـی    . و پیش آزمون براي دو گروه اجرا شد) نفر در هر گروه 30(گواه جایگزین شدند 
پس از اتمام آموزش از دو گروه پس آزمون به عمـل  . رفتاري بر روي گروه آزمایش اعمال گردید –هیجانی 

جهـت جمـع آوري اطلاعـات پـژوهش از     . روه مجددا آزمـون انجـام پـذیرفت   آمد و یک ماه بعد نیز از دو گ
از طریـق  هـا   تجزیـه و تحلیـل داده  . استفاده شـد  DASS21و پرسشنامه  IBTمنطقی  پرسشنامه باورهاي غیر

نمرات گروه آزمایش و گروه گواه در .  انجام پذیرفت SPSS 18کلیه مراحل تحلیل با نرم افزار  و  Tآزمونهاي
ن تفـاوت  پیش آزمون تفاوت چندانی با هم نداشت، در پس آزمون نمرات گروه آزمایش نسبت به پیش آزمو

. باشد می این امر بیانگر اثربخشی مداخله ارائه شده. روه گواه تفاوت معنا دار نبودمعنی داري داشت، اما در گ
یسه نمرات پس آزمون و پیگیري در گروه آزمایش و گروه گواه تفاوت معناداري به دست نیامد همچنین با مقا

به طور کلـی نتـایج تحقیـق    . را با ثبات ارزیابی کرد REBTمداخله آموزش گروهی تأثیر توان  می و در نتیجه
  .شدبا می در کاهش  استرس افراد دیرنابینا REBTحاضر، حاکی از اثر بخشی مداخله آموزش 
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  مقدمه
یک درصدي معلولین بینایی جامعه هستند، که در سـنین   جمعیت دیرنابینایان قشري از

این . باشند می بالا به هر دلیل دچار معلولیت بینایی شده اند و داراي تجربه و حافظه بینایی
مواجه هستند و به دلایلی اکثریت آنان فاقد توانـایی کـافی بـراي    اي  هافراد با مشکلات عدید

مطالعـات  . باشـند  مـی  رویارویی با معلویت بینایی و حل مسائل چالش برانگیز فراروي خـود، 
 دهند، عدم توانایی در پذیرش و سازگاري با معلولیت و محـیط، کـه عمـدتاً    می تجربی نشان

شود همـواره اضـطراب و    می باشد، باعث می هاي ناهنجارناشی از تفکرات غیر منطقی و رفتار
گـردد تـا    مـی  بروز چنین اختلالاتی در افراد دیرنابینا موجب. کنند  استرس فراوانی را تجربه

دشـواري  . آنان نتوانند از یک زندگی نسبتا مسـتقل و پویـا و البتـه سـالم برخـوردار گردنـد      
 شده کـه زنـدگی برایشـان پـوچ و بـی معنـا       شرایط ناشی از معلولیت به قدري بر آنان چیره

طـی  . دهنـد  مـی  به طوریکه در شرایط حاد این افراد مـرگ را بـر زنـدگی تـرجیح    . گردد می
دیگـر همـراه   اي  سالهاي متمادي کار با این افـراد پژوهشـگر را بـر آن داشـت تـا بـه شـیوه       

زهـاي روانـی،   که به طـور کامـل پاسـخگوي نیا   (توانبخشی هاي  متعارف در برنامههاي  شیوه
، بپردازد تا شاید در این رهگـذر بتوانـد راه حـل مناسـب     )عاطفی و اجتماعی اکثرآنان نبوده
  .تري براي بازتوانی آنان پیدا کند

اطلاعـات را از محـیط بـه وسـیله مشـاهده و از طریـق حـس        % 80انسان به طور طبیعی 
کنـد   مـی  حواس خود کسـب اطلاعات را از طریق سایر % 20و تنها . آورد می بینایی به دست

شخص دیرنابینا بـا از دسـت دادن بینـایی از     .)1387داورمنش و براتی، ; 3831اتکینسون،(
شود، که این امر فشار روانی بسـیاري را   می اطلاعات محیط پیرامون خود محروم% 80کسب 

شـغل  کـرده،   مـی  دیـده، مسـتقل رفـت و آمـد     می او که قبلا همه چیز را. سازد می بر او وارد
مناسبی داشته و از نعمات بسیاري برخوردار بوده اکنون خود را از وجـود آنهـا محـروم و در    

نمی تواند بیندیشد، تصمیم بگیرد، دستیابی به اهـداف خـود را غیـر    . بیند می تاریکی محض
از او اي  نگرانـی لحظـه  . شـود  می بیند، پس بی هدف و درمانده می ممکن و آنرا از دست رفته

شـود در   مـی  افسـرده و منـزوي  . هر حرکت او با استرس زیادي همـراه اسـت  . شوددور نمی 
 ازدوسـتان و آشـنایان  . شـود  نتیجه تعاملات اجتماعی او کاهش پیـدا کـرده و محـدود مـی    

بـدبین و  . دوست ندارد آشنایی با وضعیت نابینایی او را ببیند و بـه او تـرحم کنـد   . گریزد می
جنگد، که این نیز فشار روانی وارده بر او و همچنـین   می دهبا اعضاي خانوا. شود می پرخاشگر

دهد و در نتیجه این اضطراب و فشار روانـی وارده نمـی توانـد از     می بر اطرافیان او را افزایش

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


 153/ فصلنامه علوم رفتاري 

  

% 20یعنـی نمـی توانـد    . خود به نحو مطلـوب بهـره منـد شـود    .... شنوایی، لامسه، بویایی و 
او همچنـین  . سایر حواس بطور کامل کسب نمایـد  اطلاعات محیط  پیرامون خود را از طریق

یاد نگرفته چگونه از حواس باقیمانده براي جبران نقیصه یا فقدان حس بینایی استفاده کنـد  
یا ممکن است هریک از حواس باقیمانده او به هر علتی نتواند عملکـرد خـود را بطـور کامـل     

انـایی اسـتفاده از حـواس    دهـد تو  مـی  همچنین چـون تمرکـز خـود را از دسـت    . انجام دهد
فرد دیر نابینا حواس باقیمانده خـود را بـاور نـدارد پـس بـه      . شود می باقیمانده در او ضعیف

عملکردآن حواس اعتماد نمی کند در نتیجه بهره کافی را از حواس باقیمانده نمـی بردبـراي   
رشناسـان  مطالعـات کا .(کند ولـی نمـی شـنود    می و پیامهاي صوتی را دریافتها  مثال نشانه

آموزشی، توانبخشی نابینایان خراسان رضوي، برگرفته از چندین دهـه تجربیـات شخصـی و    
  ).1390آنان، هاي  مصاحبه با افراد دیرنابینا و خانواده

هایی که فرد دیرنابینا خود با آن روبروست، خـانواده و جامعـه    علاوه بر مشکلات و چالش
افزایند که ایـن امـر گاهـا تحمـل      می مشکلات او نیز ناخواسته به طرق و در ابعاد مختلف بر

  . شود می سازد که زندگی براي او بیهوده و غیرقابل تحمل می نابینایی را بر او بقدري دشوار
مسائل و مشکلاتی که معلولین از جمله دیرنابینایان با آن مواجـه هسـتند ناشـی از عـدم     

، عـدم شـناخت آنـان از    )1390خدابخشـی،  (انگیزه، مشکلات عـاطفی همـراه بـا معلولیـت     
و پذیرش معلولیت خود، عدم سازگاري با محیط و وضعیت جدیـد و قالـب بـودن    ها  واقعیت

مطالعـات تجربـی کارشناسـان آموزشـی توانبخشـی      (باشـد   مـی  تفکرات غیرمنطقی بر آنـان 
  ).1391نابینایان، 

باشـد، زیـرا    می درزاديما استرس وارد شده به افراد دیرنابینا به مراتب بیشتر از نابینایان 
یل زندگی داشته و اساسـا دنیـاي   اافراد نابینا فرصت تطبیق خود با معلولیت و محیط را از او

 افـراد نابینـا و دیرنابینـا   اما  بینایی را تجربه نکرده اند که رنج از دست دادن آنرا تحمل کنند
بسـیاري از مسـایل ذکـر    توانند با تغییر نگرش و تفکرات غیرمنطقی، استرس وارد بر اثـر   می

  .شده را در خود کاهش داده و یا خنثی نمایند
ي هر ها  معتقد است که ناراحتی) REBT(رفتاري –هیجانی  -الیس مبدع مکتب عقلانی

در نتیجه او براي درمان اختلالات پیشنهاد کرد که بایـد  . فرد زاییده افکار غیر عقلانی اوست
ریح و مستقیم حداکثراستفاده را بـه عمـل آورد تـا    از آموزش، استدلال و منطق و هدایت ص

بتوان افکار منطقی و عقلانی تر را جایگزین افکار غیر عقلانـی کـرد و مراجـع را از شـر آنهـا      
رفتاري معتقد اسـت کـه انسـان موجـودي عقلانـی و       -هیجانی –مکتب عقلانی . نجات داد
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که تفکر و رفتارش عقلانـی   هنگامی. منطقی و در عین حال غیر منطقی و غیر عقلانی است
 انسان از طریـق تفکـر صـحیح و منطقـی    . باشد موجودي کارآمد خوشحال و توانا خواهد بود

هـاي   شـود خـود را از شـر نـاراحتی     مـی  تواند همان طور که مایه اضطراب و استرس خود می
ک هیجـانی ی ـ  -رفتار درمانی عقلانی«). 1389شفیع آبادي و ناصري، .  (خویش نیز رها کند

روش تربیتی و در مانی است که در شکل فردي و گروهی راه و رسم کنار آمدن با مشـکلات  
الـیس و  (» دهـد  مـی  زندگی و داشتن احساس بهتر هنگام مواجه شدن بـا مشـکلات را یـاد   

در آموزش گروهی افراد گروه فرصت دارند کـه نسـبت بـه یکـدیگر بـه      ) 18، ص 1382بکر،
اعضـاي گـروه در نتیجـه    .  کدیگر نقش درمانگر را ایفـا کننـد  تفکر و عمل بپردازند و براي ی

تعامل با یکدیگر و از طریق خودافشاگري، دریافت حمایت، همدلی و کمـک از سـوي دیگـر    
شان به فهـم   توانند در مورد خود و مسائل می اعضا و همچنین احساس داشتن درد مشترك

توانـد از   می همچنین فرد. کنارآیند تر و عمیق تري دست یافته و بهتر با آنها و بینش وسیع
ترند همانند سـازي کـرده و الگوهـاي مثبـت      با افرادي که موفقاي  طریق یادگیري مشاهده

رفتاري و فکري آنها را بیاموزد ضمن اینکه موفقیت گروهـی موجـب فـراهم آوردن فرصـتی     
  ).1390خدابخشی کولایی، (شود  می اجتماعیهاي  براي رشد مهارت

هیجانی منتشـر شـده    -مطالعات بسیاري در مورد اثربخشی رفتار درمانی عقلانیتا کنون 
هیجانی و درمان  -رفتار درمانی عقلانی«) 1381الیس، (که اکثر آنها نتایج مثبتی داشته اند 

آزمایشی بی نظیري داشـته انـد و بـراي اکثـر مراجعـان      هاي  رفتاري همگی یافته -شناختی
توان به مطالعات بـنکس و زاینـتس    می بعنوان مثال).11ص  1381الیس، (» جواب داده اند

 2011(، وارن ) 1998(مکـداف و درایـدن   ) 2000(،تجسن، دي جیوسـپ و کرانـر   ) 2006(
حـاکی از آن  هـا   بررسی. اشاره نمود)  1993( فراتحلیل انگلس وهمکاران)  2002( آلتروس،)

رفتـاري در مـورد    -هیجـانی  -عقلانیآموزش گروهی تأثیر  ي دربارهاست که نه تنها تحقیقی 
اي  هـیچ زمینـه   دیر نابینایان صورت نگرفته بلکـه بـه طـور کلـی در کشـور مـا پژوهشـی در       

دهند انجام نپذیرفته ،  می کثیري از افراد نابینا را تشکیل جمعیت افراد دیرنابینا کهي  درباره
. خـاص خـود را دارنـد   به جز چند تحقیق در خصوص جانبازان نابینا که مسایل و مشـکلات  

) بـه جـز نابینایـان   (با مسایل و مشـکلات خـاص    تحقیقات انجام شده بسیاري بر روي افراد
در ) 1997(از جملـه مطالعـه بـالترو ارجـرو     . باشد میبر کاهش استرس  REBTتأثیر بیانگر 

، کـاهش اسـترس   REBTمورد مدیریت استرس در بیماران سندرم خستگی مزمن به وسیله 
 -هیجـانی  -رفـت آمـوزش گروهـی عقلانـی     مـی  بنابراین انتظار .دهد می ان را نشاناین بیمار
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را در تفکرات و باورهاي غیرمنطقی افراد دیرنابینا هم ایجـاد  اي  رفتاري بتواند تغییرات عمده
و سازگاري آنـان بـا محـیط و    ها  در پذیرش واقعیتاي  نموده و این تغییر نگرش نقش عمده

با . مثبتی در کاهش استرس آنان داشته باشدتأثیر وضعیت جدیدشان ایفا نماید و در نتیجه 
کثیر دیرنابینایان و وضعیت روحـی   جمعیت توجه به مطالب فوق، تحقیق حاضر با نظرداشت

رس کـاهش اسـت   رفتـاري  در  -هیجـانی  -نابسامان آنان اثربخشی آمـوزش گروهـی  عقلانـی   
  .دیرنابینایان را مورد بررسی و مطالعه قرار داده و به نتایج مثبتی دست یافت

  روش
  جامعه آماري، نمونه وروش نمونه گیري

 پـس آزمـون و پیگیـري بـا دو گـروه آزمـایش و گـواه        -این مطالعه با طرح پیش آزمـون 
سـال   20-40سـنین  ) و مـذکر  مؤنـث  ( در این پژوهش دیرنابینایان  جامعه آماري .باشد می

  . نفر هستند 1300شهرستان مشهد و به تعداد 
نفر از دیـر نابینایـان، مراجعـه کننـده بـه       60نمونه آماري پژوهش به صورت در دسترس 

هـاي نابینایـان شهرسـتان مشـهد، انتخـاب و بـه صـورت         مرکز توانبخشی نابینایان و تشکل
سن اکثر آنـان  .فر جایگزین شدندن 30تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه، هر گروه به تعداد 

  . سال بود 20-30بین 
  ابزار پژوهش

این پرسشنامه در سال .استفاده شدIBT براي سنجش باورهاي غیر منطقی از پرسشنامه  
اکثـر تحقیقـاتی   . توسط جونز به منظور سنجش عقاید غیر منطقی ساخته شده است 1986

ت گرفته از ایـن آزمـون اسـتفاده کـرده     رفتاري صور –هیجانی  -که پیرامون درمان عقلانی 
هر قسمت یکی از باورهـاي  . از ده قسمت و صد سوال تشکیل شده است IBTپرسشنامه. اند

شواهد روایی و پایایی این پرسشـنامه توسـط باباصـفري    . کند غیر منطقی را اندازه گیري می
گـروه نمونـه    این پژوهشـگر پرسشـنامه را در مـورد   . مورد پژوهش قرار گرفته است) 1378(

همـه   میـانگین پایـایی   نفري از دانش آموزان پسر مقطع متوسطه خمینی شهر اجـرا و  400
، )1968(و جـونز   )1973-1972( ترکسـلرو کارسـت  .بـه دسـت آمـد    74/0هـا   خرده مقیاس

و خـرده   92/0و  88/0ضریب اعتبار آزمون را با استفاده از روش باز آزمایی به ترتیب معادل 
تقی پور نیز اعتبار این تسـت را   .اند گزارش نموده 86/0تا  66/0و  95/0تا  45/0را ها  مقیاس

 ).1378به نقـل از بابـا صـفري،   ( گزارش کرده است 71/0با استفاده از آلفاي کرونباخ معادل 
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و  IBTدر تحقیقــات متعــددي مشــاهده نمـوده انــد کــه بــین آزمــون   اسـمیت و زوراســکی 
و  IBTدر این تحقیقات رابطه . هاي عاطفی همبستگی بالایی وجود دارد هاي آشفتگی آزمون
RBI  همبستگی بین ایـن دو آزمـون بـا آزمـون     . به دست آمد 71/0و بار دیگر  66/0یک بار

هایی همچون آزمون وضعیت اضطراب، آزمـون افسـردگی بـک، آزمـون وضـعیت خشـم بـه        
 99بـه دســت آمـد کــه همگـی در ســطح     50/0و  55/0، 70/0، 59/0، 77/0، 70/0ترتیـب  

نـرم تسـت بـا اسـتفاده از     . درصد معنی دار هستند که نشـان از روایـی ملاکـی آزمـون دارد    
محاسبه گردیده  10و انحراف معیار  50با میانگین  Tهاي آماري بالا به صورت نمره  شاخص

  .)1387پاشا شریفی و همکاران، (است 
 1955ایـن پرسشـنامه در سـال    .استفاده شد DASSپرسشنامه براي سنجش استرس از  

 21فـرم کوتـاه داراي   . باشـد  می این مقیاس داراي دو فرم. توسط لویبوند و لویبوند تهیه شد
عبـارت   7روانی افسردگی ، اضطراب و استرس را توسط هاي  عبارت است که هر یک از سازه

عبـارت   14عبارت اسـت کـه هـر     42شامل فرم بلند آن . دهد می متفاوت مورد ارزیابی قرار
در یـک نمونـه بـزرگ    ) 1995(لویبوند و لویبوند  .گیرند می یک عامل یا سازه روانی را اندازه

 DASSنفري از دانشجویان ، همبستگی بالایی بین پرسشنامه افسردگی بک با مقیاس  717

)r = 0/4 ( کاران عبارتی توسط صاحبی و هم 21فرم کوتاه مدت . نشان دادند)براي ) 1384
بـا   DASSدر این مطالعه همسانی درونی مقیاسـهاي  . جمعیت ایرانی اعتبار یابی شده است

، 77/0مقیاس افسردگی : استفاده از آلفاي کرونباخ محاسبه شده و این نتایج به دست آمدند
 با همسـانی تقریباً این مقدار همسانی درونی . 78/0و مقیاس استرس  79/0مقیاس اضطراب 

همسـانی درونـی محاسـبه شـده توسـط      . (برابر است DASSاصلی اي  ماده 21درونی نسخه 
مقیـاس  : نفـري عبـارت بـود از     717، براي یک نمونـه هنجـاري   )1995(لویبوند و لویبوند 

ایـن مطالعـه بـه دو     ییروا). 81/0و مقیاس استرس  73/0، مقیاس اضطراب 81/0افسردگی 
در ایـن پـژوهش مشـخص    .حلیـل عـاملی و روایـی مـلاك    ت:  صورت مورد بررسی قرار گرفت

داراي اعتبار و روایی رضایتبخشـی اسـت و مـی    اي  ماده DASS 21گردید که نسخه فارسی 
  ).1384صاحبی و همکاران، (توان آن را در کارهاي پژوهشی و بالینی به کار برد 

سـوال   100بایسـت بـه    مـی  و اینکـه هـا   لازم به ذکر است با توجه به وضـعیت آزمـودنی   
  .   مناسب تر استDASS دادند به نظر رسید پرسشنامه می غیر منطقی پاسخهاي  باور
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  :اجراي پژوهش
اجراي پژوهش بـه ایـن ترتیـب بـود کـه نخسـت همـه دیـر نابینایـان نمونـه پـژوهش،             

سـپس گـروه آزمـایش تحـت مداخلـه      .را تکمیـل نمودنـد    DASSو   IBTهـاي   پرسشـنامه 
گروه گواه آموزشی را در ایـن  اما قرار گرفتند ) REBT (رفتاري  -هیجانی –آموزشی عقلانی 

جلسه آموزشی از هر دو گروه پـس آزمـون بعمـل آمـد      15پس از . خصوص دریافت ننمودند
  .وبعد از یک ماه جهت پیگیري از دو گروه مجددا آزمون انجام پذیرفت

 -Tمســتقل و اي  دو نمونــهاســتودنت  -Tاز طریــق آزمونهــاي هــا  تجزیـه و تحلیــل داده  
انجـام   SPSS 18کلیه مراحـل تحلیـل بـا نـرم افـزار      . بعمل آمد) وابستهT(استودنت زوجی 

  پذیرفت
  پژوهشهاي  یافته

نشان دهنده آن است کـه میـانگین تفکـرات غیرمنطقـی گـروه      1جدول شماره هاي  یافته
کـه ایــــن   . باشـد  می 97/319بوده و در مــرحله پس آزمون  03/321گواه در پیش آزمون 

ا  ). =500/0P-Value(تفاوت معـنا دار نمـی باشـد     میـانگین تفکـرات غیرمنطقـی گـروه     امـ
 43/234باشد که این مقدار در پــس آزمون بـه   می 00/341آزمایش در مرحله پیش آزمون 

باشـد   مـی  معنـی دار اي  کاهـش یافته اسـت و ایـن مــقدار تغیـــیر، بطـور قابـل مــلاحظه      
)001/0P-Value<.( توان نتیجه گرفت مداخله آموزشـی باعـث کـاهش میـزات تفکـرات       می

  . غیرمنطقی در گروه آزمایش شده است
گواه و آزمایش در هاي  میزان عقاید غیرمنطقی در هریک از گروهاي  بررسی مقایسه: 1جدول شماره

  مرحله پیش آزمون و پس آزمون

مرحله اندازه   گروه
 T  P-Valueآماره آزمون   ف معیارانحرا  میانگین  تعداد  گیري

  92/31  97/319  30  پس آزمون  500/0  683/0  07/33  03/321  30  پیش آزمون  گواه

  99/30  43/234  30  پس آزمون >001/0  99/10  92/42  00/341  30  پیش آزمون  آزمایش
  

نشان دهنده آن است که تفاوت باورهاي غیرمنطقی افـراد مـورد مطالعـه     2جدول شماره 
گـواه و  هـاي   در گـروه ) آیـد  مـی  باورهاي غیرمنطقـی بـه دسـت   هاي  که از مجموع شاخص(

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


  رفتاري بر کاهش استرس  –هیجانی  –بررسی اثربخشی گروه درمانی عقلانی / 158

 

ایـن  ). <05/0P-Value(آزمایش در مرحلـه پـس آزمـون و پیگیـري معنـی دار نمـی باشـد        
  .باشد می آموزش در گروه آزمایشیتأثیر نشان دهنده تداوم ها  یافته

گواه و آزمایش در هاي  ی در هریک از گروهمیزان عقاید غیرمنطقاي  بررسی مقایسه: 2جدول شماره
  مرحله پس آزمون و پیگیري

مرحله اندازه   گروه
 T  P-Valueآماره آزمون   انحراف معیار  میانگین  تعداد  گیري

  06/36  03/317  30  پیگیري  375/0  900/0  92/31  97/319  30  پس آزمون  گواه

  69/34  13/233  30  پیگیري 642/0  469/0  99/30  43/234  30  پس آزمون  آزمایش
  آماري عقاید غیرمنطقیهاي  شاخص: 1نمودار  شماره 

  
  

دهد، در مرحله پیش آزمون میـانگین اسـترس    می نشان 3همان طوري که جدول شماره 
شـده کـه کمـی افـزایش      87/17باشد، این مقدار در پـس آزمـون،    می 70/17در گروه گواه 

توان نتیجه گرفت اسـترس در گـروه گـواه تغییـري      می .داشته است که معنی دار نمی باشد
جدول مذکور حـاکی از آن اسـت کـه اسـترس در گـروه      ). =P-Value 433/0(نداشته است 

رسـیده بعنـی    60/6بوده و در مرحله پس آزمون بـه   93/15آزمایش در مرحله پیش آزمون 
داخلـه آموزشـی   نتیجـه آنکـه م  ).  >P-Value  001/0(داشته اسـت  اي  کاهش قابل ملاحظه

   .شده است) گروه آزمایش ( باعث کاهش استرس دیرنابینایان 
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گواه و آزمایش در مرحله پیش آزمون هاي  استرس در هریک از گروهاي  بررسی مقایسه: 3جدول شماره 
  و پس آزمون

 T  P-Valueآماره آزمون   انحراف معیار  میانگین  تعداد  مرحله اندازه گیري  گروه

  45/1  87/17  30  پس آزمون 433/0  -796/0  91/1  70/17  30  پیش آزمون  گواه

  78/2  60/6  30  پس آزمون >001/0  701/14  63/2  93/15  30  پیش آزمون  آزمایش
  

حاکی از آن است کـه میـانگین اسـترس در گـروه گـواه در پـس آزمـون         4جدول شماره 
داشـته اسـت کـه از نظـر     افـزایش   00/18این مقدار در مرحله پیگیري بـه  . باشد می 87/17

بنابراین استرس در گـروه گـواه در   ). =P-Value 514/0(باشد  آماري تفاوت معنا داري نمی
در گـروه  . نداشـته اسـت  اي  مرحله پیگیري نسبت به مرحله پس آزمون تغییر قابل ملاحظـه 

بوده که این مقدار در مرحلـه پیگیـري    48/6آزمایش میانگین استرس در مرحله پس آزمون 
. این مقدار از نظر آماري معنا دار نمـی باشـد  . باشد می 69/5می کاهش داشته است و برابر ک

  .یعنی مداخله آموزشی تا مرحله پیگیري ثبات داشته است
گواه و آزمایش در مرحله پس هاي  میزان استرس در هریک از گروهاي  بررسی مقایسه: 4جدول شماره 

 آزمون و پیگیري

 T  P-Valueآماره آزمون   انحراف معیار  میانگین  تعداد  گیريمرحله اندازه   گروه

  93/1  00/18  30  پیگیري  514/0  -660/0  45/1  87/17  30  پس آزمون  گواه

  88/3  69/5  29  پیگیري 111/0  645/1  76/2  48/6  29  پس آزمون  آزمایش
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  آماري متغیر استرسهاي  شاخص: 2نمودار شماره 

  
  

در تغییر باورهـاي  REBTنتایج تحقیق حاضر، حاکی از اثر بخشی مداخله آموزش گروهی 
غیر منطقی افراد دیرنابیناي شرکت کننده در دوره آموزشی بوده که در نتیجـه ایـن تغییـر،    

ت کاهش یافته استاسترس این افراد بشد .  
  بحث و نتیجه گیري

توان دریافت کـه   می پژوهش،هاي  تحلیل دادهبا توجه به نتایج به دست آمده از بررسی و 
گروه آزمایش باعث کاهش باورهاي غیر منطقـی آنـان   هاي  در آزمودنی REBTآموزش تأثیر 

گردیده و تغییر باورها به کاهش استرس آنها منجر شـده اسـت بطـوري کـه مقـدار کـاهش       
باشـد   مـی  ارمیانگین استرس در پس آزمون نسبت به پیش آزمون به طور چشمگیري معنا د

)001/0 P<.(  اتفاوت این میانگین در پس آزمون و آزمون پیگیري معنی دار نمـی باشـدو   ام
در راستاي تغییر تفکرات ها  آموزش. دهد می مداخله آموزشی را نشانتأثیر این مقایسه ثبات 

و باورهاي غیرمنطقی بوده و تاکید زیادي ، بر پذیرش معلولیـت، تطبیـق خـود بـا وضـعیت      
د، کتمان نکردن نابینایی، بدون نگرانـی اسـتفاده از وسـایل کمـک توانبخشـی ، نگـران       جدی

نبودن از برخورد دیگران، وحشتناك ندانستن نابینایی و واکنش نشـان نـدادن بـه باورهـاي     
بطور کلی همه تـلاش  . شده است.... نامعقول،  مهم ندانستن رفتارهاي ترحم آمیز دیگران و 

باشـد در جهـت    مـی  ي غیرمنطقی بسیاري را که بـر دیرنابینایـان حـاکم   بر این بود تا باورها
هـاي   این امر در اعضاي گروه آزمایش که تحت آمـوزش . تبدیل به باورهاي منطقی تغییر داد

ذکر شده قرار گرفته و تمرینات بسیاري را انجام داده و در مـورد مسـائل فـرا روي خـود بـا      
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بطوري کـه بیـان گردیـد،    . ند با موفقیت انجام شدپرداخت می اعضاي گروه به بحث و بررسی
فاجعـه دانسـتن نابینـایی،مهم    ( افراد مذکور با ایجـاد تغییـر در باورهـاي غیرمنطقـی خـود      

...) دانستن تایید دیگران، وابستگی به دیگران،سرزنش خود،انتظار بالا از خود،داشتن استرس
توانسـتند اسـترس   ... ی، رفتار دیگـران و  و به دست آوردن نگاه واقع بینانه به زندگی، نابینای

با مقایسه میانگین تفکرات غیرمنطقـی اعضـاي   اما . خود را به طور چشمگیري کاهش دهند
گروه گواه در پیش آزمـون و پـس آزمـون وهمچنـین پـس آزمـون و پیگیـري تغییـر قابـل          

ر ایـن  د REBTبه چشم نمی خورد که این امر حاکی از دریافت نکردن آمـوزش  اي  ملاحظه
بنابراین، این گروه همچنان با تفکرات غیرمنطقـی خـود دسـت بـه گریبـان      . گروه بوده است

 بوده و با توجه به اینکه باورها و نگـرش آنـان منطقـی نمـی باشـد، از اسـترس بـالایی رنـج        
تـوان بـه    مـی  بنـابراین . باشد می پژوهش در کلیه مراحل بیانگر این مطلبهاي  یافته. برند می

رفتاري در کـاهش اسـترس   -هیجانی-کلی دست یافت که آموزش گروهی عقلانی این نتیجه
  .گردد می ییدأبوده و فرضیه پژوهش حاضر تمؤثر دیرنابینایان شرکت کننده در دوره 

همـه   شـود،  می این پژوهش با محدودیت هایی مواجه بوده است که به برخی از آنها اشاره
تسـلط کـافی بـه خوانـدن و نوشـتن خـط بریـل        افراد شرکت کننده در دوره، بطور یکسان، 

برخی نیز کم بینا بودند و تنها با استفاده از وسایل کمک توانبخشی بینایی قادر به . نداشتند
احتیاج به منشـی  ها  خواندن و نوشتن بوده و عده معدودي نیز براي پاسخگویی به پرسشنامه

هـا، دشـواریهایی را بـراي انجـام      این تنوع توانایی آزمودنیها در نوشـتن پرسشـنامه  . داشتند
دیپلم و تعداد کمـی زیـر دیـپلم و    ها  دیگر اینکه تعدادي از آزمودنی. آزمون به همراه داشت 

بقیه دانشجو و لیسانس بودند که این تفاوت سطح سواد بین اعضاي گـروه، مشـکلاتی را بـه    
نابینـادر ایجـاد و    سخن آخر اینکه با توجه به نقـش خـانواده افـراد کـم بینـا و     .همراه داشت

آنهـا آمـوزش   هـاي   شود تا براي گروه هدف و خانواده می افزایش استرس در آنان  ، پیشنهاد
همچنین با عنایت به کسب .بطور همزمان و در جلسات جداگانه برگزار گردد REBTگروهی 

شود مجریان آموزش حـداقل   می تجربه در پژوهش حاضر، براي بهره برداري بیشتر، پیشنهاد
) ترجیحا نابینا یا کـم بینـا  (و نفر و یکی از آنان از کارشناسان آموزشی توانبخشی نابینایان د

در  REBTشود تـا شـیوه    می و نیزبا توجه به نتایج به دست آمده از پژوهش، پیشنهاد.باشند
فرایند توانبخشی نابینایان و کم بینایان و به ویـژه دیرنابینایـان بـه عنـوان پـیش نیـاز و یـا        

 .ن برنامه آموزشی توانبخشی به کار گرفته شوددرحی
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  :سپاس
محترم دانشـکده علـوم تربیتـی و     ناداتازآقاي دکتر امینی یزدي و آقاي دکتر صالحی اس

راهنما و استاد مشاور در انجام این پژوهش مرا  رواشناسی دانشگاه فردوسی که بعنوان استاد
موسوي کارشناس مسـوول نابینایـان    همچنین از آقاي میر سجاد. یاري نمودند، سپاسگزارم

و مشاور اینجانـب بـوده    خراسان رضوي که به رسم همیشه در انجام این مطالعه نیز  راهنما
  .نمایم می اند تشکر
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