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  مقدمه
ي تاريخ با سرنوشت بشر عجين بوده است بنابراين  ميشهناتواني و معلوليت در ه

مسائل و مشكلات خاص آنها امري جديد و نوظهور ، ي معلوليت اشخاص نابينا و كم بينا مقوله
در طول تاريخ تمدن بشري برخورد جوامع و زمامداران جوامع در قبال اشخاص داراي . نيست

.  متفاوت بوده استز هر كشوري به كشور ديگرختلف و اهاي زماني م معلوليت با توجه به دوره
به عنوان مثال مصريان باستان از جمله اولين گروه از جوامع بشري بودند كه نسبت به معلولان 

، هاتوصيه)  قبل از ميلاد1550(قديمي مصر هاي  در نوشته. و زندگي آنان علاقه نشان دادند
در . آمده استها  مان بسياري از بيماريهاي پزشكي و سحر و جادوهايي براي دردستورالعمل

نابينائي و ناشنوائي ذكر ، صرع، اين اسناد تاريخي مطالبي نيز براي درمان عقب ماندگي ذهني
، مصريان نه تنها به شناخت عوامل ايجاد كننده معلوليت و درمان آنها علاقه مند بودند. اندشده

آنان به نابينايان . كردنديم  نيز بررسيتماعي افراد معلول رابلكه وضعيت رفاه شخصي و اج
  . بطوريكه بسياري از شاعران و نوازندگان در آن زمان نابينا بودند، دادندموسيقي آموزش مي

.  معهذا روي ديگر سكه يعني نگرش حذف معلولان نيز در بسياري از جوامع حاكم بود
 نشأتزنده از توان بالقوه شهروندان روميان و يونانيان بر اين عقيده بودند كه يك جامعه پويا و 

ها قوانيني تصويب كردند كه بر اساس آن افرادي كه قادر به برتري در جامعه  آن. گيرد مي
خويش كمك كنند در اولين فرصت بايد حذف ي  نبودند و نمي توانستند به ارتقاي سطح جامعه

  ١ .شوند
 معلولين جمعيتي جهاني  بر طبق آخرين آمار سازمان بهداشت اما در عصر حاضر كه

                                    

هاي مؤسسه مطالعات و پژوهش: تهران؛ رالمللي حقوق بشحمايت از اشخاص داراي معلوليت در نظام بيننباتي، نگار؛  - 1
  .20، ص 1389چاپ اول، حقوقي شهر دانش، 
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 و حدود دو سوم از اين ١دهند كل جمعيت جهان را تشكيل مياز نفر يك بيليون بالغ بر 
چرا كه ، تر شده است امر كمي متفاوت؛ كنند اشخاص در كشورهاي در حال توسعه زندگي مي

بيكاري سوادي و  ديگر امروزه ارتباط مستقيم بين معلوليت و معضلات اجتماعي چون فقر و بي
اين جريان از دو . محرز شده است بطوريكه امروزه شاهد تغيير نگرش در قبال معلولين هستيم

ي پيش شروع شده با اين تفاوت نگرش كه ديگر امروزه به اشخاص داراي معلوليت به  دهه
بدين معنا كه به آنها ؛ شود شود بلكه به عنوان موضوع نگريسته مي عنوان تابع نگريسته نمي

 ٢.كنند نگرند بلكه به آنان عنوان دارندگان حقوق مختلفه نگاه مي  به چشم يك معضل نميديگر
 به 1981نامگذاري سال ، ي حقوق اشخاص معلول توان در اعلاميه تبلور چنين نگرشي را مي

برنامه ، »مشاركت و برابري كامل«المللي اشخاص معلول با موضوع محوري  عنوان سال بين
هاي  قواعد برابر ساختن فرصت، 1982در رابطه با اشخاص معلول مصوب دستور كار جهاني 

المللي كار در رابطه با   سازمان بين99 يي شماره ي نامه توصيه، 1993اشخاص معلول مصوب 
المللي   سازمان بين195ي  توصيه نامه، 1955توانمندي و توانبخشي شغلي افراد معلول در سال 

به منابع انساني براي ارتقاء و بويژه تحصيل و آموزش در تمام طول كار در رابطه با ارج نهادن 
 و نهايتاً تصويب كنوانسيون حقوق اشخاص معلول در سال 2004حيات اشخاص معلول در سال 

  . ٣جستجو كرد، 2006
 درصد از جمعيت ششصد 10حتي اگر ، پس با توجه به مطالبي كه در بالا اشاره كرديم

اين ، ين را در سرتاسر جهان اشخاص نابينا و كم بينا تشكيل دهند معلوليليونيمو پنجاه 
ي  ي اول و همانند ساير معلولين در وهله توانند همانند ساير انسانها در وهله اشخاص هم مي

المللي و قوانين ملي كشور متبوع خويش قرار  دوم مورد حمايت قانوني اسناد حقوق بشري بين
يابي به  تواند او را از دست  كه در انسان وجود داشته باشد ميچرا كه اصولاً هر ضعفي، گيرند

پس بر آحاد كشورهاي جهان بالأخص كشورهائي كه به عضويت . اش محروم كند حقوق بشري

                                    

1 .www.WHO.int/disabilities/en, 12.sep.2012. 
2 - Quinn, Gerard, Degener, Theresia; "Human Rights and Disability", United Nations 
Publication, 2002, p. 1 

ي پژوهشي ـ تحليلي و  فصلنامه؛ بسوي يك حقوق بين المللي واقعي براي معلولين،  لطفي، محمدكاظم، كوثري، وحيد-3
  .83، ص1390، بهار 16، سال پنجم، شماره آموزشي مجد
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 كه دست به وضع قوانيني در سطح ملي بزنند استلازم ، اند كنوانسيون حقوق معلولان درآمده
ي   منتهاي درجهتأمين بهتر و بيشتر تضمين كنند و بينا را هرچه كه حقوق اشخاص نابينا و كم

اجتماعي و ، اقتصادي، سياسي، هاي مدني مشاركت نابينايان و كم بينايان را در تمامي فعاليت
  . فرهنگي تهيه و تضمين كنند

حمايت از حقوق اشخاص نابينا و كم بينا و بطور كلي معلولين امري گسترده است كه 
شود بلكه   با عنوان اشخاص معلول محقق نميون و نامگذاري روزيوضع يك كنوانسيتنها با 

جوامعي كه در قوانين داخلي خويش تدابير ؛ طلبد ي جوامع بشري را مي مشاركت و تلاش كليه
حق اشتغال و مناسب سازي ، مندي حق آموزش اي را بالأخص براي تحقق بهره حمايتي ويژه
 اين اشخاص هم بتوانند همچون اعضاي ديگر جامعه را مدنظر قرار داده باشند تا؛ محيط شهري

  . در اجتماع حضور پيدا كنند و دست به مشاركت بزنند
هاي صورت گرفته هنوز هم كشورهائي هستند كه فاقد رغم تمام تلاش  علي

كشورها  در اكثر اين متأسفانهباشند و  يت ميهاي مشخص حمايت از افراد داراي معلول سياست
  . اي نيستندتضمين شدهلوليت داراي حقوق اجتماعي و سياسي افراد داراي مع

المللي است كه با تمام توان در جهت حمايت از حقوق و  ي بين  اين تعهد جامعه
هاي برابر بخشي از جامعه بشريت كه به علل مختلف داراي معلوليت هستند نه در حرف  فرصت

 فرهنگ حمايت از افراد داراي معلوليت كه يكي از مهمترين آنها تقويت؛ بلكه در عمل بكوشند
المللي در قالب اسناد  تجلي تعهدات بين. و ايجاد نگرش عدم تبعيض در خانه و در جامعه است

بستر مناسب ؛ )نابينايان و كم بينايان(حقوق بشري در جهت حمايت از حقوق معلولين بالأخص 
  . سازد مي را براي تقويت اين فرهنگ فراهم 

ور ما هم در راستاي حمايت از اشخاص معلول دست به وضع قانون خوشبختانه كش
اما بايد توجه داشت كه تصويب قانون جامع حمايت از . جامع حمايت از معلولين زده است

 آغازي يمعلولين غايت نهائي براي حمايت از حقوق اشخاص نابينا و كم بينا نيست بلكه نقطه
ا و كم بينا را بطور خاص و راني كه حقوق اشخاص نابيناست براي توجه و اهتمام قانون گذار اي

قانوني را به حمايت ويژه از حقوق اين  مورد توجه خويش قرار دهد و قوانين يا حداقلمشخص 
  .اشخاص تخصيص دهد
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  طرح مسئله و موضوع پژوهش
 نفر معلول و ناتوان در ليونيك بيلمللي و توجه به متجاوز از ا با بررسي آمارهاي بين

 به  توجه مراجع بين المللي حقوق بشراهميت، اسر جهان و افزايش چشم گير اين جمعيتسر
بطوريكه حقوق بشر معاصر . رسد حقوق اين اشخاص امري كاملاً منطقي و معقول به نظر مي

ي حقوق معلولان بوده  ترين تحولات گفتماني و حمايتي خود در زمينهشاهد يكي از اساسي
تصويب .  پيامدهاي خيره كننده و بنياديني در اين زمينه بوده استاست كه همين امر موجب

ي عطفي در تاريخ تمدن انساني در  كنوانسيون مرتبط با حقوق اشخاص داراي معلوليت نقطه
اما آنچه كه در گذار پرداختن . بوده است) رويكرد حق مدارانه(به ) نگاه ترحم محورانه(گذر از 

جستجوي حقوق ، نامه مقصود استنو كم بينا در اين پايابه موضوع حقوق اشخاص نابينا 
 و قوانين پرتوي اسناد بين المللي حقوق بشري اين اشخاص در  مغفول و فراموش شده

  . ي ايران است موضوعه
  ي پژوهش موضوع  پيشينه

-مقالات و پايان، ي حقوق اشخاص نابينا و كم بينا در ميان كتب كه در زمينهآنچه

ي حقوق معلولان و حقوق اشخاص  كلياتي بود در زمينه، ود در اين زمينه يافتمهاي موج نامه
توان به كتاب حمايت از اشخاص داراي معلوليت در نظام كه به عنوان مثال مي، داراي معلوليت

ي -المللي حقوق بشر كه توسط خانم نگار نباتي نوشته شده است و هم چنين به رسالهبين
المللي حقوق بشر و حقوق ايران اشاره بين ن حمايت از معلولان در نظامآقاي علي فرحي با عنوا

اي كه هاي حقوقي به كتاب يا رساله در ميان جستجوي بين كتب و رسالهمتأسفانه. كرد
  . يافت نگرديد، وق اشخاص نابينا و كم بينا داشته باشد به حقاختصاص

  اهداف تحقيق
المللي حقوق ينا و كم بينا در اسناد بينهدف از بر گزيدن موضوع حقوق اشخاص ناب

ي شخصي نگارنده و رسالتي كه در كنار علاقه،  ايران براي اين رسالهيبشري و قوانين موضوعه
-نامه در ميان رسالهتازگي موضوع اين پايان؛ پنداشته استدر قبال اشخاص نابينا و كم بينا مي

هائي كه و محدوديتها  كاستي، نواقص. ستهاي حقوق بشري بوده اهاي حقوقي بالاخص رساله
ي جهاني و در راستاي حمايت از حقوق اشخاص نابينا و كم بينا در عمل چه در سطح جامعه
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هاي نگارنده براي انتخاب گير اين اشخاص بوده است از ديگر انگيزه- در سطح ملي گريبانچه
  . بوده است موضوع اين رساله

  سؤال يا سؤالات تحقيق 
با (ي حقوق معلولان در زمينه،   راالمللي خودآيا ايران تعهدات بين: صليسوال ا

  ايفا كرده است؟) رويكردي خاص به حقوق اشخاص نابينا و كم بينا
آيا اسناد بين المللي حقوق بشري از حقوق اشخاص نابينا و كم بينا . 1سوال فرعي 

  حمايت كرده اند؟
اي از حقوق اشخاص نابينا و كم بينا شايستهآيا قوانين ايران به نحو . 2سوال فرعي
  حمايت كرده است؟

  پيش فرض هاي تحقيق
اسناد بين المللي حقوق بشري از حقوق اشخاص نابينا و كم بينا حمايت كرده است  .1

 .ولي اين حمايت در پرتو حمايت از حقوق اشخاص داراي معلوليت محقق مي شود

ينا و كم بينا حمايت كرده است، ولي قوانين موضوعه ي ايران از حقوق اشخاص ناب .2
اين حمايت ها كافي نبوده است و هنوز جاي تلاش هاي فراواني از سوي قانونگذار 

  .   ايراني  در اين زمينه وجود دارد
  روش تحقيق 

 تحليلي و تطبيقي مي باشد و روش -روش بكار گرفته شده در اين رساله روش توصيفي
  . ه اي مي باشدگردآوري مطالب به صورت كتابخان

  دهي تحقيقسازمان
فصل اول اين تحقيق سعي به .  تحرير درآمده استياين رساله در دو فصل كلي به رشته

منابع و مباني نظري ، بررسي مفاهيم بنيادين رساله كه شامل مفهوم اشخاص نابينا و كم بينا
هاي خاص  رساله به حقنا و كم بينا داشته است و در فصل دوم اينيحمايت از حقوق اشخاص ناب

المللي حقوق بشري و ارزيابي موردي آن در حقوق ايران اشخاص نابينا و كم بينا در نظام بين
، موانع نهادي و ساختاري(روي اين اشخاص  اين بخش به موانع پيشيدر ادامه، پرداخته است

  . ه استو سازوكارهاي حمايتي از اين اشخاص پرداخته شد) هنجاري، ذهني و اجتماعي
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  :بخش اول

  مباني نظري و منابع حمايت از اشخاص نابينا و كم بينا، مفاهيم
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نامه بدان پرداخته خواهد شد  از اين پايان بخش به عنوان اولين بخشكه در اينآنچه
تعريفي از ؛ بخشدر اين . بينا استمنابع و مباني نظري حمايت از اشخاص نابينا و كم، مفاهيم
 يك كاهش بينائي دو طرفه 1بيناييبينا خواهيم داد و خواهيم دانست كه كمينا و كمفرد ناب

را با توان آنسازد و نميكرد بينايي فرد را مختل مياي عملبه ميزان قابل ملاحظه، است كه
هاي متعارف پزشكي و جراحي و وسائل كمك بينائي معمولي مانند عينك يا لنزهاي روش

  . افي اصلاح نمودتماسي به ميزان ك
 باشد يا ميزان بينائي در چشم 400/20 نابينا فردي است كه حدت بينائي وي كمتر از 

نابينا ، خواني داشته باشدبا حدت بينائي فوق هم است با ديد بهتر يا بهترين اصلاح ممكن
  . باشد مي

 از مباني  فصلدوم اينفصل در ، بينا خواهيم داشتنا و كمبعد از تعريفي كه از فرد نابي
 خواهيم دانست بينا سخن خواهيم راند وابينا و كمگر از حقوق اشخاص ننظري و منابع حمايت

ي آحاد مندي همهبينا چيزي به جز كرامتكه مباني نظري حمايت از اشخاص نابينا و كم
ينا هم باشخاص نابينا و كم. بينا نيستجمله معلولين و بالأخص اشخاص نابينا و كمبشريت من

اقتصادي و ، اجتماعي، سياسي، ها از حقوق مدنيمحق اين هستند كه همانند ساير انسان
ها بينا هم در انسان بودن با ساير انسانمند شوند چرا كه افراد نابينا و كمفرهنگي برابر يا بهره

ز حقوق شود كه امانع اين نمي، ها دارندبرابرند و تفاوت جسمي ـ حركتي كه با ساير انسان
  . ي خود محروم گردنداوليه

و ) ايدر سطح جهاني و منطقه(المللي حقوق بشري ي اين فصل از منابع بين در ادامه
اشاره ، اندبينا به پاخواستهقوانين داخلي ايران كه به حمايت از حقوق اشخاص نابينا و كم

 بين المللي و قوانينخواهيم كرد و متوجه خواهيم شد كه حقوق اين اشخاص را چه در سطح 
  . ايران بايد در چارچوب حقوق افراد داراي معلوليت مطالبه كنيم چه در سطح قوانين داخلي

 

                                    

1. Low Vision 
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  كليات و مفاهيم:  فصل اول
 خواهيم پرداخت، امه بداننانآنچه كه در اين فصل به عنوان اولين فصل از اين پاي

راي نامه از قبيل تعريف اشخاص دان، مفاهيم كليدي مرتبط با موضوع پاياتعريفي از كليات
، تعريف اشخاص نابينا و كم بينا و مفاهيم مرتبط با تبعيض و معلوليت در اسناد بين المللي

  . تبعيض مثبت به نفع اشخاص نابينا و كم بينا، خواهد بود
  

  تعريف مفهوم اشخاص نابينا و كم بينا : گفتار اول
ي بزرگتري با عنوان  ا خود جزئي از جامعهبا توجه به اينكه اشخاص نابينا و كم بين

المللي حقوق بشري به  اشخاص داراي معلوليت هستند و با عنايت به اين نكته كه اسناد بين
بنابراين در ابتدا ناگزير از بررسي تعريف ، اند بينا برده  اسمي از اشخاص نابينا و كمصراحتاًندرت 

ها بتوانيم تعريفي قوق بشري هستيم تا به نفع آنالمللي ح اشخاص داراي معلوليت در اسناد بين
  . از اشخاص نابينا و كم بينا و حقوق آنها داشته باشيم

  
  المللي تعريف اشخاص داراي معلوليت در اسناد بين: اول بند  
به فردي كه به هر علت دچار نارسائي .  معلول اسم مفعول از واژه علت استيكلمه

هاي لاتين مانند فرانسه و انگليسي از در زبان. گويندل ميمعلو، جسمي يا ذهني شده است
نسبتاً جديد بوده و ريشه در زبان ، 1اصطلاح هنديكپ. استفاده مي شود» هنديكپ«يواژه

. ريشه گرفته است» دست در كلاه«به معناي) كپ-ين-هند(در اصل از عبارت . انگليسي دارد
كنندگان در آن شد كه كه شركتق ميدر قرن هفدهم به نوعي بازي اطلا، اين اصطلاح

-كرد و در كلاهي گذارده ميجايزه فرد برنده را داور تعيين مي. پرداختندبايكديگر به رقابت مي

تري در ورزش به طور كلي، بعدها اين اصطلاح در اسب سواري به كار برده شد و در ادامه. شد
به تمامي شركت  ي است كه در آنهنديكپ رقابت، در اين معنا. مورد استفاده قرار گرفت

يا  هابختي برابر براي برنده شدن از طريق گذاشتن باري سنگين بر دوش قويترين، كنندگان

                                    

1. Handicap 
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تر بودند كه تغييري را اين افراد قوي، در واقع. شوداعطاء مي، تري توسط آنانطي مسير طولاني
به عنوان ، اندك اندك هنديكپ .داراي معناي واقعي و جذاب شود، پذيرفتند تا آنكه رقابتمي

شود كه دچار به كسي اطلاق مي، به عبارت ديگر. جا افتاد، افرادي كه از موهبتي محرومند
پس در مفهوم كنوني بدان معنا نيست كه كه فرد معلول بهترين است و . نقص يا كاستي باشد

فردي است كه ،  عكسبر. اش كاسته شودبه خاطر اينكه به سطح سايرين برسد بايد از توانائي
  . تر استاش از سطح ديگران پائينتوانائي

هاي موقعيت: كند معلولبت اصطلاحي است كه از آن اين معنا به ذهن خطور مي
در زبان متداول امروزي به عنوان . متعددي كه علل آنها متفاوت بوده و داراي اثر واحدي هستند

ناشنوائي لالي به كار ، قطع عضو، جنون، فلج بودن، نابينائي، عدم توانائي، عدم سلامت، نقصان
  1. رودمي

   حقوق معلولينيتعريف معلوليت در اعلاميه) الف
 مجمع عمومي سازمان ملل متحد در 1957ي حقوق معلولين مصوب سال  اعلاميه

فرد معلول يعني هر فردي كه بصورت كامل «:  فرد معلول را چنين تعريف كرده است1ي  ماده
هاي جسمي يا ذهني قادر به رفع   به علت نقص مادرزادي يا غيرمادرزادي در توانائييا ناقص

  . »نيازهاي يك زندگي عاديِ شخصي و يا اجتماعي نباشد
  تعريف اشخاص داراي معلوليت در كنوانسيون حقوق معلولان) ب

شخاص اصطلاح ا«: كند افراد داراي معلوليت را چنين تعريف مي؛ كنوانسيون حقوق معلولان
ذهني يا ، رود كه داراي نقايص طولاني مدت فيزيكي براي تمامي اشخاص بكار مي؛ داراي معلوليت

حسي بوده و در تعامل با موانع مختلف ممكن است از نظر مشاركت كامل و مؤثر براساس اصول 
  . 2»مساوي با ديگران دچار تأخير شوند
ين است كه از منظر كنوانسيون توان به اين تعريف وارد كرد ا از جمله نقدي كه مي

اشخاص داراي معلوليت ممكن است از نظر مشاركت مؤثر نسبت به ديگران دچار ، معلولين

                                    

هاي حقوقي شهر دانش،  سسه مطالعات و پژوهشمؤ: ، تهرانحقوق و تكاليف اشخاص داراي معلوليتمرادزاده، حسن؛  -  1
  .29، ص1390ول، چاپ ا

  .27-28، صصپيشيننباتي، نگار؛ . 2
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هاي  تأخير شوند اين در حالي است اشخاص نابينا و كم بينا و يا حتي ديگر معلولين با معلوليت
است به خاطر همين شوند بلكه ممكن  متفاوت تنها دچار تأخير در مشكلات كامل و موثر نمي

ذهني يا جسمي يا حسي به طور كامل از مشاركت كامل و موثر ، نقايص طولاني مدت فيزيكي
 يك اهمال فاحش در تعريف معلولين متأسفانههاي مختلف اجتماعي باز بمانند و اين  در عرصه

  . نبايد از نظر دور داشت، در كنوانسيون حقوق معلولان است كه
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  ر مصوبات سازمان جهاني بهداشتتعريف معلوليت د) ج
معلوليت عبارتست از محروميت و وضعيت نامناسب يك فرد كه پيامد نقص و ناتواني او 

فرهنگي و ، اجتماعي، شود كه براي فرد با توجه به شرايط سني است و مانع از انجام نقشي مي
  . رود اش انتظار مي طبيعي

ناتواني از يك طرف و شرايط اجتماعي محيط ي ارتباط بين فرد داراي نقص و  معلوليت ثمره
اي پويا وجود دارد و مداخله در يك زمينه  بطوري كه بين اين دو رابطه. است، زندگي او از طرف ديگر

با توجه به تعريفي كه سازمان بهداشت جهاني از حقوق  1. تواند در ساير عوامل مربوط تأثير بگذارد مي
 كه وارد كردن نقدي به اين تعريف خالي از فايده نباشد و آن اين رسد معلولين داشته است به نظر مي

 معضلات و مشكلات فراروي معلولين را تنها از منظر متأسفانهسازمان جهاني بهداشت ، است كه
داشته باشند را مد نظر قرار داده است و اختلالاتي كه ممكن است در راستاي انجام تكاليفشان 

 است معلولين به خاطر معلوليت خويش از دست ساني كه ممكن صحبتي از حقوق انمتأسفانه
شود  به ميان نياورده است و تنها به بيان اين مطالب كه معلوليت مانع از انجام نقشي مي، بدهند

  . بسنده كرده است، رود كه براي فرد معلول انتظار مي
اراي معلوليت رسد كه با توجه به تعاريفي كه در بالا از تعريف اشخاص د  به نظر مي

  : گروه كلي به صورت زير تقسيم كنيم 3بتوانيم معلولين را در، بدست آمد
   رواني-معلولان ذهني . 1

گيرند كه به جهاتي مبتلا به  رواني قرار مي-معلولان ذهنيي  افرادي كه در حيطه
لايل اين افراد ممكن است به د. نارسائي و يا تأخير در رشد توان ذهني و مغزي شده باشند

  . مختلف ارثي و يا محيطي مبتلا به ناتواني ذهني و فكري شده باشند
   حركتي-معلولان جسمي . 2

شود كه مبتلا به ضايعات نخاعي و اختلالات جسمي و به گروهي از معلولان اطلاق مي
بينا فردي است معلول مانند افرادي كه داراي  بنابراين فرد نابينا يا كم. حركتي شده باشند

، اختلالات بيولوژيكي و متابوليسمي، هاي اسكلتيناهنجاري، ضايعات نخاعي، ونه نقص عضوهرگ

                                    

 . 32 ص ،همان نگار؛ نباتي،. 1
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 بنابر تعريفي كه از معلولان جسمي و ١ .مي باشند ...شنيداري و يا گفتاري و، اختلالات بينائي
گيريم كه نابينايان و كم بينايان را مي توان ذيل معلولان حركتي در بالا آمده است نتيجه مي

علت نقص مادرزادي يا  تواند بهكه اين نابينائي و يا كم بينائي مي، جسمي و حركتي قرار دهيم
  . باشد، دچار آسيب حسي شده است غيرمادرزادي از ناحيه بينائي كه

 امروزه اصطلاح نابينا در كاربرد نوين آن تنها به نابينائي مطلق كه در آن فرد قادر به 
بلكه شامل تمامي كساني مي شود كه ميزان حدت بينائيشان ، ستتميز روشنائي از تاريكي ني

ها ناكافي باشد و آن، هاي عادي و روزمره كه درانجام آنها بينائي ملاك استبراي انجام فعاليت
   2.اطلاق مي شود،  مسير انجام كارهايشان دچار مشكل كندرا در

  معلولان اجتماعي. 3
، بزهكاران،  شده از جامعه مانند معتادانمعلولان اجتماعي اغلب شامل قشر طرد

جايگاه و ، باشند كه بدليل نداشتن شخصيتمي ...ها وزنداني، متكديان، روسپيان، ولگردان
معلولان اجتماعي بر اثر . سرخورده شده و در انزوا به سر مي برند، روابط اجتماعي مانند ديگران
   3.شونداني مبتلا مي رو-هاي جسمي و ذهنيمرور زمان اغلب به معلوليت

با عنايت به تعاريفي كه از اشخاص داراي معلوليت داشتيم توانستيم به مفهومي كلي از 
ي معلولين دست بيازيم اما آنچه كه توضيح آن  نوان عضوي از جامعهبينا به ع اشخاص نابينا و كم

  .  ديدگاه پزشكي استتعريفي مضيق از اشخاص نابينا و كم بينا ولو از؛ در اين گفتار ضروري است
  

  تعريف اشخاص نابينا و كم بينا:  بند دوم
شود كه در  جهاني تخمين زده ميWHO)(بر طبق آخرين آمار سازمان بهداشت 

هاي چشمي و عيوب انكساري اعم از بيماري(هاي بينائي  مليون نفر با انواع آسيب314حدود 
 مليون 45،  نفريمليون 314 جمعيت از ميان اين. در سرتاسر جهان زندگي مي كنند) چشم

                                    

  .40 -42، صصهماننباتي، نگار؛ .  1
2 . Howard, Henry;  The Principles and Practice of Rehabilitation, Lea and Febiger 
Publication, 1980, p. 140. 

  .43، ص پيشيننباتي، نگار؛  ..  3
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اين جمعيت در حال حاضر در % 90 متأسفانهكه ،  نفر كم بينا هستندمليون 269نفر نابينا و 
  . كنندزندگي مي) در حال توسعه و يا توسعه نيافته(كشورهاي كم درآمد 

 %80شود كه تا با توجه به توسعه و پيشرفت تكنولوزي جديد در عصر حاضر برآورد مي
خوشبختانه در ساليان . از مشكلات بينائي در سطح جهاني قابل اجتناب و يا قابل درمان هستند

توان به هاي مؤثري در اين زمينه صورت گرفته است كه به عنوان مثال مياخير مشاركت
 با چشم ١ اتحاد اعضاي سازمان بهداشت جهاني براي كاهش نابينائي ناشي از تراخميبرنامه

تلقي سازمان بهداشت جهاني از افراد داراي  ٢.اشاره كرد، 2020ر بينائي در سال انداز حق ب
 3شان در  افراد با توجه به ميزان حدت بينائي.  است٣مشكلات بينائي بر مبناي ميزان بينائي

  : گيرند گروه قرار مي

6شان   كساني كه حدت بينائي-الف
18 تا 6

باشد در رديف كساني كه بينائي   مي6

  . قرار گيرند، طبيعي دارند

18شان   كساني كه حدت بينائي-ب
60 تا 6

بينا  باشد در رديف كساني كه كم مي30

  . قرار گيرند، هستند

60شان   كساني كه حدت بينائي-ج
نايان آموزشي و يا باشد در رديف نابي  و كمتر مي3

  4. افراد كاملاً نابينا قرار گيرند
 نشأتشان از دلايل مختلفي  اشخاص داراي مشكلات بينائي ممكن است آسيب بينائي

  : توان به سه دسته كلي تقسيم كرد گرفته باشد از جمله مهمترين علل آسيب بينائي را مي

                                    

چنانچه اين بيماري به سرعت . آيدراخم يك بيماري مسري چشمي است كه در اماكن پر گرد و خاك وكثيف پديد ميت.  1
  .شودمعالجه نشود موجب كوري مي

2 . World Health Organization, Action Plan for the Prevention of Avoidable Blindness and 
Visual Impairment 2009-2013, WHO Press, p. 7. 
3 . Visual Acuity 
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