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  قدردانی و سپاس

داشت، دیگر براي زندگی چه معنایی وجود داشت؟ زیرا  اگر خداوند نعمت رنج کشیدن را به انسان ارزانی نمی

سپاس ایزد یکتا را که .)ها را بیازماییم هاي گوناگون مبتلا کردیم تا آن ها را به سختی انسان: (فرماید یکتا میآن ذات 

  . را با سر افرازي پشت سر بگذارمبار دیگر در یک آزمون بزرگ مرا یاري کرد تا آن

دن را به من آموختند و مرا هاي ارزنده خود راه درست اندیشی سپاس از آقاي دکتر امین یزدي که با راهنمایی

آقاي دکتر کارشکی و آقاي دکتر صالحی بار دیگر قدردانی از زحمات.در این مسیر پر فراز و نشیب یاري دادند

  .م شکنمفدردي که با صبر و متانت خود مرا یاري نمودند تا موج ناملایمات را در ه

کردند از دوستانم در کانون تاك به ویژه جناب در این مسیر یاري تشکر و سپاس از تمامی کسانی که مرا

تلاش دشواراین مسیرخالصانه درو ا یاري نمودندآقاي مهندس سلمانی نژاد که در تندباد مشکلات صبورانه مر

  .نمایم تشکرمیهایشان روشنگر راهم بود، همچنین از آقاي ازقندي که همواره راهنمایی. نمودند

  



  

  :چکیده

دف بررسی نظریه ذهن و رشد هیجانی کارکردي در کودکان دبستانی نابیناي شهر مشهد پژوهش حاضر با ه

 126تعداد . براي تعیین حجم نمونه از نرم افزار جی پاور استفاده شد. و مقایسه با همتایان بینایشان انجام شد

ري در هر دو گروه به شیوه نمونه گی. آموز از هر دو گروه، همراه با مادران خود در این پژوهش شرکت کردنددانش

به منظور بررسی نظریه ذهن در کودکان نابینا و همتایان بینایشان فرم کلامی آزمون باور کاذب . تصادفی انجام شد

مقیاس رشد هیجانی کارکردي گرینسپن در اختیار مادران اجرا شد و سپس براي بررسی رشد هیجانی کارکردي

  . ه توسط والدین کامل شدپرسشنام 90تعداد . ها قرار گرفت آن

ها در بخش نظریه ذهن از آزمون مکنمار استفاده شد و نتایج نشان داد که عملکرد نابینایان  براي تحلیل داده

آزمون تحلیل واریانس چند متغیره  لهه وسیشد هیجانی کارکردي بربه مربوط هاي داده.از همتایان بینا بهتر بود

از ) توجه و تنظیم اشتراکی(ها نشان داد که کودکان نابینا در مرحله اول  یافتهتحلیل . مورد بررسی قرار گرفت

  .داري بین دو گروه وجود نداشتتر هستند اما در سایر مراحل تفاوت معنیهمتایان خود عقب

کلی رشد همه جانبه فرد  طوربهشناختی، اجتماعی و  هاي توانمنديعوامل موثر بر  ترین مهمابینایی از ن

حرکتی، شناختی و هیجانی را در بر -سیستم حسی یکپارچگیرشد هیجانی کارکردي، به عنوان فرایندي که . است

  .شونددارد، و نظریه ذهن به عنوان یک مهارت سطح بالاي اجتماعی جز مقوله هاي برجسته رشد محسوب می
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  2    کلیات: 1فصل 

بیان مسئله -1-1

ها در واکنش به  ي شرایطی است که در آن کارایی یک حس یا بیشتر حس ناتوانی حسی نشان دهنده

یابد؛ چنین شرایطی ممکن است از هنگام تولد وجود داشته باشد و یا در طول زندگی بر اثر  ها کاهش می محرك

فقدان واکنش حسی به محرك ممکن است کلی یا جزئی باشد و صرف نظر از زمان . صدمه یا بیماري ایجاد گردد

موزشی ناشی از نابینایی و ناشنوایی با سایر اما مشکلات آا براي فرد مبتلا ایجاد کند وقوع و شدت آن، مشکلاتی ر

شود که معلول حسی به کسی گفته می.غیره قابل قیاس نیستحسی مانند مشکلات چشایی، لامسه و هاي ناتوانی

داراي نقص بینایی، شنوایی یا ترکیبی از این دو باشد و میزان بینایی و شنوایی موجود براي زندگی روزمره وي 

  ). 1382ی درمنی، کریم(کفایت نکند 

دهند  ها به همکاري دیگران احتیاج دارند اما به طور کلی ترجیح می افراد نابینا هر چند در بعضی موقعیت

این. مند شوند هاي غیر ضروري دیگران بهره مستقل عمل کنند؛ آنان دوست ندارند مورد ترحم قرار گیرند و از کمک

ها بیشتر به وجوه  تمایل دارند افراد به جاي تفاوت ؛اندت فراوان قائلافراد براي توجه دیگران نسبت به خود اهمی

).1997، 1هالاهان کافمن(شته باشند توجه داها انسانبا دیگر مشترکشان 

دو نمونه از . ود داردي بهترین تعریف نیز اختلاف نظر وج تعاریف فراوانی براي نقص بینایی ارائه نشده و درباره

 1934در سال  2انجمن پزشکی امریکا.تعریف قانونی و تعریف تربیتی: در این زمینه عبارتند ازترین تعاریف  رایج

نابینا از نظر قانونی به . کنون مورد پذیرش بنیاد نابینایان امریکا استتعریف قانونی از نابینایی را پیشنهاد کرد که تا

و یا کمتر  200/20ه از وسایل کمکی همچون عینک، شود که تیزبینی او در چشم بهتر یا با استفاد فردي اطلاق می

گروه . درجه را در بر نگیرد 20ترین قطر میدان دید وي زاویه بیش از  باشد یا به عبارت دیگر کسی است که وسیع

                                             
1

Halahan kafman

2
America



  3    کلیات: 1فصل 

نیمه بینا یا کم بینا به . شود نیمه بینا یا کم بینا گفته می هاآنگیرد که به  دیگري نیز در این طبقه بندي جاي می

این تعریف . و یا کمتر باشد70/20تا  200/20با وسایل کمکی شود که تیزبینی او در چشم بهتر و فردي اطلاق می

شود که نقص بینایی او آن  از نظر تربیتی نابینا به فردي اطلاق می. برنده کار میبیشتر افراد عادي و پزشکان برا 

هاي شنیداري مثل نوارهاي صوتی و صفحات  یل و یا روشقدر شدید باشد که یادگیري وي با استفاده از خط بر

توان با استفاده از وسایل  میشود که به افرادي اطلاق میهمچنین در این سیستم نیمه بینا. گرامافون صورت گیرد

  ). 1997لاهان؛ کافمن، اه(آموزش داد هاآنهایی با خطوط درشت به  یا کتاب نآگراندیسما

  :عبارتند ازهاآنؤثر است که برخی از هاي بینایی م آسیبمتعددي در بروز عوامل 

هاي مادر در دوران بارداري به وجود  نهفته و یا بیماريغالباً بر اثر یک ژن: علل ارثی، ژنتیکی و مادرزادي- 1

  .هاي انگلی هاي کره چشم، سرخچه، گلگونه یا بیماري هاي پلکی، غدد اشکی، بیماري آید مانند بیماري می

هاي عفونی یا مننژیت،  ها شامل بیماري بیماري -الف. شود محیطی که به دو گروه تقسیم میعوامل - 2

هاي  هاي مغز یا تومورها و بیماري هاي داخلی یا دیابت، بیماري هاي مقاربتی یا سیفلیست، بیماري بیماري

ادث ناشی از کار، حوادث شامل حو -ب. 3یا آب سیاه و تراخم 2کمیا آب مروارید، گلو 1مثل کاتاراگ چشمی

  ).1382کریمی درمنی، (تصادف و جنگ 

درصد  90میلیون نفر در جهان بود که  45، 2002در سال WHO4تعداد نابینایان بر اساس گزارش سازمان 

این آمار . میلیون نفر دچار اشکال بینایی بودند 180کردند؛ نیز تقریباً  آنان در کشورهاي در حال توسعه زندگی می

شود که  از دنیا به نابینایی مبتلا میاي یک دقیقه یک کودك در نقطهدقیقه یک نفر و در هر 5دهد در هر  نشان می

هشدار داده با توجه به رشد جمعیت  5سازمان بهداشت جهانی. ها اجتناب ناپذیر هستند درصد این نابینایی 80

                                             
1 Contaract

2 Glaucoma

3
Trachoma

4
Wourld Health Organization

5
Wourld health organization
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تعداد نابینایان ایران بر اساس آمار سال . ش خواهد یافتمیلادي آمار نابینایان به دو برابر افزای 2020احتمالاً تا سال 

  ). 1380شریفی درآمدي، (هزار نفر برآورد شد 200نفر و تعداد نیمه بینایان  111492، 1370

در . استهاي افراد نابینا با توجه به سن، چگونگی برخورد جامعه، شدت، علت نابینایی و غیره متفاوت ویژگی

دانند و برخی به آنان ترحم  برخی آنان را متکدي می. ي ناشایست با نابینایان وجود داردهابرخی جوامع برخورد

ي شنیداري  نمایند؛ در نتیجه حافظه میي حسی دیگر را جایگزین ادراکات دیداري هانابینایان درون داد. کنند می

هاي حس شنوایی، لامسه و بویایی  رياین برت. گردد شود و سبب برتري آنان نسبت به افراد عادي می تر می آنان قوي

  )1380، کریمی درمنی (.هاي آنان براي برقراري ارتباط مؤثر با دنیاي خارج است نابینایان، حاصل تلاش و تمرین

شود، بنابراین عدم وجود این حس در نابینایان  امروزه، بیشتر اطلاعات از راه حس بینایی کسب می

رسد، نابینایی سبب عدم توازن شناختی، عاطفی  به دنبال دارد؛ به نظر می هاي فراوانی را براي آنان محرومیت

به عنوان مثال ممکن است کودك نابینا به . گردد هیجانی، زبانی، اجتماعی، روانی و حرکتی به ویژه در کودکان می

ل گیري مفاهیم، در از نظر تحول شناختی، شک. ي بالا دچار تأخیر باشدهاي زمینه ویژه نابیناي مادر زاد در همه

این افراد از نظر . کودکان نابینا به دلیل محرومیت از حس بینایی و عدم تجارب فراوان، بسیار کند و آهسته است

تأخیر در رشد مفاهیم به دلیل ارتباط . گیرند تري قرار می تحول شناختی نسبت به همگنانشان در جایگاه پایین

هاي بدن با آن،  ادراك فضایی اطراف و تنظیم اندام. گردد ر رشد زبان میتنگاتنگ بین زبان و ذهن، سبب تأخیر د

هاي دیداري است و شاید بتوان آسیب پذیري رشد حرکتی نابینایان را ناشی از فقدان  مستلزم بهره گیري از ادراك

  ). 1377افروز، (بینایی دانست

یک تعامل عی شده و امکان برقراريتأخیر در رشد شناختی، حرکتی و زبانی موجب تأخیر در رشد اجتما

ي  هاي طبیعی ایجاد کننده محرومیت از فرصت. نماید سالم با دیگران را از کودك داراي آسیب بینایی سلب می

تحول اجتماعی نظیر بازي با همسالان، امکان گردش و تفریح، آموزش در کنار همسالان از یک سو و برخورد 

ر از تعامل با نابینایان از سوي دیگر، روند تحول اجتماعی را در آنان کند همچون ترحم و فرانامناسب اجتماع

همواره با افراط و تفریط همراه  ،تربیت عاطفی نابینایان. )همان منبع(کند؛  در برخی موارد متوقف میساخته و حتی
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 شریفی. (نماید سلب مینابینایان داراي خود پنداره ضعیفی هستند که امکان تعامل عاطفی را از آنان . باشد می

  ). 1380رآمدي، د

وجود ) ...و جسمانی، شناختی، حرکتی (رویکردهاي مختلفی براي تبیین چگونگی رشد همه جانبه انسان 

است که رشد یکپارچه انسان را مورد بررسی  1، مدل تحولی ارتباطی مبتنی بر ارتباطهاآنترین  یکی از جامع. دارد

سالدر2گرینسپنتوسطبارخستین، ن)DIR(ارتباطبرمبتنیفردي هاي تفاوت-رویکرد تحولی .دهد قرار می

.داندشناختی، اجتماعی و فیزیولوژیکی میروانعوامل متقابلارتباط رشد را محصول DIR. شدمطرح)1997(

هاناهیجطرفیاز. هستندنظریهایناصلیجزسههیجانی5روابطو4فرديهاي تفاوت، 3کارکرديسطح هیجانی 

واجتماعیروابطآیند، میبیرونروابطدلازهیجاناتکهآنجاازوهستندرشددرکنندهتعیینعاملیک

بر این سه بینش استوار  گرینسپنمدل تحولی از نظر . )2005، 6والتز(دارندنظریهایندرمهمینقشهیجانی

است و سطح کودك را در مسیر تحولی نشان  نشان دهنده سطح تحولی کارکرديD).2000، گرینسپن(است 

نشان دهنده R.است ه ریزي حرکتیهاي فردي در پردازش حسی، تعدیل حسی برنام تفاوت ينشانهI.دهد می

هاي تضمین کننده رشد  7نمایهاین مدل . کند ان توصیف میرابطه و ارتباط است و رابطه کودك را با مراقب و دیگر

. شمارد برمیسالم کودك را 

کند که کودك چگونه از عملکرد روزانه خود براي  کارکردي نوزادان و کودکان، معلوم میسطح رشد هیجانی 

جهت انجام ) شناختی، اجتماعی، حسی، حرکتی، فضایی و حتی زبانی: یعنی(هایش  یکپارچه سازي همه توانمندي

توجه مشترك و : هاي کارکردي شامل ن سطوح توانمنديای. گیرد بهره می) یعنی کارکردي(دار هیجانی  اهداف معنی

ي طولانی از علامت هاتنظیم، مجذوبیت و برقراري ارتباط، مبادله و علامت دهی عاطفی ارادي دو طرفه، زنجیره
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ها، است  هایی بین ایده ها و ساختن پل اجتماعی، خلق بازنمایی مسئلههیجانی با هم تنظیم شده و حل  دهی

  ).2006،گرینسپن(

چگونگی تأثیر نابینایی بر رشد یکپارچه دانش آموزان داراي آسیب بینایی مورد بررسی قرار در این تحقیق،

-گیري ایده هاي پایه توجه، صمیمیت، مبادله، شکل خواهد گرفت که این رشد یکپارچه شامل دست یابی به توانایی

  ). 2009گرینسپن، (ت ها اس ایدهو ربط منطقی بین 1ي ذهنیها

کارکردي بتنی بر چهره که براي رشد هیجانی رسد نابینایان در تعاملات هیجانی به ویژه تعاملات م به نظر می

تواند این  می) مراحل رشد(کارکردي آنان ختلال فراوان باشند و رشد هیجانی ضروري است، دچار ا) مراحل رشد(

نگی کنترل و کاهش عوامل تأخیر و اختلال در رشد توان چگو در صورت تأیید می. مفاهیم را مورد آزمایش قرار دهد

نیز بر آنیم تا پروفایلی از رشد هیجانی تهیه کنیم و براي رفع . ي نابینایان آموزش دادهاهیجانی سالم را به خانواده

  .مشکلات و بهبود شرایط زندگی آنان مورد استفاده قرار دهیم

تواند  است که فرد از طریق آن می 3ه نام نظریه ذهنب 2درك رفتار دیگران مستلزم نوعی شناخت اجتماعی

نظریه ذهن براي اولین بار توسط اصطلاح. را درك نماید 6و نیات 5، افکار4شامل تمایلات هاانحالات درونی انس

ي مشاهده شده، توانایی هامطرح گردید توانایی نسبت دادن حالات ذهنی به رفتار) 1978(8و ودراف 7پریماك

ادبیات ). 1386امین یزدي، (گردد  رفتار در یک تعامل اجتماعی می 9شود که باعث فهم خوانده می نظریه ذهن

اي ذهن به عنوان حیطهدر رویکرد جدید، نظریه. ي شناخت اجتماعی استهاجدید به دنبال درك نوینی از ریشه

                                             
1 mentalistic

2
Social cognition 

3
Theory of Mind (ToM)

4
Desires 

5 Taught 

6 Intention 

7
Premack 

8
Woodruff 

9
understanding



  7    کلیات: 1فصل 

با توجه به اهمیت ). 1383امین یزدي، (د باش ي یادگیري ویژه میهاها و فرایند داراي مکانیسم 2از دانش 1اختصاصی

ممکن است بر ) نابینایی(این موضوع که چگونه محرومیت دیداري نظریه ذهن در رشد عاطفی و اجتماعی افراد

  . باشد ي پژوهش حاضر میهاتوانایی درك حالت ذهنی دیگران تأثیر بگذارد یکی از مسئله

فقدان ي تحول شناختی، عاطفی و اجتماعی افراد نابینا واهبا توجه به تأثیر احتمالی نابینایی بر فرایند

-هاي مهم نظریه ذهن و رشد هیجانی هاي مستقل در این باره، بر آن هستیم تا به بررسی چگونگی توانایی پژوهش

با توجه به مراحل تحولی رویکرد کارکردي کودکان دبستانی نابینا بپردازیم و وضعیت رشد روان شناختی آنان را

DIRا در پژوهش حاضر بررسی وضعیت رشد هیجانی کارکردي و دغدغه اصلی م.مورد بررسی و ارزیابی قرار دهیم

نابینایان در این متغیرها نسبت به و به دنبال بررسی این نکته هستیم که آیا باشد مینظریه ذهن در کودکان نابینا 

  .لی رشد تبیین خواهیم نمودمدل تحوما این متغیرها را بر اساس . دارند تأخیرگروه بینا 

هاي تحقیق اهداف و ضرورت-1-2

  :اهداف این تحقیق به شرح زیر است

  . بررسی رشد نظریه ذهن کودکان داراي آسیب بینایی- 1

  . کارکردي کودکان داراي آسیب بینایی-بررسی رشد هیجانی- 2

  .مقایسه رشد نظریه ذهن در کودکان داراي آسیب بینایی با همتایان بینا- 3

  . مقایسه وضعیت رشد هیجانی کارکردي در کودکان داراي آسیب بینایی با همتایان بینایشان- 4

  :ي تحقیقهافرضیه-1-3

  .تر است عملکرد کودکان داراي آسیب بینایی در تکالیف نظریه ذهن از همتایان بینا پایین- 1

  .یشتري دارندکارکردي نسبت به همتایان بینا تأخیر ب- کودکان داراي آسیب بینایی در رشد هیجانی- 2

                                             
1

Domain speceffic 

2
knowledge
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  :تعریف متغیرها-1-4

  : تعاریف عملیاتی-4-1- 1

  . آید که با استفاده از آزمون باور کاذب به دست میاي نمره:نظریه ذهن

شود که بر اساس پرسشنامه رشد  اطلاق میاي رشد هیجانی کارکردي به نمره: کارکردي-رشد هیجانی

  .آید کارکردي گرینسپن به دست می- هیجانی
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  پیشینه:2فصل
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  مقدمه-2-1

کودك .اداره یک زندگی مستقل و خود کفا را بیاموزدو میتواند چگونگی خواندن، نوشتن، کار کردن  1نابینا

والدین، همسالان و مربیان نگاه هاي . استقابل شناساییآسانی خاص بینایی بهنابینا و نیمه بینا به سبب شاخصه 

برخی کودك نابینا را . همراه است2تفکرمتفاوتی نسبت به نابینا دارند که گاه با تأسف و دلسوزي و گاه با اندیشه و 

).1377افروز، (است  3خاموشمه وجود او را در حلقه چشمی میبینند که آن هم بلکه ه بینند نمیکودك  اصلاً

دهند می کلی ترجیح به طوربه همکاري دیگران احتیاج دارند اما  ها موقعیتدر بعضی ر چند افراد نابینا ه

  .با مشکلات فراوانی مواجه هستندخود 4روابط اجتماعیدر زندگی و کنند؛ آنان مستقل عمل 

توجه براي  هاآن.شوند مند بهرهغیر ضروري دیگران  هاي کمکدوست ندارند مورد ترحم قرار گیرند و از مثلاً

بیشتر به وجوه مشترکشان توجه  ها تفاوتافراد به جاي ند و تمایل دارندافراوان قائلنسبت به خود ارزش دیگران 

  ).1997هالاهان کافمن، (داشته باشند

  . زیر جستجو کرددر نکات  توان میاز نابینایی فراگیر است و علت این نگرانی را  هانانساترس 

همچنین . گردیدها آنایعه ضتوان متوجهمی افرادآشکار است و از ظاهر برخی ینابینایی مشکلاول-

و مانند عصاي سفید، عینک سیاه، سگ راهنما . استها آنمشکل وسایلی به همراه دارند که نشان دهنده نابینایان 

...  
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