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سپاش و قدردانی  

تا در برهه . خدا را سپاش می گىیم که از دریای علم و حکمتش ، قطره ای را بر کىیر تشنو وجىدم بخشید

. ای از زندگی ام رویش سبس علم و دانش را به شیرینی تجربه کنم

: با سپاش و قدردانی از

جناب آقای دکتر پرویز شریفی در آمدی که در تمام مراحل ایه تحقیق مرا از راهنمایی های بی دریغ 

. خىد بهره مند ساختند و همىاره یار و یاور مه بىدند

. و سرکار خانم دکتر مریم سیف نراقی که داوری ایه پایان نامه را بر عهده گرفتند
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قدیم به  ت

. پدر و مادر گرامیم که در جهت ارتقاء پیشرفت مه از هیچ تلاشی دریغ نىرزیدند

کارم به پاش همو خىبیها، محبتها و بزرگىاریهایش  همسر فدا
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 زىیؽٜ

 ولأي ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٘بثیٙب –   دمًٚٞ ضبٔف ثٝ ٔٙٝٛـ ٔمبيىٝ سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی 

٘فش سطمیك اق ٘ٛٞ وبـثفؼی ٚ ـٚي ا٘دبْ آٖ اق ٘ٛٞ قٔیٙٝ ای . ٚ ثیٙب ا٘دبْ ٌؽٜ اوز

 11خب١ٔٝ آٔبـی ايٗ دمًٚٞ، ٕٞٝ ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٘بثیٙب ٚ ثیٙب ؼـ ٔطؽٚؼٜ . ٔي ثبٌؽ

 وبَ ٍٔغَٛ ثٝ سطّیُ ؼـ ٔؽـوٝ ٞبی ـإٞٙبيي ٌٟفوشبٖ يكؼ ؼـ وبَ 15اِي 

 30 ٘فف اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٘بثیٙبی دىف ؼـ ٌفٜٚ اِّي ٚ 30.  ثٛؼٜ اوز89 – 90سطّیّي 

٘فف اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثیٙب ٘یك ؼـ ٌفٜٚ ٔمبيىٝ لفاـ ٌففشٙؽ ٚ ثب ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ؼـ 

 ثٝ (وّٕبر ٚ ا٠ؽاؼ) ولأي  –ؼوشفن ا٘شػبة ٌؽٜ؛ آقٖٔٛ سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی 

ؼـ ايٗ دمًٚٞ، ٘شبيح سطّیُ . ِٛـر ا٘ففاؼی ؼـ ٔطُ آٔٛقٌٍبٜ ثف ـٚی آٖ ٞب اخفا ٌؽ

آقٖٔٛ سي ٔىشمُ ٚ سي ٕٞجىشٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اففاؼ ٘بثیٙب ؼـ سٛاِي ضبفٝٝ وّٕبر، 

 ولأي  –٠ّٕىفؼ ثٟشفی ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ ثیٙب ؼاـ٘ؽ؛ ؼـ ضبِیىٝ ؼـ سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی 

ِٚي ٘شبيح ثٝ ؼوز آٔؽٜ .  سفبٚر ١ٔٙبؼاـی ثیٗ ايٗ ؼٚ ٌفٜٚ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ(وّٕبر ٚ ا٠ؽاؼ)

اق سطّیُ ؼـٖٚ ٌفٚٞي ؼاؼٜ ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ سٛاِي ضبفٝٝ ا٠ؽاؼ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ثیٙب ٚ 

ؼـ ٔدٕٛٞ، يبفشٝ ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ اففاؼ . ٘بثیٙب ثبلاسف اق سٛاِي ضبفٝٝ وّٕبر ٔي ثبٌؽ

٘بثیٙب ؼـ ٔمبيىٝ ثب اففاؼ ثیٙب، ؼـ سىبِیفي وٝ ٔىشّكْ ٟٔبـر ٞبی ٌٛي ؼاؼٖ ٚ سٕفوك ٚ 

سٛخٝ اوز ٚ ثٝ ٔمؽاـ ثیٍشفی ثٝ ٟٔبـر ٞبی اوشىبثي ٘یبق ؼاـؼ؛ سٛا٘بيي قيبؼی ٍ٘بٖ 

ٔي ؼٞٙؽ ِٚي سٛا٘بيي ٞبی ؾاسي ٔب٘ٙؽ ٌٙدبيً ضبفٝٝ وٛسبٜ ٔؽر ايٗ اففاؼ، ٕٞب٘ٙؽ 

ثف اوبن يبفشٝ ٞبی دمًٚٞ دیٍٟٙبؼ ٔي ٌٛؼ وٝ ١ّٕٔبٖ ٚ ٔفثیبٖ ؼـ . اففاؼ ثیٙب اوز

ٟٔبـر ٞبی سطّیّي ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٘بثیٙب ٕٞسٖٛ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثیٙب ـفشبـ وٙٙؽ؛ ِٚي ؼـ 

ا٘دبْ سىبِیف، ٚلز ثیٍشفی ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٘بثیٙب ثؽٞٙؽ، قيفا ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٘بثیٙب ثٝ 

ؼِیُ ٘مُ اؼـان ثیٙبيي ٔي سٛا٘ٙؽ ثٝ ٘ٛـ اـاؼی ٔىیف سٛخٝ غٛؼ ـا ثف ـٚی ضه 

 .ٌٙٛايي ٔشٕفوك وٙٙؽ
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  فصل اول

 کلیات  پژوهش
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 ٔمؽٔٝ

 يىي اق ثٙیبٖ ٞبی يبؼٌیفی، سفىف، غلالیز، ثف٘بٔٝ ـيكی ٚ ـفشبـ ـٚقٔفٜ ٔب ـا    ضبفٝٝ

ٕٞٝ ـفشبـ ٞبی اخشٕب٠ي ٔب ثٝ ضبفٝٝ ٘یبق ؼاـؼ؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ا٘ىبٖ . سٍىیُ ٔي ؼٞؽ

. ثؽٖٚ ضبفٝٝ غٛؼ لبؼـ ٘یىز ثب اوشفبؼٜ اق ٠لايٓ ٚ قثبٖ ثب ؼيٍفاٖ اـسجبٖ ثفلفاـ وٙؽ

زٟفٜ . آؼاة ٚ ـوْٛ غب٘ٛاؼٌي يب لٛٔي ـا اخفا وٙؽ، ٠ٛا٘ف غٛؼ ـا ثٝ سٙبوت ثفٚق ؼٞؽ

 . ؼٚوشبٖ ـا اق يىؽيٍف ثبقٌٙبوؽ ٚ ضشي ـاٜ غب٘ٝ غٛؼ ـا ثیبثؽ

   ف١بِیز ٞبی قيىشي ا٘ىبٖ وٝ ٜبٞفا ثبيؽ ثٝ ٌٛ٘ٝ ثبقسبثي يب غٛؼ ثٝ غٛؼی ا٘دبْ 

غٛـؼٖ، غٛاثیؽٖ، ثفٚق ا٘ف١بلار، ٠ىه ا١ُِٕ ؼـ ثفاثف . ٌٛ٘ؽ، ثي ٘یبق اق ضبفٝٝ ٘یىشٙؽ

ٕٞٝ ثٟفٜ اق ضبفٝٝ ؼاـ٘ؽ، ا٘ىب٘ي وٝ فبلؽ ضبفٝٝ اوز ٌفزٝ ثٝ ٘ٛـ ... ٌفٔب، وفٔب ٚ

٘جی١ي سًٙ ضبُِ اق ٌفوٍٙي ـا اضىبن ٔي وٙؽ ِیىٗ ٕ٘ي سٛا٘ؽ وٝ ٔٛاؼ غؿايي ـا اق 

اٚ يب غٙف ـا اضىبن ٕ٘ي وٙؽ يب ايٙىٝ اٌف . ودب سٟیٝ وٙؽ ٚ آٟ٘ب ـا ّٔفف ٕ٘بيؽ

 (.1386وفٔي،)اضىبن وٙؽ ـاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ثب آٖ ـا ثٝ غب٘ف ٕ٘ي آٚـؼ  

. ايٙؽ ؾغیفٜ وبقی ا٘لا٠بر، سدبـة ٚ ثبقوبقی اضشٕبِي آٟ٘ب ؼـ آيٙؽٜ اوزضبفٝٝ ، فف 

 ِٔٛفٝ ی ا٘لا٠بر ٠ٕٛٔي ٚ 7( 1997)ضبفٝٝ ٍٔشُٕ ثف زٙؽ ٔؤِفٝ اوز وٝ ٚوىّف  

، ثبقدؽيؽآٚـی ، ضبفٝٝ ٠ؽؼی، ضبفٝٝ ؾٞٙي، وٙشفَ ؾٞٙي، سٍػیُ ٔٛل١یزففؼی

 .                                                                                                                     ثفای آٖ دیٍٟٙبؼ وفؼٜ  اوز ٚ خفز وّٕبر ٔشؽا٠يؼيؽاـی

                                                           
1
-  Memory 

2
 - Public information & subjective  

3
 - Assessment location  

4
 - Mental control 

5
 - Mental memory 

6
 - Numeral memory 

7
 - Again visibility visual  

8
 - Team words reminder  
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   ضبفٝٝ ثف ضىت ٔؽر قٔبٖ ٍٟ٘ؽاـی ا٘لا٠بر ٘یك ثٝ ؼٚ ٘ٛٞ وٛسبٜ ٔؽر ٚ ثّٙؽ ٔؽر 

 30-15ضبفٝٝ وٛسبٜ ٔؽر، ا٘لا٠بر ـا ثفای ٔؽر قٔب٘ي وٛسبٜ، ضؽٚؼ . سمىیٓ ٔي ٌٛؼ

ِٚي ضبفٝٝ ؼـاق ٔؽر ثب ا٘لا٠بسي وف ٚ وبـ ؼاـؼ وٝ اق زٙؽ . ثب٘یٝ ٍٟ٘ؽاـی ٔي وٙؽ

ؼلیمٝ سب وفاوف ٠ٕف ثبيؽ ؼـ ضبفٝٝ ٍٟ٘ؽاـی ٌٛؼ ٚ ٞف ؼٚ ٘ٛٞ ضبفٝٝ، ثف ضىت ٘ٛٞ 

ا٘لا٠بر ٚـٚؼی ٔي سٛا٘ٙؽا٘ٛاٞ ٔشفبٚسي ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ، ٔب٘ٙؽ ضبفٝٝ وٛسبٜ ٔؽر يب ثّٙؽ 

 (.                   1385؛ سفخٕٝ ویف، 2001، ٞفٌٟٙبٖ ٚ اِىٖٛ)ٔؽر ٌٙیؽاـی، ؼيؽاـی 

.    يىي اق قٔیٙٝ ٞبيي وٝ ففْ ٔي ٌٛؼ ضبفٝٝ ؼـ آٖ افكايً يبثؽ، ٘بثیٙبيي اوز

 ضؽالُ زٙؽ وبِي اوز ايٗ ٠میؽٜ ٔٙفش ٌؽٜ اوز وٝ دفؼاقي ٌٙیؽاـی ؼـ اففاؼ ٘بثیٙب

؛ ثٝ ٘مُ اق ٘فيٕب٘ي ٚ ثٍفدٛـ، 2003، ؛ ـٚؼـ ٚ ٘ٛي1982ُ، ٔیلاـ)افكايً ٔي يبثؽ 

1386                                                                             .) 

ثب ا٘دبْ دمٍٚٞي ؼـيبفشٙؽ وٝ ثٝ ٠ّز دؽيؽٜ خجفاٖ  (2005) ٚ ٕٞىبـاٖ    اوشٛ٘ك

ضىي، اففاؼ ٘بثیٙب ٘ىجز ثٝ آقٔٛؼ٘ي ٞبی ٌفٜٚ وٙشفَ وبِٓ ؼـ ٔد٠ٕٛٝ سىبِیف 

٘یك ٍ٘بٖ  (2004 )  ٚ ٕٞىبـاٖثّیه. ٌٙیؽاـی دیسیؽٜ، ٠ّٕىفؼ ثٟشفی ٍ٘بٖ ٔي ؼٞٙؽ

ؼاؼ٘ؽ وٝ اٌػبَ ثیٙب ؼـ ٔمبيىٝ ثب اففاؼ ٘بثیٙب ؼـ يه سىّیف ثبقٌٙبوي ِٕىي ضفٚف، 

اغیفاً دمٍٟٚٞبی قيبؼی، دفؼاقي اؼـاوي ثىیبـ ثبلايي  . غیّي ١ٔیفشف ٠ُٕ ٔي وٙٙؽ

ـا ؼـ اٌػبَ ٘بثیٙب ؼـ ٔمبيىٝ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ ثیٙب ؼـ  (ثفای ٔثبَ قٔبٖ ٚاوًٙ وٛسبٜ سف)

؛ 1997 ٚ ٕٞىبـاٖ، وٛخبلا)ٞف ؼٚ سىبِیف سٕیك ٌٙیؽاـی ٚ ِٕىي ٌكاـي وفؼٜ ا٘ؽ 

 (.                                                                                                         1386؛ ثٝ ٘مُ اق ٘فيٕب٘ي ٚ ثٍفدٛـ، 2001ـٚؼـ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

                                                           
1
- Hergenhane & Elsson  

2
 -Blind 

3
 -Millar 

4
 -Roder & Neville 

5
 -Stevens 

6
 -Bliss at al 

7
 -Kujala 
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   وبـوفؼٞبی ضبفٝٝ وٛسبٜ ٔؽر ٚ ثّٙؽ ٔؽر ٌٙیؽاـی ؼـ اٌػبَ ٘بثیٙب ثٝ ٘ٛـ 

ايٗ سطمیمبر ثب ٔمبيىٝ ضبفٝٝ وٛسبٜ ٔؽر ٘بثیٙبيبٖ ٚ . خؽاٌب٘ٝ ٘یك ثفـوي ٌؽٜ اوز

اٌػبَ وبِٓ ثب اوشفبؼٜ اق سىبِیف ففاغٙبی اـلبْ، ٜففیز قيبؼ ضبفٝٝ ؼـ اٌػبَ ٘بثیٙب 

 (.                  2003ـٚؼـ ٚ ٕٞىبـاٖ، )ـا ٌٙبوبيي وفؼٜ ا٘ؽ 

ثٝ ـٌٟٚبی سّٛيفثفؼاـی ٠ّجي ؼـ َ٘ٛ زٙؽ وبَ ٌؿٌشٝ،    ثب ؼوشفوي ثیٍشف 

ٔٛٔٛٞ خجفاٖ ضىي ثٝ ٘ٛـ ٚوی١ي ٔٙب١ِٝ ٌؽٜ ٚ ثفـوي ٞبی اِىشفٚفیكيِٛٛليىي اِٚیٝ 

ثؽ٘ي ؼـ اففاؼ ٘بثیٙب - ٘یك ٌٛاٞؽی ثفای دفؼاقي وفي١شف ٔطفن ٞبی ٌٙیؽاـی ٚ ضىي

 (. 1372؛ ثٝ ٘مُ اق ٘فيٕب٘ي، 1981، ٘بيٕییف ٚ اوشبـاِیٙدف)ٌكاـي وفؼٜ ا٘ؽ 

      ٠لاٜٚ ثف ايٗ، يبفشٝ ٞبی ٘ٛـٚفیكيِٛٛليىي، سغییفار ٘ٛـٚ٘ي قيبؼی ـا ؼـ اففاؼ ٘بثیٙب 

وٝ سبـيػسٝ ای اق يه سدفثٝ اؼـاوي  (ٔب٘ٙؽ ٔٛویمي ؼاٟ٘ب)ؼـ ٔمبيىٝ ثب خ١ٕیز ٠ٕٛٔي 

ؼاـ٘ؽ، آٌىبـ وبغشٝ ا٘ؽ؛ثفای ٔثبَ ٔٛویمي ؼا٘بٖ ٚ اٌػبَ ٘بثیٙب ٞف ؼٚ ؼـ ویىشٓ ٞبی 

٘ٛـٚ٘ي وٝ ثفای دفؼاقي ٌٙیؽاـی ٟٔٓ ٞىشٙؽ، سطفيه فكايٙؽٜ ای ٍ٘بٖ ٔي 

ؼٞٙؽ؛ثٙبثفايٗ اؼ٠ب ٌؽٜ اوز وٝ سغییفار خجفا٘ي ٠ّٕىفؼ ؼـ اٌػبَ ٘بثیٙب سب ا٘ؽاقٜ ای 

٠لاٜٚ ثف ايٗ دمًٚٞ ٞب، سّٛيفثفؼاـی . ٕٔىٗ اوز ثٝ ٠ّز يبؼٌیفی اؼـاوي ثبٌؽ

ٔغكی وٝ اٍِٛی ف١بِیز ٔغكی افكايً يبفشٝ ای ـا ؼـ اٌػبَ ٘بثیٙب ؼـ ٔمبيىٝ ثب 

اٌػبَ ثب ثیٙبيي وبِٓ ٌكاـي وفؼٜ ا٘ؽ،دیٍٟٙبؼ ٔي وٙٙؽ وٝ وبقٔب٘ؽٞي ٔدؽؼ ٔٙب٘ك 

زٙؽضىي ٔغكی ٚ ٔٙب٘ك ٔغكی وٝ ثٝ ِٛـر اثشؽايي ثب دفؼاقي ؼيؽاـی وفٚوبـ ؼاـ٘ؽ، 

وٛخبلا ٚ ٕٞىبـاٖ، )ٕٔىٗ اوز ؼـ افكايً ٟٔبـسٟبی اؼـاوي ٘بثیٙبيبٖ ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

 (.                               1386؛ ثٝ ٘مُ اق ٘فيٕب٘ي ٚ ثٍفدٛـ، 2003؛  ـٚؼـ ٚ ٕٞىبـاٖ، 1997

   سطمیمي وٝ سٛوٗ ٠فة قاؼٜ سطز ٠ٙٛاٖ ٔمبيىٝ سٛاِي ضبفٝٝ وٛسبٜ ٔؽر ثیٙبيي ٚ 

 وبَ ا٘دبْ ٌؽٜ وٝ 13-9ٌٙٛايي وٛؼوبٖ ٠بؼی ٚ ٠مت ٔب٘ؽٜ آٔٛقي دؿيف ؼـ وٙیٗ 
                                                           

1
 -Niemeyer & Stavlinger 
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 وبَ ٚ وٛؼوبٖ ٠مت ٔب٘ؽٜ آٔٛقي 5/9٘شبيح آٖ ٠جبـر ثٛؼ اق ايٙىٝ ثیٗ وٛؼوبٖ ٠بؼی 

 وّٕبر ثب ٞٓ ثفاثف٘ؽ؛  وبَ اق ٘ٝف ـٌؽ سٛاِي ضبفٝٝ وٛسبٜ ٔؽر ٌٙٛايي5/13دؿيف 

ٕٞسٙیٗ ثیٗ ايٗ ؼٚ اق ٘ٝف سٛاِي ضبفٝٝ وٛسبٜ ٔؽر ٌٙٛايي ٚ ثیٙبيي سفبٚر ١ٔٙي ؼاـ 

ٚ اق ٘ٝف سٛاِي ضبفٝٝ وٛسبٜ ٔؽر ٌٙٛايي ا٠ؽاؼ ٚ سٛاِي وّٕبر سفبٚر ١ٔٙي . ٚخٛؼ ؼاـؼ

 .                                                                                                              ؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ

   ؼـ ٔمبثُ، ٠ؽٜ ای ؼيٍف اق ٔطممبٖ ثف ايٗ ففْ ١ٔشمؽ٘ؽ وٝ ٘بثیٙبيي ٞیر سبثیفی ثف 

ٞیر سفبٚسي ؼـ ضبفٝٝ ثّٙؽ  (1997) ٚ ٕٞىبـاٖ ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی ٘ؽاـؼ؛ ثفای ٔثبَ وٛة

 .                                                                           ٔؽر ثفای ِؽاٞبی ٔطیٙي ثیٗ ثكـٌىبلاٖ ٘بثیٙب ٚ ثیٙب دیؽا ٘ىفؼٜ ا٘ؽ

٘یك ؼـ دمٍٚٞي ٠ّٕىفؼ يىىب٘ي ثیٗ ٌفٜٚ ثیٙب ٚ ٘بثیٙب ؼـ  (1987 )   ـٚ٘جفي ٚ ٘یّىٖٛ

يه سىّیف ضبفٝٝ وٛسبٜ ٔؽر ٌٙیؽاـی يب ٚالٌبٖ ٌفبٞي ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ٚ ايٗ ٘شبيح ـا 

زٙیٗ سفىیف وفؼ٘ؽ وٝ ثٝ ٘ٛـ وّي ثٝ ٠ّز ٠ٕك دبيیٙشف اق ٔشٛوٗ دفؼاقي ٔطفن 

ٞبی ٌٙیؽاـی، خجفاٖ ؼـ وبـوفؼٞبی ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی غیّي ؼٌٛاـ يب اضشٕبلاً غیّي 

اٌف زٝ آقٔٛؼ٘ي ٞبی ٘بثیٙبی ايٗ سطمیك ثیٙبيي غٛؼ ـا ؼـ ٔفاضُ ث١ؽی . وٕشف اوز

ق٘ؽٌي اق ؼوز ؼاؼٜ ثٛؼ٘ؽ ٚ ثفغي اق آٟ٘ب ٞٙٛق ثیٙبيي وٕي ٘یك ؼاٌشٙؽ وٝ ايٗ ٠ٛأُ 

 ٍ٘بٖ ؼاؼ ٜ ٘ٛخٛا٘بٖ ٠لاٜٚ ثفايٗ دفيًٙ. ٔي سٛا٘ؽ ؼـ وبًٞ خجفاٖ ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌؽ

ؼـ ايٗ دمًٚٞ وٛؼوبٖ . ٘بثیٙب ٚ ثیٙب اق ـاٞجفؼٞبی ضبفٝٝ ای ٔشفبٚر اوشفبؼٜ ٔي وٙٙؽ

٘بثیٙب ٚالٜ ٞبی ٌٙیؽٜ ٌؽٜ ـا ثٟشف اق ٚالٜ ٞبيي وٝ غٛؼٌبٖ سِٛیؽ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ، يبؼآٚـی 

فمؽاٖ اثف سِٛیؽ  . ؼـ ٔمبثُ ؼـ ٌفٜٚ ثیٙب، اٍِٛی ٘شبيح ١ٔىٛوي ثٝ ؼوز آٔؽ. وفؼ٘ؽ

ؼـ اٌػبَ ٘بثیٙب ثٝ ٠ّز اغشلاَ ؼـ اوشفبؼٜ  (يبؼآٚـی ثٟشف ٚالٜ سِٛیؽ ٌؽٜ سٛوٗ غٛؼ)

اق ـاٞجفؼ ثىٗ ١ٔٙبيي ثٝ ٔثبثٝ يه ٚویّٝ يبؼيبـ ٚ يب اوشفبؼٜ ٘ىفؼٖ اق آٖ اوز وٝ ايٗ 
                                                           

1
 - Sequencing  of  audition  short  term memory  

2
 -Cobb 

3
 -Ronnberg &. Nilsson 

4
 - Pring 



14 
 

ايٗ اففاؼ ثبيؽ اوثف ٔفبٞیٓ ـا اق . ٘یك ثٝ ٠ّز فمؽاٖ ؼـٚ٘ؽاؼ ؼيؽاـی ؼـ ايٗ اففاؼ اوز

٠لاٜٚ ثف ايٗ ٌفشٝ ٔي . ٘فيك قثبٖ يب سدفثٝ ضىي ٔىشمیٓ يب غیفٔىشمیٓ ثٝ ؼوز آٚـ٘ؽ

٘ٝ ثف  (٘ٝ ؼيؽاـی)ٌٛؼ وٝ اٌػبَ ٘بثیٙب ٠ٛٔٛٔبر ـا ثف اوبن ٚيمٌي ٞبی ضىي  

سطمیمبسي وٝ ثف وبـوفؼٞبی ضبفٝٝ . اوبن ـٚاثٗ ٔفٟٛٔي ثیٗ آٟ٘ب ثٝ غب٘ف ٔي وذبـ٘ؽ

ثّٙؽٔؽر سٕفوك ؼاـ٘ؽ، ؼـ ِؽؼ دبوع ثٝ ايٗ وٛاَ ٞىشٙؽ وٝ آيب اففاؼ ٘بثیٙب ٔي سٛا٘ٙؽ اق 

ـاٞجفؼٞبی سّٛيفوبقی ؾٞٙي ثفای ثٟجٛؼ ضبفٝٝ وٝ اففاؼ ثیٙب ٌكاـي ٔي وٙٙؽ اوشفبؼٜ 

ايٗ سطمیمبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ ٕٞب٘ٙؽ اففاؼ ثیٙب، . (1971 ٚ ٕٞىبـاٖ، دبيٛيٛٚ)وٙٙؽ  

اٌػبَ ٘بثیٙب ٘یك ٔي سٛا٘ٙؽ اق ـٚي سّٛيف وبقی ؾٞٙي ثٝ ٔثبثٝ ٚویّٝ ای يبؼ يبـ 

؛ دبيٛيٛٚ ٚ 1975 ٚ ٕٞىبـاٖ، ؛ خٛ٘یؽن1988، ثٙي ٚ وبـِ٘ٛؽی)اوشفبؼٜ وٙٙؽ  

ثٝ خك ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ايٗ سّٛيف وبقی ٔٙطّفا ثف اوبن ٔٛاؼ ؼيؽاـی  (1971ٕٞىبـاٖ، 

 (.                                                                2002؛ ـٚؼـ ٚ ٕٞىبـاٖ، 1984، ٔبـٌب٘ز ٚ ٔبِٛی)ثبٌؽ  

   ثب ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ ؼٚ ؼوشٝ ٔشٙبلٓ اق دیٍیٙٝ ٔٛخٛؼ، ٞؽف دمًٚٞ ثفـوي ٚ ٔمبيىٝ  

 .                                                           ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثیٙب ٚ ٘بثیٙب ٔي ثبٌؽولأي- سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی

 

 

 

 

 
                                                           

1
 Paivio et al 

2
 Beni & Cornoldi 

3
 Jonides 

4
 Marchant & Malloy 

5
 -Memory auditory-vocal 
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 ثیبٖ ٔىئّٝ

ثفای وىت ١ّٔٛٔبر، .    ضبفٝٝ يىي اق لىٕز ٞبی خٛٞفی ففايٙؽ يبؼٌیفی اوز

. ٟٔبـسٟب، ٠مبيؽ خؽيؽ ٚ ٘شبيح سدبـة يبؼٌیفی غبَ، ثبيىز ضفٛ ٌؽٜ ٚ ٔشفاوٓ ٌفؼؼ

ضبفٝٝ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ أىبٖ ٔي ؼٞؽ اق سدفثیبر ٌؿٌشٍبٖ اوشفبؼٜ وٙٙؽ؛ اق سدفثیبر ف١ّي 

يه اغشلاَ ؼـ ضبفٝٝ ٔي سٛا٘ؽ ثب٠ث ٠مت . وٛؼ ثجف٘ؽ ٚ ثفای سدبـة خؽيؽ آٔبؼٜ ٌٛ٘ؽ

. ٔب٘ؽٖ يبؼٌیفی ٚ وجت ثفٚق ٍٔىلاسي ؼـ اٚايُ وٛؼوي، وٙیٗ ٔؽـوٝ ٚ ثكـٌىبِي ٌٛؼ

 (.                                                                            1386وفٔي، )

   ؼـ ؼثىشبٖ سٛل١بر ضبفٝٝ ثىیبـ افكايً دیؽا ٔي وٙؽ؛ ثٝ ِٛـسي وٝ ٕٔىٗ اوز 

ٔثلا ٚلشي وٛؼن ثٝ وػشي ثٝ يبؼ آٚـؼ ٌىُ اٌیب . ثب٠ث ثفٚق ٍٔىلار يبؼٌیفی ٌٛؼ

ٚ يب ؼـ ثٝ يبؼ  (ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی)يب ٞف زیكی زٝ ٘بْ ؼاـؼ  (ضبفٝٝ ثیب٘ي)زٍٛ٘ٝ اوز 

، ؼـ ٘شیدٝ اٚ ثفای (سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی)آٚـؼٖ ا٠ؽاؼ سفسیجي ؼزبـ ٍٔىُ ٔي ٌٛؼ 

ثبقٌٙبوي ٚ ٘بٔیؽٖ ضفٚف ٚ ا٠ؽاؼ ٍٔىلار قيبؼی غٛاٞؽ ؼاٌز                            

 (.                                                                                                  1380ايكؼی،  )

ثفغي اق ؼاً٘ .    ٕٞسٙیٗ سبثیف ضبفٝٝ ثف دیٍففز سطّیّي ٘یك أفی ثؽيٟي اوز

آٔٛقاٖ قٔب٘ي وٝ اق سىٙیه ٞبی ؼيؽاـی ٚ ٌٙیؽاـی ١َٕٔٛ ؼـ ٔؽاـن اوشفبؼٜ ٔي وٙٙؽ 

ؼـ يبؼٌیفی ث١ٕي ؼـٚن ٕٞسٙبٖ ٍٔىلار ٌؽيؽی اق غٛؼ ٍ٘بٖ ٔي ؼٞٙؽ وٝ اضشٕبلا 

 (.                                                                                                        1386وفٔي، )٘بٌي اق ١ٔف ضبفٝٝ ٌٙٛايي آٟ٘ب اوز 

ثفای ٔثبَ .    ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی ثفای سطَٛ قثبٖ ٌفبٞي ؼـيبفشي ٚ ثیب٘ي ٟٔٓ اوز

وٛؼوب٘ي وٝ  ٘بسٛا٘ي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی ؼاـ٘ؽ، ٕٔىٗ اوز ثفای سٍػیُ ِؽاٞب ٚ ِٛر 

ٞبيي وٝ لجلا ٌٙیؽٜ ا٘ؽ، ثفای سٙجیك ١ٔب٘ي ثب ِغبر ٚ يب ٘بْ ا٠ؽاؼ ثب آٟ٘ب، يبؼٌیفی ٘بْ ٚ 

٠ٙٛاٖ اٌیب، وٍٟٙب، ا٠ٕبَ ٚ ٔفبٞیٓ ـيبٔیبر، ؼ٘جبَ وفؼٖ ؼوشٛـا١ُِٕ ٞب ٚ سطَٛ 
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؛ سفخٕٝ ففٞبؼ ٔبٞف، 1998، وِٛىٛ)ٔفبٞیٓ ؼـن ٌؽٜ ؼزبـ ٍٔىلار خؽی ثبٌٙؽ 

1377                                                                                                          .) 

   ٌفشٝ ٔي ٌٛؼ وٝ اٌػبَ ٘بثیٙب ثفای اؼـان خٟبٖ دیفأٖٛ غٛؼ غیّي ثیٍشف ثٝ 

ايٗ أف ثٝ آٟ٘ب اخبقٜ ٔي ؼٞؽ سب خٟبٖ ثیفٚ٘ي ـا . ؼوشٍبٜ ٌٙیؽاـی ٔشىي ٞىشٙؽ

دمًٚٞ ٞبی قيبؼی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ وبـوفؼٞبی ٌٙبغشي ٚ اؼـاوي . ثبقٕ٘بيي وٙٙؽ

اٌػبَ ٘بثیٙب، ٔػِّٛب اٌف ٘بثیٙبيي ؼـ وبِٟبی اِٚیٝ ـظ ؼاؼٜ ثبٌؽ، ثٝ ٔمؽاـ غیّي 

 ايٗ دیٍففز ٞبی خجفا٘ي ثٝ ٚيمٜ ؼـ سٛخٝ ٚ ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی. قيبؼی ٌىشفي ٔي يبثؽ

اغیفاً ٘یك ٔطممبٖ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ . (2003 ٚ ٕٞىبـاٖ، آٔیؽی)ايدبؼ ٔي ٌٛ٘ؽ 

آقٔٛؼ٘ي ٞبی ٘بثیٙبی ٔبؼـقاؼی ؼـ ٔمبيىٝ ثب ٘بثیٙبيب٘ي وٝ ث١ؽا ثیٙبيي غٛؼ ـا اق ؼوز 

 ٚ ٌٌٛٚٛاوه)ٔي ؼٞٙؽ، ثٟشف ٔي سٛا٘ٙؽ قيف ٚ ثٕي ِؽاٞب ـا سٍػیُ ؼٞٙؽ 

 (.                                           1386؛ ثٝ ٘مُ اق ٘فيٕب٘ي ٚ ثٍفدٛـ، 2004ٕٞىبـاٖ،

   ثب سٛخٝ ثٝ ايٗ ٔٛٔٛٞ ٚ سطمیمبر ٔػشّف ؼـثبـٜ آٖ ٚ ٘یبق ـٚاٍ٘ٙبوبٖ ثٝ ؼاٌشٗ 

ولأي ايٗ - ١ٔیبـٞبيي ؼـ قٔیٙٝ سٍػیُ ٚ اـقيبثي ٔیكاٖ سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی

 ولأي –سطمیك ثٝ ثفـوي ايٗ وٛاَ ٔي دفؼاقؼ وٝ آيب ثیٗ سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی 

  وبَ ٘بثیٙب ٚ ثیٙب سفبٚر ٚخٛؼ ؼاـؼ يب ٘ٝ؟                           15-11ؼاً٘ آٔٛقاٖ 

 

 

 

                                                           
1
 - Solso 

2
 -Memory auditory 

3
-Amedi et al 

4
 -Gougoux et al 
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 إٞیز ٚ ٔفٚـر سطمیك

     ؼـ ق٘ؽٌي ـٚقٔفٜ، ا٘ىبٖ لّؽٞب، ٠ُٕ ٞب ٚ ٘مٍٝ ٞبی ثىیبـی ؼاـؼ وٝ يب ثفای 

١ٕٔٛلا ٔؽر قٔب٘ي وٝ . قٔبٖ ضبَ ٚ اوٖٙٛ يب ثفای قٔبٖ آيٙؽٜ ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌؽٜ ا٘ؽ

ِفف ٔي ٌٛؼ سب فىف وٙیٓ وٝ زٝ ٔي غٛاٞیٓ ا٘دبْ ؼٞیٕسٍٛ٘ٝ ٔي سٛاٖ ثٝ ثٟشفيٗ 

٘طٛ ثٝ اٞؽاف ٔٛـؼ ٘ٝف ؼوز يبفز، ا٠ٕبَ ـا ثٝ زٝ سفسیجي ثبيؽ ا٘دبْ ؼاؼ، زٝ ٔمؽاـ 

قٔبٖ ٚ سلاي ٘یبق اوز سب سىبِیف ٔٛـؼ ٘ٝف ثٝ غٛثي ا٘دبْ ٌیفؼ؟ ضبفٝٝ ؼـ ففَٔٛ 

ثٙؽی ايٗ ٘مٍٝ ٞب، ٍٟ٘ؽاـی ٠ٙبِف ٚ سٛاِي آٟ٘ب ؼـ ؾٞٗ، اـقيبثي ٚ سدؽيؽ ٘ٝف ؼـثبـٜ 

 (. 1386وفٔي ٘ٛـی، )آٟ٘ب ٘مً ثىیبـی ؼاـؼ  

ثفای ٔثبَ .    ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی ثفای سطَٛ قثبٖ ٌفبٞي ؼـيبفشي ٚ ثیب٘ي ٟٔٓ اوز

وٛؼوب٘ي وٝ ٘بسٛا٘ي ٞبی ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی ؼاـ٘ؽ؛ ٕٔىٗ اوز ثفای سٍػیُ ِؽاٞب ٚ 

ِٛر ٞبيي وٝ لجلا ٌٙیؽٜ ا٘ؽ، ثفای سٙجیك ١ٔب٘ي ثب ِغبر ٚ يب ٘بْ ا٠ؽاؼ ثب آٟ٘ب، 

يبؼٌیفی ٘بْ ٚ ٠ٙٛاٖ اٌیب، وًٙ ٞب، ا٠ٕبَ ٚ ٔفبٞیٓ ـيبٔیبر، ؼ٘جبَ وفؼٖ ؼوشٛـا١ُِٕ 

 ثیب٘ي وٝ ثٝ يه ٘مُ ؼـ ضبفٝٝ –ٍٔىلار ثیبٖ ٌفبٞي . ٞب ؼزبـ ٍٔىُ خؽی ثبٌٙؽ

ٌٙیؽاـی ٔفثٖٛ ٞىشٙؽ؛ ٌبٞي اٚلبر ؼـ وٛؼوب٘ي ٍٔبٞؽٜ ٔي ٌٛؼ وٝ ثیً اق ضؽ ثب 

ايكؼی، )اوشفبؼٜ اق ضفوبر ثؽٖ، دب٘شٛٔیٓ ٚ ِؽاٞبی قٔیٙٝ ای ايدبؼ اـسجبٖ ٔي وٙٙؽ 

1380.) 

   ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٝفيٝ ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ قٔیٙٝ ضبفٝٝ ٚ ٘مٍي وٝ ؼـ ٘طٜٛ 

دفؼاقي ا٘لا٠بر، س١ٕیٓ، يبؼٌیفی ٚ ثٟجٛؼ ففايٙؽٞبی ٌٙبغشي ٚ 

٠ّٕىفؼ ـٚقٔفٜ ؼاـؼ؛ إٞیز ٚ ٔفٚـر ايٗ دمًٚٞ اق آ٘دب ٘بٌي ٔي 

ٌٛؼ وٝ ؼـ ِٛـر سبيیؽ ففٔیٝ ٞبی ٔٛخٛؼ ٔفٚـی ثٝ ٘ٝف ٔي ـوؽ 
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سب ٔطممبٖ ٚ ؼوز ا٘ؽـوبـاٖ، ـٌٟٚب ٚ آٔٛقي ٞبی ٔٙبوجي خٟز 

 .            ثٟجٛؼ ٚ سفٔیٓ ـاٞجفؼٞبی ضبفٝٝ ٘بثیٙبيبٖ ٘فاضي ٚ سؽٚيٗ ٕ٘بيٙؽ

   ٕٞسٙیٗ ؼـ ِٛـر ٠ؽْ سبيیؽ ففٔیٝ ٞب لاقْ اوز وٝ ثٝ دمًٚٞ ؼـ غَّٛ وبيف 

٠ٛأُ ثبقؼاـ٘ؽٜ ؼـ سطمك اٞؽاف ايٗ ٌفٜٚ اق لجیُ ٌفايٗ ٔطیٙي، غب٘ٛاؼٌي، ٠ٛأُ 

ٞیدب٘ي، ٠ب٘في ٚ وبيف قٔیٙٝ ٞبی ٔفسجٗ دفؼاغشٝ ٌٛؼ ٚ اٌف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ اففاؼ 

 ولأي –٘بثیٙب ثٝ ِٛـر ثبِمٜٛ ثٝ يه وّىّٝ ـاٞجفؼٞب ؼـ سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی 

وٝ ٕٞیٗ أف إٞیز ٚ . ؼوشفوي ؼاـ٘ؽ زٙیٗ أفی، ٔىشّكْ سٛخیٝ ٔشفبٚسي غٛاٞؽ ثٛؼ

 . ٔفٚـر سطمیك ضبٔف ـا ٍ٘بٖ ٔي ؼٞؽ

   ٠لاٜٚ ثف ايٗ، ٔي سٛاٖ سطمیك فٛق ـا اق ِطبٚ سٛا٘جػٍي، ثٟؽاٌز ـٚاٖ ٚ وبًٞ 

 .                                                         ٞكيٙٝ ٞبی خبـی غب٘ٛاؼٜ وٛؼوبٖ ٘بثیٙب ضبئك ٔفٚـر ٚ إٞیز ففاٚاٖ ؼا٘ىز

 اٞؽاف وّي سطمیك

 ولأي    -    ٟٕٔشفيٗ ٞؽف دمًٚٞ ٔٛـؼ ٘ٝف ثفـوي ٚ ٔمبيىٝ سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی

ثیٙب ٔي ثبٌؽ؛ وٝ ؼـ ايٗ ـاوشب ثٝ - ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼٚـٜ ـإٞٙبيي ٘بثیٙب (وّٕبر ٚ ا٠ؽاؼ)

 ا٠ؽاؼ ٚ ٔمبيىٝ ؼـٖٚ ٌفٚٞي آٟ٘ب ٘یك دفؼاغشٝ وثفـوي سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی وّٕبر 

ٔي ٌٛؼ ٚ ٕٞسٙیٗ اق ايٗ سطمیك وٝ ؼـ قيفٌفٜٚ سطمیمبر وبـثفؼی ٔي ٌٙدؽ ـویؽٖ 

ولأي ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ - ثٝ ؼـوي ٔٙبوت اق ١ٔٚیز ٔٛخٛؼ ؼـ قٔیٙٝ سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی

 وبَ ٘بثیٙب ٚ ٔمبيىٝ آٖ ثب ضبفٝٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٠بؼی خٟز ففاٞٓ آٚـی ٌفايٙي 11-15

ّٔٙٛة ثفای وبًٞ ٞف زٝ ثیٍشف اغشلالار ؼـ ثیٗ ٌفٜٚ ٚ ٠بؼی سف ق٘ؽٌي وفؼٖ 

- قيفا ٌٙبغز ثٟشف ايٗ أف قٔیٙٝ ٞبی لاقْ ـا ثفای ؼوز. ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بثیٙب ٔي ثبٌؽ

 ا٘ؽـوبـاٖ خٟز سٟیٝ ثف٘بٔٝ ٞبی آٔٛقٌي ٚ ؼـوي ٔٙبوت ففاٞٓ ٔي ٕ٘بيؽ                          
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 اٞؽاف ٚيمٜ سطمیك

 .س١ییٗ سفبٚر ثیٗ ٌٙدبيً سٛاِي ضبفٝٝ وّٕبر ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٙب ٚ ٘بثیٙب -1

 .س١ییٗ سفبٚر ثیٗ ٌٙدبيً سٛاِي ضبفٝٝ ٠ؽؼی ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٙب ٚ ٘بثیٙب -2

 ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٙب (وّٕبر ٚ ا٠ؽاؼ) ولأي  –س١ییٗ سفبٚر ثیٗ سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی  -3

 .ٚ ٘بثیٙب

 . س١ییٗ سفبٚر ثیٗ سٛاِي ضبفٝٝ ٠ؽؼی ٚ ضبفٝٝ وّٕبر ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٙب -4

 . س١ییٗ سفبٚر ثیٗ سٛاِي ضبفٝٝ ٠ؽؼی ٚ ضبفٝٝ وّٕبر ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بثیٙب -5

 ففٔیٝ ٞبی سطمیك 

 :      ثب سٛخٝ ثٝ اٞؽاف سطمیك، ايٗ دمًٚٞ ؼاـای دٙح ففٔیٝ ثٝ ٌفش قيف اوز

 .ثیٗ ٌٙدبيً سٛاِي ضبفٝٝ وّٕبر ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٙب ٚ ٘بثیٙب سفبٚر ٚخٛؼ ؼاـؼ:1

 . ثیٗ ٌٙدبيً سٛاِي ضبفٝٝ ٠ؽؼی ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٙب ٚ ٘بثیٙب سفبٚر ٚخٛؼ ؼاـؼ:2

٘ٛخٛا٘بٖ ثیٙب ٚ ٘بثیٙب سفبٚر ٚخٛؼ  (وّٕبر ٚ ا٠ؽاؼ)  ولأي- ثیٗ سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی:3

 .ؼاـؼ

 .ثیٗ سٛاِي ضبفٝٝ ٠ؽؼی ٚ ضبفٝٝ وّٕبر ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٙب سفبٚر ٚخٛؼ ؼاـؼ:4

 .ثیٗ سٛاِي ضبفٝٝ ٠ؽؼی ٚ ضبفٝٝ وّٕبر ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بثیٙب سفبٚر ٚخٛؼ ؼاـؼ:5
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 ٔشغیفٞبی سطمیك

  ٘بثیٙبيي–ثیٙبيي : ٔشغیف ٔىشمُ 

 ولأي- ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی:ٔشغیف ٚاثىشٝ 

 ـٚي ا٘دبْ سطمیك

 . ـٚي سطمیك اق ٘ٛٞ قٔیٙٝ ای اوز

 خب١ٔٝ آٔبـی

 وبَ ؼٚـٜ 15 اِي 11٘بثیٙب ؼـ وٙیٗ -    خب١ٔٝ آٔبـی دمًٚٞ ٌبُٔ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثیٙب

 .ـإٞٙبيي ٌٟفوشبٖ يكؼ ٔي ثبٌؽ

 ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی ٚ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی

 ٘بثیٙب وٝ اق ِطبٚ – ٘ففی اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثیٙب 30   ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ايٗ دمًٚٞ ـا ؼٚ ٌفٜٚ 

وٗ، ٞٛي، ٘جمٝ ی الشّبؼی ٚ اخشٕب٠ي ٕٞشب ٌؽٜ ا٘ؽ؛ ٌبُٔ ٔي ٌٛؼ ٚ ـٚي    

 . ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ؼـ ؼوشفن ٔي ثبٌؽ

 ـٚي خٕٟ آٚـی ؼاؼٜ ٞب ٚ اثكاـ آٖ

            ولأي -       ثفای خٕٟ آٚـی ؼاؼٜ ٞب اق آقٖٔٛ وٙدً سٛاِي ضبفٝٝ ٌٙیؽاـی

سٟیٝ ٌفؼيؽٜ،  (1364) اق زه ِیىشي وٝ سٛوٗ ویف ٘فالي ٚ ٘بؼـی  (وّٕبر ٚ ا٠ؽاؼ)

 .اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز

 


