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 تعهدنامه اصالت اثر و واگذاری حقوق

 و تموان  کمم  افمراد  رفتمار  مبنمای  بمر  هوشممند  لباسهای برای مدل بینی پیش نامه:عنوان پایان

  سالخورده

 منصوره کریمی نام دانشجو:

 3973717920شماره دانشجویی: 

 ر علیرضا رضاییاستاد راهنما: دکت

ی مهندسکی مخابرات )سیستم( دانشککده یرشته ارشددانشجوی کارشناسیمنصوره کریمی اینجانب 

ه شکده در ئکهکای اراکه پکژوهش مکنبرق و کامپیوتر دانشگاه غیاث الدین جمشید کاشانی، گواهی می

-کنم. هکمش را تایید میاند و درستی مطالب نگاربا عنوان یاد شده، توسط خودم انجام شدهنامه پایان

نامه تاکنون برای دریافت هیچ نوع مدرک یا امتیازی کنم که مطالب مندرج در پایانچنین، گواهی می

نامکه شکیوه اند و در نگارش مکتن پایکانه نشدهائار ی دیگریب یا فرد دیگری در هیچ جاتوسط اینجان

چکه را ککه گکواهی چه هر وقت خلاف آنام. چنانرا به طور کامل رعایت کردهدانشگاه نگارش مصوب 

ارشد محکروم ام مشاهده شود، خود را از آثار حقیقی و حقوقی ناشی از دریافت مدرک کارشناسیکرده

 گونه ادعایی ندارم.دانم و هیچمی

نامه متعلق به دانشگاه غیاث الکدین کلیه نتایج و حقوق حاصل از این پایانکنم که چنین، تایید میهم

اطلاعات به دیگران یا چاپ و  ی، واگذاریو عمل یگونه استفاده از نتایج علم . هراستاشانی جمشید ک

دانشکگاه غیکاث الکدین  ینامکه بکدون موافقکت کتبک، ترجمه و اقتباس از این پایانیبردار تکثیر، نسخه

             خذ بلامانع است.اجمشید کاشانی ممنوع است. نقل مطالب با ذکر م

 تاریخ

 امضا
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 تقدیم به
 

 کرد تلاش   پا مادرعزیزم که برای تحصیل فرزندانش پابه
 و   

 ی راه آسمانی شدپدر مهربان که در نیمه
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 چکیده

به هنگام علائم پزشکی در حفظ سلامتی و تندرستی بیماران و سالمندان اهمیت به سکزایی تشخیص 

به رساله .در این کتی نقش پررنگ تری دارددارد.و این امر در سالمندان و بیماران کم توان و ناتوان حر

مند بکرای هوشک هکایسته شده ککه ایکده طراحکی و سکاخت لبکامقالاتی پرداخای از مجموعه مطالعه

 .کنندتوان حرکتی را مطرح مینگهداری از سالمندان کم

ی زنکدگافکزایش ایمنکی و ،تشخیص به موقع علائکم حیکاتی بیمار)سکالمند( ،از این رساله  هدف اصلی

به  توانهای کمبندی فعالیت انسانتشخیص و طبقه برای در این رساله .باشدمی توانمستقل افراد کم

 بکر فعالیکت های پردازش و تمرکزانتخاب سنسورها وتکنیک :اول ،شودپرداخته می قسمتسه بررسی 

ی هاو پردازش دادهبندی طبقهها ،آوری دادههای جمعروشهوشمند، دوم: های لباسدر ،توانافراد کم

از نظر  تکنولوژی ارسال دادهانتخاب بهترین  ، سوم: های موجودتکنولوژیبا استفاده از  آوری شدهجمع

 . باشدمی نرخ انتقال پایین و طول عمر باطری بالا با حجم بودن ،مصرف کم توان )انرژی( ،

هکا شککل بکرای شناسکایی فعالیکت بدون ابزار دستاورد جدید با بکارگیری از سیگنال فرکانس رادیویی

دهکد نوینی را در اختیار شما قرار می این مقاله روشپردازد.ته است که به محدودیت های فوق میگرف

های باشد. مانند روشپوشش و سیستم فراکانس رادیویی میکه ترکیبی از مزایای سیستم حسگر قابل 

هکای رککانس رادیکویی پوشکیدنی برچسکبای فهکیی این سیستم پیشنهادی از سیگنالفرکانس رادیو

کند. برچسب هکای منفعکل ککم قیمکت، استفاده می هاسایی فرکانس رادیویی برای فعالیتشنامنفعل 

 بدون نیاز به باطری، کپسولی شکل می باشند که قابلیت کارگذاری در لباس کاربر را دارند.

لباسککهای مسککتقل،  ، زنککدگیکککم تککوان هککای نظککارت بککر فعالیککت انسککانواژه هممای کدیممدی: 

شناسایی فرکانس  ورزشی، هوشمند لباسهای هوشمند،سنسورهای پوشیدنی،سنسورهای قابل انعطاف،

 رادیویی پوشیدنی، زود بازده
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 پژوهش یمعرف
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 مقدمه -1-1

در شمند، افزایش قابل توجکه جمعیکت پیکر هو هایلباسبرای  و بررسی های تحقیقیکی از انگیزه    

بیمکاران پارکینسون، بیمکاران قلبکی عروقکی، بیماران از قبیل  مارانینگهداری بی جهان است و شرایط

بسزایی به افزایش کیفیت زنکدگی افکراد های هوشمند کمک باشد.به همین دلیل فناوریآلزایمرو...می

و ککم ککردن  مراقبکان درطکول روزنیاز بکه توان داشته و همچنین داشتن زندگی مستقل وکاهش کم

هکای اخیکر در فنکاوری کند.پیشکرفتبرقرار میست دادن ایمنی برای سالمندان بدون از د را، هاهزینه

شکده اسکت. در ایکن بررسکی بکه هکای هوشکمند هوش محیط منجر به ظهور محکیطسنجش، شبکه و

-مختلفی از لباس و همچنین روی بدن می  هایبا گذاشتن سنسور در قسمتهای مختلف که آزمایش

  پردازیم.باشد می

کننکد ککه همکین هان زندگی مکیجمیلیون نفر معلول در سراسر 75اشت بهد مان جهانیبه گفته ساز

استنتاج فعالیت از تعامل با اشکیا  بکرای  های اولیه آنان برداشته است.مساله پژوهشگران را به حل نیاز

 آنها کاری است بسیار دشوار. های روزمره زندگی، شناخت و ضبط فعالیتمراقبت از سالمندان

های در نظرگرفتکه این فعالیتت فعالیت روزمره زندگی به خصوص در خانه چالش برانگیز است.شناخ 

  باشد.افراد کم توان در خانه میشده در واقع مقیاسی برای بررسی سطح وابستگی 

الیت زودبازده از های شناسایی فعباشد که سیستمهایی میداری از سالمندان یکی از برنامهی نگهبرنامه

 کند.پشتیبانی میآن 

رادیکویی  هکایهای حسگر بدن، یا مکدلها از دوربین، شبکههای سنتی برای شناسایی فعالیتدر روش

ها بخاطر سهولت در اسکتفاده، نصکب، یکا شود. این در حالیست که این روشمنابع مختلف استفاده می

وین فرکانس رادیویی ن باشند. این مقاله یک سیستم شناساییخصوصی محدود میمسائل حفظ حریم 

-ی آسان تحت پوشش ردیابی دقیکق مکیکند که در راستای بکاراندازی راه حل استفادهرا معرفی می

شود که ثابت نیستند و قابلیکت جاسکازی های تاثیرپذیری استفاده میباشد. در این سیستم از برچسب
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ی تم خواننکدهی آن بکاهکد. سیسکدر داخل لباس را دارند تا از تلاش برای  پوشیدن لبکاس و نگکه دار

شود تکا بکه محکر حرککت ککردن مچنین بر روی بدن کاربران نصب میشناسایی فرکانس رادیویی ه

ایکم و از ایی فرکانس رادیویی استفاده ککردهکاربران، سیستم ردیابی نیز فعال شود. ما از سیستم شناس

 مختلف را مشخص کنیم. همچنین بکه هر دو ویژگی زمانی و مکانی  بهره برداری کردیم تا کنش های

ستم شناسایی ها و درجه بندی موج گیر/ برچسب، و طراحی سیمسئله ی اشتباه کردن برچسب خوان

شکود تکا کمتکرین نیکاز اب برچسب به طور خودکار انجام میایم. موج گیر و انتخسریع آنلاین پرداخته

ای را توسعه دادیم که شکامل سیسکتم قابکل حت هدف را بیابد. ما سیستم اولیهها به دقت و صدستگاه

باشد تا اصول کار را نشکان دهکد و فرکانس رادیویی و گوشی هوشمند مینصب بر روی بدن شناسایی 

مطالعات تجربی را طی دو هفته با چهار موضوع اجرا کند. نتایج دقت در شناسکایی سیسکتم مکا را تکا 

ن، ثابت خواهیم کرد که ایکن سیسکتم بکرای دقکت و دهد. علاوه بر ایدر ثانیه نشان می ٪39.7حدود 

 تنها به دو موج گیر و چهار برچسب بدن نیاز دارد. ٪85درستی شناسایی 

 روش پیشنهادی ارائه شده -1-2

آوری های جمعسازی سنسورها و طبقه بندی دادهروش پیشنهادی ارائه شده در این رساله، ابتدا پیاده

سیستم فرکانس باشد، می سیستم فرکانس رادیوییمبتنی بر های روش شده از سنسورها با استفاده از

ککه از آن بکرای  های باز و فواصل طکولانی اسکت ،ردیابی کاربران در محیطهای یکی از روشرادیویی 

های نسبتاً جدیدی است ککه  این روش از جمله روش کنند.های انسان استفاده میفعالیتطبقه بندی 

هکای هوشکمند لبکاسبنکدی  تر بکرای طبقه های قدیمیرایی خوبی نسبت به روشای اخیر کاه در سال

  .نشان داده است

به منظور گردآوری سیستمی آسان با پوشش دهی بالا برای شناسایی فعالیت، این مقاله روش نوینی را 

پوشکش و سیسکتم فراککانس دهد که ترکیبی از مزایای سیسکتم حسکگر قابکل یدر اختیار شما قرار م

 . باشدادیویی میر
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 ساختار پایان نامه  -1-3

هکای های این رساله به این صورت سازماندهی شده اسکت ککه در فصکل دوم، مکروری بکه لبکاسفصل

هکای های صورت گرفته داریم. بکا اصکول و مبکانی لبکاسکاویتوان و دادههای کمهوشمند برای انسان

می باشکد و در فصکل چهکارم بکه  رادیویی سفرکان سیستمهوشمند آشنا می شویم.فصل سوم معرفی 

سازی طکرح در مکورد چنکد مثکال عملکی و بندی و پیادهارائه راهکار پیشنهادی در جهت بهبود طبقه

گیری و پیشنهاد کارهای آتی ارائه شده مقایسه نتایج بدست آمده پرداخته است. در فصل پنجم نتیجه

 است.
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 2فصل 
 پژوهش یشینهو پ ینظر یمبان
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 مقدمه -2-1

هکای آن بررسکی مکی توان و ویژگکیهای کمهای هوشمند برای انساناولیه لباسدر این فصل، اصول  

بنکایی ایکن تئکوری، بکه توان به عنکوان اصکل زیرهای کمبا تشخیص فعالیت انسان شود.پس از آشنایی

بکرای بهبکود تشکخیص  ککاویچگونگی عملکرد دادهپردازیم. در ادامه، سنسورهای مختلف می بررسی

 است. توان از مسائل مطرح شده در این فصل از رسالههای کمهای انسانفعالیت

 سنسورها -2-2

، حرارت، رطوبت، دما، و رهای فیزیکی مانند فشااست که کمیتای حس کننده قطعهحسگر یا سنسور 

یک وسیله الکتریکی است ککه   کند. در واقعآنالوگ و دیجیتال تبدیل می الکتریکی ... را به کمیتهای

  .نمایدرا به سیگنال الکتریکی تبدیل می گیری می کند و آنرات فیزیکی یا شیمیایی را اندازهتغیی

هکایی ماننکد های متفاوتی هستند که کمیکتکنندهگیری دارای سنسور با حسهای اندازهانواع دستگاه

شکدت امکواج مغناطیسکی والکتریککی  صکدا، بلندی ،رشدت نو وزن، رطوبت نسبی، فشار، جریان، ،دما

 گیری می کند.به روش مستقیم وغیرمستقیم اندازهوترکیبات گازها و...را 

 مقاومکت، جریکان، ولتکاژ، هکای متفکاوتی از قبیکل:بر حسب نوع عملکرد دارای خروجیاین سنسورها 

 سازی وجود و یا عدمشکارهایی نظیر آسنسورها البته کاربرد جایی وغیره است.جابه ،ظرفیت الکتریکی

 ، سنسور دما.وجود نیز دارند نظیر سنسور نوری

 سنسورهای زیست محیطی-2-2-1

نصب شوند. سنسور مکادون قرمکز از  بدنتواند در مناطق مختلف مستقر و یا روی  این سنسورها می    

هکای  مکورد فعالیتهکا در  آوری دادهبه جمکع بدنباشد که با نصب روی دیوار یا  این نوع سنسورها می

 انواع دیگر سنسورها ماننکد سنسکور نکور، دمکا و رطوبکت. پردازد در درون خانه میبدن و تعریف شده 
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گیری شکدت  گیری شدت نور، سنسور دما برای اندازه سنسورهای نوری برای اندازه. توان اشاره کرد می

 باشد.  دما از حجم و محیط اطراف می

 سنسورهای پوشیدنی -2-2-2

ن انسکان متصکل اسکت و بکه طکور مسکتقیم و ه بکدسنسورهای پوشیدنی، سنسکوری اسکت ککه بک    

دهد ککه در  کند. اندازه کوچک آنها اجازه می غیرمستقیم یک جریان پیوسته از اطلاعات را دریافت می

های تلفکن همکراه بکه ککار رود. ایکن سنسکورها  کمربند، لباس، عینک، ساعت مچی، کفش، و دسکتگاه

آوری علائم حیاتی  های دقیق توصیفی از وضعیت حرکت و بدنی کاربرد ارائه دهد. جمعیژگیتواند و می

 از جمله ضربان قلب، فشارخونی و درجه حرارت پوست برای افراد مسن بسیار مهم هستند. 

آوری سنسکور  تکوان ترکیبکی از سنسکور زیسکت محیطکی و فکن را می [2](7-0شکل ) RFIDسنسور 

شکود و  سنج که اغلب برای نظارت بر فعالیت سرپایی اسکتفاده می ورهای شتابپوشیدنی دانست. سنس

 کنند.را بررسی می هایی مانند خم شدن یا در حال سقوط بودن فعالیت

 

 ( سنسور پوشیدنی7-0شکل) 

 سنسورهای علائم حیاتی -2-2-3

ردهای مهکم در های زیسکتی یککی از دسکتاوریت از طریق علائم حیاتی توسط حسگنظارت بر فعال    

باشد. برخی علائم حیاتی مانند نوار قلب، ضربان قلکب، فشکار خکون، قنکدخون،  های هوشمند میلباس
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( 9-0( و )0-0در شککل ) شکود. گیری می میزان اشباع، اکسیژن و تنفس توسط ایکن حسکگرها انکدازه

  [3]ای از این سنسورها نشان داده شده است.نمونه

 

 یاتی( سنسور علائم ح0-0شکل )

 

 

 برد الکترونیکی داخل سنسور (9-0شکل )

 

 هاهای هوشمند درتجهیزات اکتساب دادهلباس -2-3

 

 شوند :ها به سه دسته تقسیم میهای هوشمند در تجهیز اکتساب دادهلباس

 باشد.های زیست محیطی میگیری پارامترها برای اندازهحسگرها : سنسور-7

 باشد.ر شرایط بهداشت و علائم حقیقی میارت بهای فیزیولوژیکی :نظدستگاه-0
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.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 کاربر.بصری وارائه یک رابط بین سیستم وای :گرفتن اطلاعات سمعی وهای چند رسانهدستگاه-9

 [4]دهد.بندی تجهیزات را نشان می( این دسته 7-0جدول) 

 آنها ( سنسورها و کاربرد7-0جدول )

 

 

 

 

 

 

 سنسور

Light 
PIR 

 
Temperature 

Pressure 
Switch sensor 

RFID 
 

Ultrasonic 
Current 
Power 
water 

 گیری شدت نوراندازه

 شناسایی محل کاربر

 گیری دمای اتاق و دمای بدناندازه

 شناسایی مکان ساکن

 یا بسته تشخیص وضعیت درب باز

 شناسایی شئ وانسان

 ردیابی محل سکونت

 گیری جریاناندازه

 محاسبه مصرف انرژی

 ی مصرف آبگیرحجم اندازه

 

 

 

 

 

دسککککتگاه هککککای 

 فیزیولوژیک

ECG 
PPG 

 
Spirometer 

Galvanic Skin respose 
 

Colormeter 
PulseOximeter 

Sphygmomo meter 
Weight 

Pulse meter 
 

 سرعت نبر

 نبر وسرعت خون  پالس وتغییرپذیری شسنج

 دستگاه تنفس سنج

 تشخیص تعریق
 

 پریدگیسنجش رنگ ورنگ

 اشباع اکسیژن خونگیری میزان اندازه

 گیری فشار خوندستگاه اندازه

 گیری وزن بیماراندازه

 ضربان قلببرنظارت 

 

 

دستگاه هکای چنکد 

 رسانه ای

Camera 
Microphon 

Speaker or headset 

Display (LCD،plasma 

panel) 

 نظارت وردیابی

 فرمان صوتی

 اعلام هشدارواطلاعات

 )،پنل پلاسما(lcdنمایش 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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 های هوشمندا در لباسحسگره -2-4

 هایی مهم مانند سقوط سالمندان و تغییرات در وضکعیتی زندگی و یا رویدادتشخیص فعالیت روزمره

با توجه به تعداد روزافزون سالخوردگان همراه  .گذار باشد تواند تاثیرسلامت در زندگی افراد ناتوان می

هکای ککه سیسکتمبکاری  اری از کشکورها،با منابع محدود از نظر امکانات پزشککی و پرسکنل در بسکی

هکای ،اغلکب بکا شکبکه از سوی دیگر، ارتباطکات سکنتی.کند سنگین استبهداشتی معمولی حمل می

 شود،های مختلف زندگی ناسالم میفضاهایی که سبب عادت اجتماعی و سایبری جایگزین شده است،

لا کلیکدی بکرای این عوامکل معمکو همه"خواب نامنظم و ....  مانند ورزش ناکافی، رژیم غذایی ناسالم،

تومکور، چکاقی و  بیماری قلبی عروقی، هیپرلیپمکی، دیابکت،های مزمن، از جمله پیشگیری از بیماری

 .های تنفسی مزمن هستندبیماری

 RFIDحسگر شناسایی فرکانس رادیویی -2-4-1

ان تحکت پوشکش آسک ینوین است که برای راه حکل اسکتفادهیک سیستم شناسایی فرکانس رادیویی 

شود که ثابت نیسکتند و پذیری استفاده میهای تاثیرباشد. در این سیستم از برچسبردیابی دقیق می

سیسکتم  داری آن بکاهد.لباس را دارند تا از تلاش برای پوشیدن لباس و نگه قابلیت جاسازی در داخل

شود تا به محر حرکت می مچنین بر روی بدن کاربران نصبی شناسایی فرکانس رادیویی هخواننده

 کردن کاربران، سیستم ردیابی نیز فعال شود. 

سازی مناطق تحکت ه/دریافت در مجاورت کاربر، محدودضعف این روش در درخواست نصب ابزار مخابر

 باشداربر میپوشش سیستم شناسایی با توجه به حرکات ک

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


