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 آغاز
6ــیNو ا�ــد، �F,ه اعEــ
 ���:دهر %PKــ
 از �O>ــیN �ن را �ــ��ــ�ره عــ�� <ــ+


 در%�ره دGـ�ع از <ا�ـ� �ح8,��E�� R�> +Eو ه 6یN�� N دی@
 در %:N هE+ ادی�ن

ر�ـ% �% .�و دیTـ �@ـ�%D دی@ـ
و ��5ق ��%:@�ی�ن ا� ه�ی
 <ـ+ در عFـدیN، او�ـ��

 .�� ��ره عـ�� �:>ـ:Eو اه 
 %+ ا��ح�8م@�� U:ه ،�Gا���م ی�Nـد از ایـVرو ��
و /ایX �@��ـR هEـ�یWو A3ـ@�اره ا" در%ـ�ره ایـN �ـ�ره %ـ *ـ� %�دی, <+ در ز��ن

��N:L در ��ل K� Z@هG �Gه ١٣٩٣<@:,. �6 ای@8+ د�TـAی�E� ه) در��(ر��Pن / 6:
N:% و Gـ+ %ـ�د. از روز ��>ـ� اعـ م <ـدی,� R��V و د> �>�ن <ی, /^ 
��ELا

،,A/ د <+ روز/ _:�
 A3@�اره �6� �*% +G� Nدد. ا" در ای$ 
-�/ــ�����+ از A3ــ@�اره �ــ�ره عــ�� ا�ــ���5ل -ــ�%
 /ــد، �ــدود یــ` هــ#ار
و  
 دعـ�6
 دا/ـ�:,. *ـ� از ا�Kـ�مEـ�ن ر�ـEF� ـدI��* دود�و  � ��ده %�د:KE3

$ـ+% �aو �ـ ه�" �>ـ�%5+ ا�7Gر �ا�, /وع /ـده ��>ـ� b�6ـ:ح�6
 داده /ـد
W�* و *� از ا-( اورا 3�>ـ+،ق$دید N:Eو در ه �د$�ن /@���ی
و اع م /د�د%

ا�� ایN �>�%5+�3ای# اع�7 $دید. /ح � 
��:IO6 +% .ید� 
و�dزم ا�� از 3@�ب �� �N:E ا�d م<ELد�3ادا:� 
�ـ���
 <ـ+ %ـ��F/

�ـ+ %Kـد ��ـ�8 <@ـ:,، در �A6 5+ %�د�د%�<� Nای 
�Vا�رbـ� ا�dـ م �حEد

 ��Kون �ح�ـم ^ـ�ن �EA� تو 3@ـ�بو ع�ـ 
ه@ـZو ار/ـ�د ا�ـ �G وزارت

F/ "را�/ �:Cر 
K��3 د �>�دE�ا "�^� �
 و^ـ� در F6ـان A6ـ8 /ـ�د <ـ+
و %ـ+ ه@Tـ�م اع7ـ�"  ��د�دG "�@K� و "8G اره �>�عدت�@A3 Nای ��ا� +Eه

و -��, ه�" %>:�ر ه�8Eر" ��Eد�د <+ ذ<ـ �ـ�م �3ای# ��Pر دا/�@د. ا��L+ �^�ی�ن

هF�� +Eـ� � 
 %ـ+ ا��Lـ+ <ـ مE� ـ ا����ـد اّ�ـ���6ـ�ا�, از �ا�dـ م �ـ:د رbـ�


زاده، -ـ��, ���ـ�" د%:ـ %ـ���ان �>:@
 ا�:N، ��ی>@ده �K#ز �^�" �>:N ع�ـ
�ن *gوه ^ N:L��K� Z@هG �Gم د ی�د �8@,.و �^�" �حEد ��ر" �دی �ح�
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�و %�ر �8A ت % دوش <�ر�@دو %Kدروزه� ^��:L�i<� ،اره�@A3 انو �ـدی ان
 "dـ�% "����N:L %�د. ���ن ه روز %� ز%�ن روزه در $K� Z@هG �GدJدر3ـ+ از ^ـ,٠


و %+ ر�:د$
 ا��ر عGـ+ � +�Gان رF6 +% و دا-�@ـد؛ /ـR دیـ و^ـ� %ـ+ ^ـ, ��ـده*
و�ـ+ �ـ
 %:>ـ�و *ـ@m روز <ـ�ر"َ%ـ� * Nا" ایـn�V ه, �<�ر/ـ�ن %�د�ـد. ا3ـ

�^�� ��G Nاز ای .�رو ا�G� b:�ی
�@�Iرهه� از -��,ض ا�G،
Eـ��^ ,pاع،
،
Eــ+ ^��ــFLا ،
Eی, ^��ــVــ��ا6
و �^�یــ�ن �حEــ�د ��راLــدی@
، ا�Eــد %�ــ�ل �ــ

 ،
8 ��راLدی@A6 I� و ا%�ذر  <@,.�K:د �حEدی�ر"
�ـ�dن dزم ا�ـ�، ازK� Zه@ـG qـ@�اره در 6ـ�ریA3 Nادث ای�� ����د$�ر"و ��

Nای +��� ��ده ا��.ه� رو $#ار/
 از %�Gد Nدر ای 
و ��ا/ و ��ادث

 ��ر"�ع
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�، روز یـ� روزهـ�"<A� از W:* دوره دارد: دوره +� 

 %+ Lح�ظ ز���Aی�Eه ه
�I6 .�<A� د ازK% و دوره�<A� و دو�
 ایN ا�� <+ ه�EیW یK@ـ
 �A>ـPK% ر


 �دارد. ا�ـ� %���ـ+�:Eن اه�/p� در Tو دوره دی�ری#"و ا^ـدا��ت *ـ:W از �A>ـ
,F� �<A� د���ورده�" *� از _:�اتو �6:�u6 X<% +ـ% �IG Nای .�6 ا��v� و 6

+���% ,:EI6 و 
 ری#"��<A� دازد. ه�" ^�� از* 



و مجوز  طراحي
Xاوا� +<�داد از %*�ی
 ��Eی�TAه ^�ن %� -� /دی,، در 3- ا" %� �دیان د�Gـ

� <@ـ:,. >و *� از %ر�
 ا%�Kد �ن، ^ار /ـد /ـ 7ح /د� +�i<� N:L��K� Z@هG
�+ <>R ا�3زه از ��i<� N:Lاو�N:E�<ELو ا 
 %ـ�د. ی8ـ
 �^�" ا�d م����F/

� در ای�E� Nی�TAه ��>ورت /b ح+ در %�بOV دو Rـ��@� �VـG و در /ـ�+ /ـد

 داد�د.�و ای�Aن ا�3زه <  56دی, $دید


ا" اوN:L %�ر �% N:L��K� Z@هG �Gد N:% ه�TAی�E� در �� -�ا�>
 /ـ��ELا
 Nدر ایـ �و %� K��3+ هدفو ع�Eم �ـدم رو در رو /ـ�د. ��5G:ـ <@د، �G+ دار" <@د


� +%ه�" رو د�د�ـ+ از ایـ�6Nا�>� �>ـ: �ـ� در ���/ـ� ایـN د�Gـ %ATـ�ید. �6
 
%>:�ر و�3د دا/�. ای�E� Nی�TAه �xن ویgه ^�ن %�د %�ید <�ره�" �:Eـ+ <ـ�ره ^��ـ

 
6
و ع�� 
 را �E6م�Wـ�یE� +ـ�ر" را %ـ�عـ+ ��E�� و $(ا/ـ�:, <ـ+ �%و�@ـد <دی,
 از �G+ دار" %+ 8Gـ ا�Gـ�دی, ا^ـدا��ت دیTـ" هـ, دا/ـ�+ :� Tف دی%�/د. از �

 +��Lا .,:/�% 
��^ +y�V ید�% 
ً

و ع�6ـ
 ه ا^دا�
 L#و���Nه %ـ+ ایـ-dـ�% .�دا/ـ


و ا%Kـ�د Tـ��Tx اری,. ا�ـ� در %ـ�ب)T% Wی�Eر�:دی, در ز�:@+ ��ره ع�� ه +�:��
.�" دا/p� �> و ه 5
 ���دGن �6ا� 

ه�EیW %#رگ �:�ز %+ ا����8تو %�د3+ %>:�ر دا/�و د�Gـ در /ـای7
 ��ـ�د <ـ+

 �>ـ�عدتا" N:@x %�د3+�Lده�" دو�F� ار ���د. از^ Tف دیرا 3(ب <@د. از �

ه %+ ایـN ��:�ـ+ ر�ـ:دی, <ـ�ر -d�% .,:/�% +�/دا 
ی, ی� از �:�8<�ران در-�ا��:T%
+GV 
 %� �دا<|Lرا 6دار{ <@:, و 
و ^@�ع�. %#ر$ 
 �3ی

 علل انتخاب سوره عبس
و %Fـ�ر ^ـ�ن �ـ
 ^ـ�نو ��EیAـ�Tه %:N ��ه ���ر{ ر��Pن ����م %+ ��ه ^�ن�ELا


 %�/ـد. ا�ـ� در ���Eعـ+ �یـ�تو �ـ�ره ^ـ�ن، ��u6<:د دا/�@د <+ ��ژه A3@�اره ^

$gـ�ع ��ره ع�� ویb�� ع@�ان +% +bو ^�%� ع د" دارد؛ <��6هG +% Iه�" �@ح

� Wی�Eدارد %ـ+ �ـ�ر" ی` ه Nرو/ـ 
و �ح�ـ�ای  ��FOمTف دی�6ا�د %�/د. از �
,FG ّد�در  +> .�
 ا���Eرفو ع�K�� 
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/uن �#ول ایN �ـ�ره هـ, رو/ـN ا�ـ�و �ـ�ر-:Nو �O>ـیN در%ـ�ره �ن �IOـ�

و <ا�ـ� ��%:@�یـ�ن ��/�+ یN�� N ا�ـ �
 در دGـ�ع از �5ـ�ق�F% +8@ای +V -.ا�د


 ایN ��ره ���FO� +K��6 طو�@� n:5@6 �% +��Lا .��ـ�N:L ا�K� +E�6ان �ن را %+ ه

 EK6:, دارد.
�
Lــ(ا F3ــ$gــ�ره عــ�� وی� ،N:Lــ��K� و دیTــ هــ�" �/ــ@� �Eــ�دن ��%:@�یــ�ن


و � .�ا" اهداف زی %+ <�ر �ید: �@���
 دا/% � �6ا�>
و �دد�3ی�ن ع#یـ#١ ا" <�A ا��Kداده�" در-�Aن �6ا���اه�ن% +5%�<� Nـ ای

�ـ�N:L ���ـ+K� ـده، هـ, از/ �و %ـ� �KL�7ـ+ د^:ـ� اوراق دری�Gـ در �ا� <�Aر %�د
ــ % "
%:Aــ�� و هــ, L�6:ــدات ایAــ�ن ا" L�6:ــد �حIــ�dت �<ــ# ا�ــ��Oده /ــ�د

و I6ح:n -�اهد /د. �:E86 ،"Tز��% 
� ـــ ایــN �>ــ�%5+ راهــ
 %ــا" اGــ#ای�F� Wرت٢>هــ�" ذه@ــ
و ��ی>ــ@د$
 /ــ


� Rـ:���N:L را 6K� +K��3 و�<@ـد در%ـ�ره ��bـ�ع�ت ����ـ� <@@د$�ن %�ده ا�
و ��Fرت ر ا� ع�ت <>R <@@د ا اG#ایW ده@د.ه�" -�د

و ���زه٣ هـ�" ^��ـ
و دی@ـ
 در K��3ـ+ـ ایN �>�%5+ %� هدف $>ـ�ش �Oـ�ه:,
���A> N:Lر %$#ار /د. % ا��س ��6رب ���3د ا$ ه �6ان -�اه در هـ �ـ�ل در K�

� <@د، دا�ـW، ا� عـ�تو ��Fرت>ا%ـ اGـ#ای�Fx Wر �>�5%+ /% Nـدی@x هـ�" او

و <�/� � و �:# ر��Gره� �ی�%د:I ب���G+ او �7A:* و 6 -�اهد /د. 6 
J,F� و �>ـ�%5+ـ ا�� هـدف �ـ�N:L از ا3ـا" ایـA3 Nـ@�ارهK� Zه@ـG 6ـ د�Gـ

و �:ـ# -ـ�د  3�R 3�6+ هE+ ���د K��3+ از �دم �6 �>ـN:L�i ار/ـد، �ـدیان ،
��^
و *Aـ�:��ن ��ـ�ن %ـ�ده و یـ�ور ��N:L %+ ایN ��8+ %�د <+ ^�ن <ی, �ـداDG دیی@ـ+K� و

6ـیN �ـ�N ا�ـد �F, ه>�. زیا ��ره ع�� <+ $�ه �ن را �ـ�ره عEـ
(��%:@ـ�) ���:ده
.���N:L د�Gع
 3د"و در-�Aن /ده ا�K� در �ن از +> � دی@
 در هE+ ادی�ن ا�

'،N:Lـ��K� �:Kـbـ+ و% 
و 3�6+ �دیان دو�Lـ ��N:L ���+ %+ ه�TEنK� 
GK� ـ
 ایA3 N@�اره %�ده ا��. ز�د$:@��+Tاد هدف دیو اGـ � <@@ـده>و ع�8 اGـاد /ـ


 F3ـ�ن ار�ـ�ل�:Lـ��K� و
ه@TـG "دهـ��F� +ـEا" ه6 در ی` �IG �>��5 %ـ%
 -�اهد /د.



١١ 

از1 ه �-یN هدف از %$ـ#ار" ایـA3 Nـ@�اره ا%ـ غ *:ـ�م ^��ـ
 در دGـ�ع-d�% ـ
Nاز ایـ .N:Lـ��K� ـ, -ـ�د�و %ـ+ ^ ��N:L %�د %+ ه�F3 +Eن از ز%ـ�نK� ـGرو اوراق دری� �


� A�@� د ز%�ن@x +% ی�ر" -دا در ی` <��ب +% 6 /�د. /ده %+ ویgه اوراق %
و �5ـد��ت <ـ�ر را Gـاه, ���Eع+ دdی� �Gق ��R3 /د <+ د�ـ� %ـ+ <ـ�ر /ـده
و هـ, ه�EیAـ
 %ـ+ �ـ�م A3ـ@�اره �ـ�ره  
 ه, در ��Eی�TAه، �T% +G:ـی,@Kوری,. ی�

 ر��Pن %$#ار <@:,.١٣ع�� در روز 

و ثبت  نام اعلام
ا" %+ روش �>ـ�%5+ ��/ـ��ر" از روز ��>� ��Eی�TAه اع م ��Eدی, <+ A3@�اره

 +KE3 ا��ن ��ره ع�� در:* 
��> RL�7� +C٢٠و ارا) ر��Pن) در �حـ�6١٣:��ه
N:% ه�TـAی�E� N:و دو�ـ��ـ�N:L در %:>ـK� Zه@ـG �Gد +G�ـ
 ^ـ�ن <ـی, ��ELا


ان %$#ار �F6 و %ـ+ ده �Oـ از %6ـ ه� 3ـ�ای# �O:>ـ
 ��6ـX ه:iـ� یN ��/ـ�+/ـ�د

ان 3@ـ�ب �^ـ�" �>ـ�د داوران ا-��Iص �F6 F/ "را�/ �:Cی�%د <+ از ��" ر

 �ه@ــZو ار/ــ�د ا�ــ �
 3@ــ�ب ��ــG ت وزارتو ع�ــ 
و ��Kو�ــ� ^ــ�نK3ــ��


 اهدا ��EA� "�^� N:E�<ELو ا دد. ا�d م$ 

� در ایA3 N@�اره 6ـ�>�ـ� %ـا" ��ـ� �:# اع م /د <+ ��b�5:�ن /F� Nی�-ـ

��١٧م �+ /@�+ � ��ه:6 Xای�6ا�@د ��� ��م ��Eی@ـد. ��ـ� �ـ�م در ایـN �>ـ�%5+ /ـ

 � <@@ـده از �یـ� <ـ�رت %F#ی>ـ�
 یـ� هـ>��L:ـ� /ـK� یـد�% X5G .دارد� 
V�-
"، ��@ـ
 اد%ـ
 یـ� Kـ+ %��ا�@ـد /ـ> � ا�از $ـدد. /ـط دوم ایـN ا�ـTدر{ دی�


 در%�ره ��ره ع�� %@�� �ی>@د ی� %+ د��:�ر/�ن %�Tی@د �6 %@�ی>د.�7
و و �Aـ�8 6ـدد *� از $(/� دو ه�O+ ���3+ /دی, %+ دL:� ��ه ���ر{ ر��Pن

Nاز ایـ .�ه�" دور %>ـ:�ر �Aـ�8 ا�ـF/ اد ازGدن ا�� ،O� "ارو اعـ م <ـدی, %ـ

ان، %Kـداً �>ـ�%5+ را از �یـ� /ـ�8+ ��ـ�ز" اعـ م �ـF6 از ه�" دور6F/ و ,:@>

Gه�" ا�اف ��� ��م ��Eی@د. در ���Eع �دود *��Iـد �OـF/ و انF6 N:L��K� X5
و از %:N ���ن دوی>ـ� �Oـ ��ـ� �ـ�م /ـد�د. �:ـ# ^ـار /ـد روز  اK3+ <@@ده دا/�:,�
 Zه@ـG و 6ـدد را د�Gـ و ��5 �E� +@و ه#ی ی� %:�ور�دA6 
�V +% +KE3رت $وه

دازد.a% N:L��K� 
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66:ــR، دوی>ــ� �Oــ Nان، %ــدیی�ر، F6ــFج، /ــه� <ــFــ+ از /ــ��� N:Lــ��K� از

 +KE3 و <�/�ن روز و٢٠ا�FOVن، د��و�د، ���5Lن، �%:`، ^, ��ه $د هـ, ��د�ـد:6
��N:L را /�8 داد�د.K� "ر�P� 
��^ +5%�<� N:�<�� 



:دوم فصل

 روز نشست

 دوم: روز نشست فصل
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) %ـ+ ع@ـ�ان روز %$ـ#ار" ١٣٩٣:�ـ�هKE3٢٠6+ �:#ده, �ـ�ه ��ـ�ر{ ر�Pـ�ن(
+���و �6�:�yت ��ـ�ز /ـد. هـ A3@�اره اع م /د. ری# % ه� از ا%�دا �6 ا���F ���8ب /د

� +G� +% +> 
"ه� /�Iـ:�؛ �:# %ـ� E6ـ�س %ـ�/د�د ��د�د، دع�ت�
 روز، <>��

�ـ�N:L؛/د�د�
 ���+، دع�تK� Zه@ـG در �vاد �ـ
 %+ ویgه از اGـ�  /ـد -�ا�ـ�+
ی� %:�ور�د.A6 

ً
�E�� 

�ا ر�ـ:د. هـ روز ��EیAـ�Tه از �ـ�عG ه روز ��ع�د-d�%ـ�ز %ـ�د.٣% R6ـ� ده /ـ
Nدید �زار ده@ده %ـ�د. از ایـ/ "��و $ و �6%>��ن رو �ا�ـ, �xن �دع�یN روزه %�د�د


و *(یای
 ���ز � 
 �>�%5+ %� ا�7Gر@Kی 
�Vا +���% 
L7ـ�ر ��<ـ�ل /د وGد از اK% +%
ی/د .
@K ء، ���ز�Aبو عy� از اذان �* �و /دوی` ��ع ی` ��ع� ادا�+ ی��Gـ+

 *� از �ن -�, ه�EیW اع م $دید.
�و ���د K��3+ هدف از ��ع وع %+ ��دن <د�د %+ ��ر" <ـ+Jروز KE3+ %�د/

� %�د.:KE3 از ��E� +م اذان �ح���T@ه +% 



 محل برگزاري
N:% ه�TـــAی�E� حـــ�� �ـــ
 ^ـــ�ن <ـــ�EL١٣٩٣ی, در ا N:ـــ�ب %ـــ�� NLاز �ـــ�


و %��ار <�Aورز، -:�%�ن ��ـ�ب %ـ+ %#ر$ـاه /ـF:د �5ـ��
 �ـ�زه -:�%�نE��G "ه�
و د�Gع �5دس �@��5 /د. �ح� 3دید ���Eع+ �:Eا" از دره ع+a6 +ـ��Lا .�هـ� ا�ـ

و ا��8ن 6ـدد ��ـ�ن /ـده ا�ـ� وLـ
 %ـ+ هـ �ـ�ل ه@ـ�ز  %>:�ر �@��R ��ز" /ده

* ورود" د���Aی و <ً  �ح:�E� Xی�TAه �@��R ��ز" �Aده ا��.ه� �+ دارد 

ا��L+ دارا" �ح��N %>:�ر" ه, ه>�. xـ�ن �حـ:X <�ه>ـ���
 ا�ـ�، دارا"
.�اوان ا�G "و در-��8ر NEx و و �بو ه�ا" ���7ع � ه�اG�7L 

و �ح� %$#ار" هEـ�یW در ای�E�� Nع+ NL�� د@x ,ـدیA� ـ�G�� 
ه>ـ� وLـ
T% NL��:در و ^ار /د Gـ+ ی,� "��ا�, را ا3ا <@:,. 3� +G� "��و 3 �ح��+ %�ز


 %� /:R 6@د %+ �ف دره %�د.Lر" و�> NEx +د از -:�%�ن، �ح��K% و  -:�%�ن
و �ا�ـ, 
 در -:�%ـ�ن x:ـده /ـ�دLـ@دV ـدI��* ـد 6ـ�/ 
T@ـ�هEه �%� �ـدیی

*� /�د% ����Eدد. ه�و �ا�, در �ح:X %�ز %$#ار $ ا�ـ, در� 
*�ی% N<�ُ+ح��ـ
 ا�E�3ع
، اG#ایW%�ز:�u6 ـده�V و 6دد %�زدید<@@د$�ن %�د �ن ا��. �xن در �>:


 از ایN -:�%�ن $(ر �O� 
� ���+ را هـ, �Aـ�هده% 
د�ـد. <د�د، -�اه
 ���اه> 
و $�ه �: �N8E %�د. %ـ+ ویـgهLو ل �ن <�ر"َ%� د/�ار�@> 
N:L�iو �>ـ Nری��uـ� 

و �ـ�زه  ��Eی�TAه
ً

 �ـ��PK% Dـ��
د�ـد. 6ا/ـ> �>و /ـ اّ�ـ� %ـ� <Eـ` -ـ�د �ـدم

دید.$ DO6 <@@د$�ن �8A ت �6 �دّ زی�د �

 پذيرايي
بو ع�Aء، *��x W"و �ب �3ش /وع /د، �:ـ# در �ـدّ وGـ�رy� از اذان �*

ف *�W /د. *� از �ن %>ـ�+ �بI� ـ+ ه�" ی��8رEو %ـ+ ه ه�" ا�Kـ�م *�ـW /ـد
و �O8ـ
و ر�:د. %>�+ ا��Kم /��� ��ن، *@: Dع+ 3ـ���E�� .ا ارده %�د��� ،��- ،

 -�/E#ه 6دار{ دیده %�د�د.
�ـ� $�/ـ� در %>ـ�+"�(ا�دود %:>� د^:K% +5د از ا��Kم،x م /ـ���%@د" $

 �8A� ل %>:�رادو داده /د. ایN %�ر <@�Gن ��ده %�د�ـدا�EF:� ه *ـ� �:-dـ�% .



١
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+���و 6@�ول /�م، % 
 A3@�ا از ا��Kم�Vره ���ز /د.ه�" ا 

و ختم برنامه ها شروع
�و ا�7Gر" �>�%5+ در �ـ�ع ���ـ+٢١*� از ا��Kم% "��ـ�ز /ـد. ��>ـ� ��ـ

b�6:و �: ��ره ع��و روشح�ت dزم را در%�ره ��رهO$ و �یـ+�١٢>�%5+ %:�ن <د
اCـ�، �Oـ�، ��6یـد، ^ �ـ�N:L �ـX�6 ا�ـ�، از �pـK� +ـ% 

ً
�E:5ن <+ �>ـ�� �<��

ا و K/ ،:<O6
� و د%:�تو ه@ %+ �>�%5+ $(ا/�+ اCـ�و ��6یـد^ �و ^ار ا� /�د
و ایـN �>ـ�5G +5%ـX، در{و FGـ, از   اع م <@:,Tرا در ی` �>�%5+ �>��5 دی �O�

Nن دهد. از ای�A� ره را�� Nح��ا" ای� m@یـ� *ـ ،Kـ/ �
 �دا^� �+ %:I�/ رو ه
 ی� ده �ـ7 6ح�:ـ� �ح�ـ�ای
 در %$ـ+|� 7� Wو 6ح�یـ� ه�" *�ـ /ـده %@�ی>ـد

 �و در ��ع � <@@ـد$�ن٢٢دهد.>اوراق ��Iـ�ص *�ـW /ـد. در ز�ـ��
 <ـ+ /ـ
 
، �ـ�a ا3ـا <ـد��yAل ��/�N %�د�د، $وه �ود ��%:@�ی�ن F6ـان، �ـود زی�ـ�ی

:�u6ـ �د�د %ـ+ �ـ�ر" <ـ+ هEـ+ را 6حـ> +Cارا 
وه �ود ��/@�ای�ن ^, %���+ زی��ی$
ار داد�د.^ �و �#د داوران %ده /د. وراق DE3ا��٣٠/٢٢ع  �ور" /د

 داوري

 ا�:N، د<�ـ@:<� �bم �:د ر �dا �داوران ایN �>�%5+ ع��رت %�د�د از ��


��+ -@دق، �^�ی�ن ع�� .I� د ��ر"، ا%�ذرEح� ،
L�E3  ا<�
J,��- 
 �ـ�� یK@ـO� ,ـد" هـE�K� و
هـ� ��:حـ+ ���ـ�"، وا�ـد"، �>ـ:@

 ��Pر دا/�@د.
�E3 "�^� Dو در وا^ـ 
و -��, -@ـدق xـ�ن ��%:@ـ� %�د�ـد %ـ� د�ـ�:�ر <ـ�ر <د�ـدL

و  ــ+ KL�7� �ــ ــ� د^ ــ+ �ــع�و % ــد. اوراق �>ــ�5%+، % ــ(ار ��Eد� ا�Pــ�" -ــ�د را وا$
هE� .یده /د�د#$% O� ه ده-d�% و  $(ار" /د

و جوايز  اعطاي تقديرنامه

�+ ایـN ده �Oـ %ـ+ ع@ـ�ان %$#یـده A3ـ@�اره ^��ـ�� Nو در ای
GـK� عـ��
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و -��, �6�:� /د�د: �^�ی�ن ،
ه� �@Iـ�ر /ـ�د<�م، رbـ� ا�:ـ�ی
، �IKـ��+ �ـ�ح��
یـ�ن، اFLـ�م ^�% �EIع ،+� 
@:<� N<د �ح:� ،
E��^ �POLا%�ا ،
�:� ,pاع
ر/:د"، �Fد" �Vد^
و �:د �>ـ:N �����ـ�ی
 %ـ+ ع@ـ�ان %$#یـد$�ن A3ـ@�اره 

+���
 /د�د. 56دیGK� ع�� 
��اه %ـ� ^Eـ_ یـ` ه� ه�و �� یـ` 3�ـد ^ـ�ن <ـی,
و  و *��Iد ه#ار ری�ل و3ـ+ %ـ+ Vـ�رت <ـ�رت هدیـ+ از �ـف ��ـ� ا�dـ م �:�ن:�
و ��6ـX �^�یـ�ن  اد I�6:� ی��G+ %ـ�دGا Nا" ای% 
����F/ د �3اد:� N:E�<ELا


 ا�:N 56دی, %$#ید$�ن /د.@:<� �bو �:د ر
K��3 د�<� ،
�EA� 

و نكته ها تجربيات
��N:L ع#K� �^ـدا�ـ�ن داد�ـد <ـ+ %ـ� A� 
 یـ` %ـ�ر دیTـ�:Lـ��K� "دهـ��F� و ی#


8
 �PG" �ح� %$#ار" �:# �x�> و �، ا����8تVG را �6ا�@د زی�ـ�6یN ر-ـداده�
ــ�و  ــ�، �K@�ی ــ,، درای p� +ــ ــ+ % <�3 Nــ ــ�م در ای 5� 
Lــ� ــN:L�i ع ــد. �> ی@@G�:%


و ا^ار � اد %:W از *:W وا^� /د�دGا Nداده�" ایKد�د<+ ا��%�یـد %ـا" ��ـ�ن <
6" ا���م /�د. <�ره�" 3د" 

� <@@ـده>�ـ�N:L /ـK� و و هE+ ��%:@�ی�ن ���+ %� ا����5ل -�%
 ��ا3+ /د% Nای
N�� ــ` د�ــ�:�رE> +ــ+ %ــ$ه�" �>ــ�%5+ ه�یAــ�ن را در و^ــ� K6:ــ:N /ــده %ــ رو" %

 ��/�@د.

 پس از مسابقه
ر �% 
E:EV �<A� هدف در +K��3 "�Pاع Tو دی  ��%:@�ی�نFـ:� /ـ�را" /ـC

ه@ـZو ار/ـ�د G وزارت N:L�iاز �>ـ N6 د@x #:� و 
K��3 د �>�دE�ان �^�" اF6
و %:�ن *�ره 
 ���ـ+ %+ درد دلPK% .دا-�@د* �C�<� "ا N:L�iو %ـ+ �>ـ ه�ی
 دا/ـ�@د


 %�د.@:A@Lو د ه �3 �رام-d�% .داد�د 
+����و ��د در �ح�A3 �دود ی` ��ع� *� از -�, %Gیـ�ن@�اره ه� ه@�ز ر3 

.� دا/
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و دست  اندركاران تقدير از داوران

و �:# *@m 6ـN از <>ـ��
 <ـ+ در %*ـ�ی از *@N6 m <+ در داور" 6 ش ��Eده %�د�د
و 3ـ�ای# هEـاه %ـ� Lـ�ح 56ـدی اع7ـ�ء  ایA3 N@�اره �>�عدت <ده %�د�د 56دی /ـد

دید.$ 
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�و در روزهــ�" *ــ� از A3ــ@�اره، �ــدیی� A3ــ@�اره x@ــد �Iــ���+ %ــ� �ــ�ی ه�
$#ار"�- 
�  �وری,. ه� دا/� <+ ای@��

3ا در ���+ �6ان Tاز دی 
-و % +���
 �5ـ��
ً
 /ـ�د، �:ـ# ید �@�8K /د <+ ع:@�

Nح���L 
K��3 و �>�د 
�EA� ی�ن�^� +% .+ ��ده ا��در ادا�ه�" 56دی
DE3 #:� .��6رب ا���م /د �:�و 6ح �و �6#ی+<A� د" از@% 



 جشنواره در آينه مطبوعات


 و^�
 ��N از �8A ت K��3+ هدف %+ �:�ن ��Rـ�ه@ـZ �ید، ا�G ی@ـد�$


E� �ه@Z �ـ�ز" یـ` روزه %ـ+ د�ـG .�ری#"، �یـد %�8ـ+ %ـ+ %���ـ+ ��ز" dزم ا�
���PG ،`x�> "ـ�ع�ت ای��د ر-داده�b�� و و 6ح�:� ر-ـداده� ز"، �6�:_، �6#ی+


 ا�ــ�. x@ــ:A3 Nــ@�اره�dای@ــد" �ــ�G و و <�ــ�ب �:ــ�ز دارد ه�" در ^�LــL�5� Rــ+

� 
د�� 
 /�د در �Vر6�v� "ز�� Z@هG �6ا�@د در D3ـ� Dو �3ا�ـ <+ ����Tن

�:�و 6ح ان �|� -���Tران$ R�ـ�V یـ� %ـ+ <Eـ` %:�ی@ـد. ���uـ��O+ ا$ـ یـ` وزیـ
ده� ��5
 در �3ی
 %�/د، 
� b�� ر�T�ه@Tـ
و ه� -�G ی` ر-داد /��د، ا�� ا$

د�ـ
 %�/ـد، ر�ـ��+� 

 ا�E�3ع
 وLـ� <@@ـد. در �ـ�رد ایـN ه� <�Eـ �Pـ�ر *:ـدا

و اVح�ب 3اید � ��L:ـ� A3@�اره، -���TرانK� +اد" <ـ�6ا�>ـ�@د %:�ی@ـد %ـ� اGـ

� �Gو *:Aــ �6%ــ+ R�ــ�V 
یــ�ت ��Fــ� را %�/ــ@د �Iــ دار�ــد وLــp� و ���+ <@@ــد

ه ایـN هـ�" <�xـ` %ـ+ $Oـ� ه�E@ـ:�E� �8K@� DE3 Nی@د.-dو %ـ� داز�ـدa% �$و
ه@Z ^�%� ع�F3 +% +bن ��Eی@د.G `را �6دی� %+ ی 
�� ��ژه ^

F%و $#ارش هـ�ی
 را ز�Eـ� <Aـ:د�د. ��ل -���Tرا�
 <+ ��د�د ��3uر %�/ـ@د
د ا�� در %>Xو $>�ش ا�دیAـ+ �6�:yـ�6
 ه�ی
 <ـ+ ،�ر ایـA3 Nـ@�اره و3ـ�د دا/ـ

دید.$ A�@� د $#ارش@x و�Gا���م ی� 

 ��2ن �.�ی��7هدر»45س« �#ره ��1�2 ��&#اره ��%�ار�
��ـ
 %:�E� NیAـ�Tه ودو�:N %:>ـ� %���ان %�W �دی، ����" ��دات :ح+��ELا 
�در ^�نO$ �$ـ#ار" %ـ� و$�- N:% 
�ـ�ELن ا�: $Oـ� -�ـ ایـN %:ـ�ن %ـ�،)ای8@ـ�(^ـ


 A3@�اره�� ر�Pـ�ن �ـ�ه١٣ %ـ� �Iـ�دف 6:ـ٢٠ KE3+، روز�
»ع��« ��ره ^
�$#ار ��Eی�TAه ایN %���ان %�Wدر٢٢ ��ع% 
./�د�

 A3@�اره %$#ار" �ح�ه در%�ره و"�� A3ـ@�اره ایـN: <ـد ا�Fـ�ر ع�� ��ره ^
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��، �ح�ریـ� %ـ� -�اهـ�ن �6ان ویgه ^Kـ/  د�Gـدر �ـ7�Rاز �ح�ـ�ای
 در{و �|ـ
Z@هG N:L��K� ار#$% 
./�د�

��dنو ��/@�ای�ن ��%:@�ی�ن، ویgه A3@�اره ایN: اG#ود ����"K� 
E3>ـ �و ا�ـ
ه@ـZ د�Gـ %ـ+ �6ا�@ـد�
 �ـ�م ��ـ� %ـا" ��b�5:�نG N:Lـ��K� Dهدر وا^ـ�TـAی�E� 
ـــ�و �اK3ـــ+ ه@ـــZ د�Gـــ ای@���ـــ
 *�یTـــ�ه �یـــ�از یG N:Lـــ��K� +ـــ % 
 �Aـــ��

www.handicapcenter.com د ا^دام@@>.
� %���ان %�W �دی<:% N:ه ودو��TAی�E� ن�� %ـ+ ا/ـ�ره%� ^> ^ـ�ن داوران /ـ
�O$ :"ا /ـ�د؛�
 ا�ـ��Oده ��Eـ�ز داوراناز ^��ـ
 A3ـ@�ارهاز دوره ایـN داور" %

�>، �ــ�زهدر F@6ــ� ^��ــ
 A3ــ@�اره ایــN <@@د$�ن /ــKــ/ از �ح�ــ�ای
 در{و �|ــ
RL�7� ع�� ��رهلاو �ی+١٠ +%�%� %� ر̂Tی8دی 
داز�د�*.
� %:�ن%� و">/ ١٨٠ O� ارهدر�@A3 
�� 6ـ�<@�ن: <ـد �7ـح عـ�� ��ره ^
'٠٠ O� � ١٨٠ �:�ن، ایNدر<+ ا�د <ده ��م ��O� +%ن ع@�ان�T��� 
 ایـNدر ^��ـ
.ی�%@د�
 ��Pر A3@�ارهاز دوره

$#اراز*�:/د ی�د�ور *�ی�ندر ����"%"Nاره ای�@A3 
�� ��Eـ�ز �Oـات %ـ+ ^
./د -�اهد اهداء �3ای#" ی�د%�د، ر�, %+

$#ار"�- :D�@� 
��١٧ای8@�، ^:6١٣٩٣.



٢٣يهفصل سوم: اقدامات پس از اجلاس

 ����&�ی�نو �<=#>�; وی:ه 45س ��4ر'� �#ره %�ارش 8#ی�� ��&#اره


 ای8@�،�� $#ار"̂ �- :D�@�٢١:6١٣٩٣.
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4َ5َسَ �#ره ��&#اره
��dن�K ویgه +���  <�Aر �ا�

�
 %:�E� Nی�TAه دو�:Nو %:>��ELن ا�ی, ^> ٢٠ '١J٣ ر��Pن١٣/ ١٣٩٣ 6:
+G� �Gد Z@هG N:L��K� 
،�>( ،�A� Bای1 در#)C� 

Nـ@�اره ایـA3 +ـ�%5+ روش %ــ<� Nـ�/�� RــL�7� ا�ـ�ن�ــ�ه٢٠ KE3ـ+در عــ�� �ـ�ره *::١٣( 6
G+ �ح�در) ر��Pن� ه@ـZ د�GـG N:Lـ��K� رد��ـ
 %:�E� NیAـ�Tه دو�ـ:Nو %:>ـ�ELن ا� <ـی, ^ـ
انF6 ار#$ده%+و/د %O� ازNی6و ی�Gـ� ا-�Iـ�ص داوران ه:iـ� ��6ـO� X:>ـ
 3ـ�ای#ه� ��/�+ %
X��6 �:Cرا" ر�/ F/ ـ�د �^�" 3@�ب<� 
Kـ�ونو 3ـ��K� ن�ه@ـZ وزارت ع�ـتو ^ـG ار/ـ�دو 


 �^�" 3@�ب ا� ��EA� دید اهداء$.
:ا�	 �*, �E(� +&� ��&#اره ای; ه��1وی:%
١-Nا" �>�%5+ ایا�ـدر ع#یـ# �ـدد�3ی�نو -�اهـ�ن 6ـ�ان در-Aـ�ن ا�ـ�Kداده�" <Aـ� %� 
� اوراق د^:� �KL�7+%�و %�د <�AرGاز /ده، دری�N:L��K� +��� "�A:% "ا<ـ# �حIـ�dت L�6:ـد %ـ� 

"، L�6:داته,و /�د�
 ا���OدهTز��% �:E86 وn:حI6 د -�اهد/.
٢-N5+ ای%�<� 
ا" راه% Wای#Gرت ا�F� "ه� 
� ��ی>@د$
و ذه@> K��3ـ+و ا�ـ� <@@د$�ن /

N:Lـ��K� راRــ:�6 
را -ــ�د هــ�" ��Fرتو <@@ـد <>ــR ا� عــ�ت ����ـ� ��bــ�ع�ت در%ــ�ره <@ـد�
Wای#Gده@د ا.
٣-Nش هـدف%� �>�%5+ ای <Aـ�ر �ـ�K��3 K�N:Lـ+در دی@ـ
و ^��ـ
 هـ�" ���زهو �Oـ�ه:, $>ـ�
� �>��Fx +5%ردر ��لهدر -�اه �6انه ا$ ���3د ��6رب ا��س%./د %$#ار> دا�ـW، <@ـد، /

ا%ـ x@دیNاو ه�" ��Fرتو ا� ع�ت% Wـ#ایGا 
7�ـ�باو /�Iـ:� <ـ�و ر��Gرهـ� �:ـ#و ی�%ـد�� و6
+�GA:* ./د -�اهد6
J-ر هدف ا���:<% ,F� �Gد Z@هG N:L��K� ا"ا3ـاز Nـ@�اره ایـA3 +5%ـ+ 3�6ـ+ �>ـ�Eـ�د ه�� 
+K��3 دماز� �6N:L�i<� انو ار/د��N:L -�د �:#و �دیK� +%Nن<+ ��8+ ای�و یـ�ورو �ـداDG <ـی, ^ـ


 ��رهرا�ن $�ه<+ ع�� ��ره زیا. ه>�و %�ده ���ن *�A:��نEا�د ���:ده) ��%:@�( اع ,F� Nی �ـ�N 6ـ

��N:Lاز�ندر<+ ا�� ادی�ن هE+در دی@K� ع�Gده 3د" د/ �.ا�
'-
GK� N:L��K� +��� +%ن�TEان 3�6+و ه� %ـ+ دو�Lـ
 �دی:Kـbو N:Lـ��K� هـدف  ایـN دیTـ

اد ع�8و ز�د$:@��+. ا�� %�ده A3@�ارهGا �>ادو <@@ده /Gا 6 هEـ+ %ا" �>��IG �5ی`در %
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 ��Fده�"T@هG و
�:L��K� ن�F3 د -�اهد ار��ل/.
1-d�%ه- Nی$#ار"از هدف �-% Nـ@�اره ایA3 ـ�م ا%ـ غ:* 
�ـ�N:Lاز دGـ�عدر ^��ـK� +ـ+ %ـEه 
��N:L -�د ^�,%+و ز%�ناز �F3نK� .
@Kاوراق ی �Gه%+ /ده دری�gاوراق وی 6 x@ـد %ـ+ <�ـ�ب یـ`در %
 ز%�نA�@� 
./�د�

F)�ای 	4G )*�ه��و ��م 	ه )�'�&&' 
� A3@�اره ایNدر -�اهد�
<�ه/د اع م ^�� ��هی` از> �-ـی�E� .Nیـد ��م ��� ��Eید /
��F� "ا% �. �دا/ـ� -�Vـ
 /ـایX �>ـ�%5+ ایـNدر �ـ�م ���./د اع م 6:��ه١٧ /@�+�+ ��م ��
X5G ید�% �:L��K� �> دوم /ـط. /ـد�
 ا�ـاز دیTـ �در{هی� %F#ی>�
 <�رت �ی�از <@@ده /
Nا�@د<+ %�د ای��% "K/ ی�
��.%@�ی>د�T% �6ی@د د��:�ر/�ن%+ی� %@�ی>@د ��ره ایN در%�ره �7

،و 6دد ��8Aو ر��Pن ���ر{ ��ه دL:�%+ /دی, ���3+ ه�O+دو $(/�از *�Oاد ��ـدن �ـ اGـ
ه�" ازF/ �8 %>:�ر دورA� �ه�" %ا" <دی, اع مرویNااز. ا�F/  �>ـ�K% +5%ـداً F6ـان،از دور6ـ
�ـ�X5G N:Lو <@:,�
 اع م �ز"�� /�8+ �ی� ازK� انه�"و F6ـFاف /ـدر. ��Eی@ـد �ـ�م ��ـ� ا�ـ

 *��Iد �دود ���EعO� +K3ا دوی>� ���ن %:Nازو دا/�:, <@@ده �O� � /ـد ^ـار �:ـ# /ـد�د، ��م ��
ه@ـZ د�Gـرا 6ـددو �5ـ�و �Eـ� ه#ی@ـ+و %:�ور�ـد A6ـی� $وهـ
 Vـ�رت%+ KE3+ روزG N:Lـ��K� 

دازدa%.
� دوی>O� ازN:L��K� +��� ه�"ازF/ ،جی�ر، <F/ ،انF6 ،ن�FOـV5ـ�ن، د��و�ـد، اL�� ،`ـ:%� 

��ه٢٠ KE3+ روز <�/�نو ^,:6 DE�6 د�د
 �>�N:�<�� +5%و <��.داد�د /�8را ��Pر" ^

��C� �H(#ا�� 
 <ـ+�ن ��>ـ� �یـ+١٣و ع�� ��ره

ً
�E:5ـ+ �>ـ�% N:Lـ��K� X�6ا �pـاز ا�ـ�، �ـ^،� �Oـ�، Cـ

، ��6ید،:<O6 K/ و اد%:�تو یـ`دررا �Oـ�و ��6یـدو ^اCـ� /ـد ^ار./د $(ا/�+ �>�%5+%+ ه@
+5%�<� �5�<� Tو <@:, اع م دیN5+ ای%�<� ،X5G }و در,FG ح��ا"از� Nـ�نرا ��ره ایA� از. دهـد

، %:ـ� �ـ+ �ـدا^� /�Iـ
ه /د، اع مرویNاKیـ� /ـ m@ـ*  6ح�:ـ� �ـ7ده یـ�م�@pـ� �|ـ �ـ7

�+%+ %@�ی>د �ح��ای�.رود�
 داور" �
Nای +��� ه�" %$ـ+ رو" %ـرا ه�ی�Aن ��N د��:�ر <E`%+ ��%:@�ه�و/د ��ا3+ -�%
 ا����5ل%� %
.��/�@د �>�5%+

���I2 �Hز� 
را dزم b�6ـ:ح�ت %���ـ+ ��ـ" ��>ـ�. /ـد ��ـ�ز٢١ �ـ�ع�در �>�%5+ ا�7Gر"و ا��Kماز *�

$�Oدرو��<+ ز���
در./د *��I�� Wص اوراق٢٢ ��ع> %�د�ـد، ��/ـ��yA� Nل <@@د$�ن /
ان، ��%:@�ی�ن �ود $وهF6 ود� 
د، ا3ا زی��ی> �a� وه���+و ��د^, ��/@�ای�ن �ود $% 
 زی�ـ�ی

 6ح�را هE+<+"��ر%+ دا/�@د:�u6 ار.داد�د ^
�./د %ده اوراند �#دو/د"�ور DE3 اوراق٢٣ ��ع
 داور�
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 -@ـدق، ���ـ+ د<�ـ ا�ـ:N، �>ـ:@
 رbـ� �ـ:د ا�d م ���از %�د�د ع��رت �>�%5+ ایN داوران


 �^�ی�ن�
، ا<� عL�E3 دEا%�ذر ��ر"، �ح I�.
JO� ��� 
@Kح+ ی:�.دا/�@د ��Pره, �E�Kد"و �>:@
 وا�د"، ����"، �

"�^� 
L�E3 ن -@دق -��,و�x �@:%�� د�د <�ر د��:�ر%� %�د�د وا$ـ(اررا -ـ�د ا�Pـ�" وا^Dدرو <
.��Eد�د
+% �هو �KL�7+ اوراق د^�%�و �عE� "هو/د $(ار-d�% دهO� یده#$./د�د %

��J5ی����� ا�H8 و� �#ای
 دهO� +%یـده ع@ـ�ان#$Gـ
 عـ�� ^��ـ
 A3ـ@�اره %K� ـ�و:� رbـ� /ـ�د<�م، �@Iـ�ر. /ـد�د �6
،

، ا%�اPOLـ� �:�ـ
، اعp, ��ح��
، ���IK+ ا�:�یEد�ـ ^��ـ:Nح>ـ� 
� �ـ+، �>ـ:@EـIع 

:N�>:د�و �Vد^
 �Fد" ر/:د"، ا�FLم %�^ی�ن،C������ +%یـد$�ن ع@�ان#$��ـ
 A3ـ@�اره %^ 

 ع��GK� د�د/ .+���اهه� 56دیEدی` ه� و3ـ+ ریـ�ل ه#ار *��Iدو �:�:�نی` ���_و <ی, ^�ن 3
�ـ���
 3ـ�اد �ـ:د واEL>ـ�N:E ا�dـ م ��ـ� �ـفاز هدیـ+ <�رت �Vرت %+F/ "ا اGـاد ایـN %ـ


 �^�یــ�ن ��6ــXو %ــ�د ی��Gــ+ I�6ـ:��EــA� ــ�دو<� 
Kــ� �ــ:دو 3ــ��bر 
 56ــدی, ا�ــ:N �>ــ:@
./د %$#ید$�ن

ه� �E(�و ����K8ت
N:Lــ��K� #دهــ�"و ع#یــ�F� 
�:Lــ��K� ــ�نA� ــدا^� %ــ� داد�ــد�و ا���8ــ�ت 
8xــ�" <ــ�PG حــ�� 

$#ار"% #:� 
ی@@ـدرا ر-ـداده� %#ر$�یN �6ا�@د�G�:% .N:L�iـ<� 
Lدر �5ـ�م عـ�Nـ+ ایـ<� �pـ,، %ـ+ 3
�اد ایN ا��Kداده�"و درایGا W:% ازW:* �^ارو /د�د وا��د�ـد�
 ا^ـG ا" %�یـد <�رهـ�" ��ـ�ن %ـ
./�د ا���م6 3د"
:D�@�N:L��K� Z@هG �Gد �٢٤، ��ی:6١٣٩٣.
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 اهدائات
�هـ�ی
 در A6ـ8 از ز�Eـ�تو -ـد��ت ��ـ� ا�dـ م A3@�اره %+ V�6:+ ری��� �ح�م، �Lح �دیی

+���
و �:# 56دیK��3 و ا���د �>�د
�EA� و � داورانو -�د��ن ایـA3 Nـ@�اره ��ـ�دهi:از ه 
ه�ی
و �Aـ��E %ـ د�ـ��رات �Pـت %ـ+  56دی, �Eـ�د. �ح�ـ�ا" اLـ�اح �ـ�@
 از ا�ـ�م ع�ـ
 ع�:ـ+ اL>ـ م

داE�Lدید.دوو 56دی, $ � ا���م<A� د روز *� از@x ا^دا��ت Nای .���N:L ا�K� ن در%�ره
8 از ��� ا�d مA6 ح�L �bدرEح�
�EA� 
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K��3 د �>�دE�از ا���د ا 8A6 ح�L 
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 جمع بندي
Wی�Eدی�ن هI�� اره�@A3 و %ـ+ ه� *� از ا�E6م <ـ�ر، �EKـ�dً در یـ` �A>ـ� ه�


 <�رهـ�، -� در %:5G�� و عدم�<8/ ���، ع:5G�� ره�، �:#ان�> �:�و 6ح �6#ی+
و �6%+ درس 
 ه�ی
 <+ ���-�+ ه�� و - Vـ+ DE3 ا�د، %@ـد" از هEـ+ ا�ـ�ر *داز�د


� +b%@ـد" را %ـ+ عـض <@@د. �دیی� ایA3 N@�اره ��8ت �ـ�د�@د ایـDE3 N ع

 ر���د: ع�Eم �

��L:ـ� ایA3 N@�اره �Aـ�ن داد-١K� ـ�ع� و دارا" هـ �ـ�N:L از هEـ+ ^Aـه�K�
و دو�ــ� دار�ــد ��bــ�ع�ت �ــX�6 %ــ+ %�/ــ@د ع ^+ و ع�ــت ه>ــ�@د �@ــد %ــ+ ^ــ�ن

�د.:T% اG را 
و �دی| 
��^ Z@هG 
٢-�اCـ^ ،
�و 3�>ـ+ رو-ـ�ا�<A� X5G +د ده@x 
و �Oـ� %ـا" K��3ـ+ �

ا$:" �حG و 
 در ز�:@+ ��Oه:,Lار /ده و#$و 6ـویm ���زههدف % و ��ا" ^ـ�ن هـ�
.� ا��A:% �F@ای :�u6 +8@ای �% .� <�ر /ده ا��E> ده ی�A� ن <�ر�^ ,:L�K6 

٣-

 و^�
 ��N از ه�EیWو 6وی�O� mه:, ^�ن�� $�ی@ـد ه#ی@ـ+ زیـ�د /�د،

�@د" از ه#ی@+ �% �<:L و 
 -�اهد� 
 <ـ+ ایـA3 Nـ@�اره ه� عbـ+Lـ��ـ�د، در /


� <@@ـده دا/ـ�و ان A3@�اره�A� �6ن داد �>ا" در �n7 -�ب %� *��Iد �Oـ /ـ
.�G ه#ی@+ ا�د<
 ه, %+ <�ر $

ده-٤ و ع�ت، �ن^ Z@هG +V�6ان ا3ـا <ـد، 5GـX ه� �ح ا%��8ر"�
 در ع
8دن �دیی�و �>N:L�i. ا$ـ <�رهـ� %ـ+ -ـ�د �ـدم � 
و �ن <�ر/8@ ی` /ط دارد


�v وا$(ار $دد � و Nی�F% �6ان.�6یN ا^دا��ت را دا/� 
٥-+A:�، %�ید %+ ����Tن %�F داد 6ـ� %ـ+ %+ �3" ا3اه�" <�v� و �: ا"و *ه#ی@+

داز�د.a% �v� و  ا3اه�" ا%��8ر"





:چهارم فصل

 مستندات شركت كنندگان

 كنندگان شركت چهارم: مستندات فصل
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�<A� تو�<�3 اوا �
 یI8د ��ل ا-:G "و ا^ـدا��ت ه�  *ـ� /ـده% 
��ن ^
�:` ه, ا���م ی��G+ ا��. ا�� %+ دX�b �:Lو ��� /ـدن ا� عـ�ت ایـN ر-ـداده�،
� %ـ+ 6ـ�ریq �ن �� �و اع���ر هGاه:U ا�" از ���F در �6ری��E� qده ا��. ه�ی�و /

و �6ریq ه, ���Eع+ $#ارش �در ا� ا" ای@8+ ایـA3 Nـ@�اره% .�ه�" ر-داده� ا�
 q�6ری.� %��Eد، C#3:�ت �ن ه, در ای�IG N ��ده ا�



 هاي شركت كننده فهرست نام

و: ���� )�'	 '&&�%�ن دارا� ز��1% د�ـد> �>اGـاد" <ـ+ در A3ـ@�اره /ـ

و ز�د$ +���
� ا��L+ از ا%�دا ^ـار %ـ�د هEـ+ %�/د: �دار{ ���F وا�V /د %+ /ح زی


� <@@د$�ن ز�د$>6ـ / و �دار{ %ده@د +��� Gـ
 ��Fـ� %aـدازی, وLـ
 %ـ+ هـK� +ـ% �
Wی�Eه و �|� دیTـ �:Lهـ�، عـده د ا" �ـدار{ 6ح�یـ� �داد�ـد. در Vـ�ر6
 <ـ+ ا$ـ
��N:L در ایA3 N@�ارهK� 

و �6ا��یGK� ه� -�د را +�
 <@@د، V�GـGK� ه�" -�د را


ف ��و %>:�ر" از �8A ت ���ن % دد. ���ن %� K��3+ <, -�اهد /د$ 
ی, �:در� 
-OF^ ـدار؛E��ـ$�؛رbـ�ان ع Cـ
؛�ـ: د Fxـاز"؛ �ـور ع


E:اه
؛اG>��+ �:ـدر"؛ا%>Fـ/ 
Cـ�%�% 

؛�ـ$� ع�ـT@6هـ�د" �ـG ؛رؤیـ�

Eی
؛*ــ�ر اG>ــ��+ <��:�ــا؛����ــ
 %��Fــ
؛*�ر در�ــ�ز /ــ�ه ��ــ`؛�>ــیN 6ــ�<

ی�نT@ی�ن؛�ه%�V 
�
؛عFLع�دا N<�؛
5� R@زی 
^@؛*�ر �^در�ـ �ـ" ریح��ـ+

@:C؛��
E��^ ,pـد"؛اعE�ا؛ا<ـم *�ر<�/ـ��
؛�Fـ�را �ـ�3د؛�ـ:ده زهـا �:


L؛�:�+ ع�د
ا�x +ح:�؛�%�V 
C�OV "
؛<�/�Exاو 
زای:� +: �Fـد"؛ر̂

 b:�یG؛
 ه�د" bـ:�یG؛
 �@Iـ�ره bـ:�یGـ�؛$ �$
؛ورد" �ـLا ع�ـد؛زهـ


Lع�د N<�ج؛G N:<� ؛زاده
�>�6 N<�؛OK3 +E��G"د�%� �E/ ".


: ����&�ی�ن �,L؛ �:�+ ع�د
Lا ع�دا�ـ
؛ زهx +حـ:�E:FGـ+؛ E��Gـ+ OK3ـ"؛ �

E:FG ؛$:ـ+ �:زایـ
؛ ریح��ـ+ ^@�ـ"؛ <�ـ" Vـ�Oی
 Vـ�%؛ ورد" $ـ��� ؛ ر̂


 �@Iـ�ره bـ:�یG؛
 هــ�د" bـ:�یG؛
 �Fـد" bــ:�یG؛
ا�ـx ؛ ع�ـ�سNــ<�

�ج؛ �6<G N:<� ؛ زاده"
؛ �حEدی�ر"�K:د؛ �>�Kد %�^E��^ ,pاع.

�8ــ+؛ زهــا ع ءاLــدی@
؛ �ــی, ع ءاLــدی@
؛ �bــ:+ �>ــ:@
: ����&�یــ�ن 8*ــ�ان�
Nویــ 
؛ *Eــ�� /ــ�+ <G ور"؛dــدرت د ــ
 Vــ�%"؛ *�*ــ` /ــ:وا�
؛ ^ �ــا؛ ع زه


 ع ءاLـدی@
؛ E��G+ *�را�Eـد"؛ �:ا�Eد"�یـده b�Gـ�؛ �حEـدعG ؛
����ـ

��F% ؛
F�Lع�دا N<� ؛
E��^ +E:�" رbـ�ی
؛ :+ �ـ�روز"�bـ؛ �yـV ـ: ؛L
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عَ�:�ن؛ *@�ه ؛ /:�E �>ـ:@
؛ *ی>� �^��حEد"؛ %�Fره ر���؛ زها ��3د؛ �Fد"
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یــ�نع: �&�ــ�د رو)ــ&�Pن اOــN*�ن^�% �EــI ؛
�ــ:د �>ــ:N؛ �IKــ��+ �ــ�ح��
Nدو/ـ� 
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ها نامه زندگي

� <@@ــد$�ن b�56ــ� <ــدی, ز�د$>ا" ���ــ+ از ا%�ــدا" A3ــ@�اره عــ�� از /ــ

 <@:,. عـدهA�@� �6 از -�د/�ن %ده@د I��� 
ا ا" <ـ+ ز�د$ <@ـ�ن ���ـ+ داد�ـد

 �وری,: ای@�� �

��.� 1.��� �QN<ا�#ا :
� ان درF6 در R���@ای ����Lـد 1'١٣ام اردی�AFـ

 -ـ�د را 6ـ� �ـ�م �/دم. از %دو L�6د %� ��%:@�ی
 ز�ـد$
 را ��ـ�ز �Eـ�دم. دوران 6حIـ:
و ادا�ـ+ 6حIـ: ت را در �در�ـ+  راه@�Eی
 در ���ز/�Tه ��%:@�ی�ن /F:د �ح�
 %ـ�ده

�E6ا +% 
�Cـ��ن در دو �در�ـ+ %ـ+ -#ا�م ر���دم. *� از *�ی�ن 6حI: ت �75ـD د%:
و %ـ� A6ـ8:� یـ` $ـوه ه@ـ" %ـ� ه8Eـ�ر" ور/ـ
 <ـ�ر <ـده* 
%ـ� `E> ع@�ان

���+ ر%�%+ �OVی
 %+ $(ران ا��ر *دا-�,.� 
و <, %:@�یـ�ن -#ا�ـ+ %ـ+ 7Lـ� 3@ـ�ب �^ـ�" �ـ�a در �<ـ# �6ا���Aـ
 ��%:@�یـ�ن

- و �<�ر 
K:E� 

 ��yAل <�ر /دم.�حEد56% ��, ی|
%Kد %+ �A6ی� ی8ـ
 از �ـدد<�ران ��Gـ� �ن �<ـ# �ـ<�ر -ـ��, ره�ـ در دا�Aـ�Tه
 
%:Tـ" *ـ:W د%>ـ���� 
و در �75ـD <ـ�ردا� � �ـ�م <ـده�� �:Iادا�+ 6ح �F3

 -�ا�دم.
R:�� 
" از اع�:ـ�د را ^�ـ�ل در �D75 <�ر/@��:TـA:* Wایه�" ا�E�3ع
 $ـ

و   ���V ز�د$:, �:# یـ` د-�ـ ا�ـ� <ـ+/د:�ا�Lح�G Iرغ/دهb�� ل��م. در 

� �:Iل 6ح��د. در /�% 
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8ا�EK� Wـ� �:ـ�ت را %ـ+ �ـ� ارزا�ـ
: ا>*�م ر)���:% �E��6 ر%+ ��م ��8+ از *

و %ـ� �6/ـ+ " دا/� ��L �6ـ
 در <>ـ�ت �:EFـ�ن در �ـا" -ـ�<
 �ـ8@
 $ـ#ی@:,
�ن ز�ـ�ن <ـ+ در-ـ� ٧'١٣:,. �ـN در �ـ�ل ا�دو-�+، %+ دیـ�ر اGـ { رK3ـ� �Eـ�ی
W/�> �I� ـ ��ه 
و ر�m ا�5 ب ا� � ه�" ه#اران N6 از �دم زاد$ـ�ه, ایـان، ه�

 Nـ� ��، دیده %+ �F3ن $�Aدم. $�ی
 6 �, از ه�Eن ��ـ�ز در ���/ـ<A� E� +%

ــد$ ــ, -ــ�رد. <ــ�د<
 دوران � یــ
 ز� 
 ر̂� ــ# - Vــ+ :x +ــEــ�د ه در ام % /ــد

6ــیN �ــ, د�:ــ�، @Z، ^ـ�ی, %�/ــ`و... %#رگهـ�" <�د<��ــ+: و�ــ7
، هOــ� �ــ %�ز"

 %�-�N در %�ز"% و هـ�" 6ـ� روز ^:��ـ� دو�ـ��ن %ـ�د <ـ+ ر���E+ ه�F^ ،+6@�:ـ Nی6

� �رزوه�ی�Eن %ـ+ دا/ـ�N یـ` عو�ـ` Kو و�� دوام �دا/�A:% � x@د ��ع
ً
��Fی��


/ـ�+ /د. ه, %�ز" ��@�T" %#رگ �حدود �G ,د�ـد <ـ+ روح هـ�ی�% 
8xه�" <ـ�
��%F�"ـ�اره در %�زEـ+ %ـ�د. ��ـ�ن ه�Gا$G ن را�A>�* و�3د ا�� �هـ�"
و $(/

W5� +��>د�> 
�N� +% را 6و % �F% "ـ+ ه�pحL ـ+ درx و در داد�د " /8>ـ�و xـ+

و �ا^�, %�د�د. �ن روزه� ایN ه7L +Eـ�%
 ز��ن <��:�%
 �A6ی5, � را <د�د +�Cـ�/


ا %+ *�" دو�� دا/�@
 %�د�, � � ز��ن ز�د$
 <ـ, <ـ, �5ـ�ب از $(ا/�,/)$ �% ��

ه �Fx 
�,��A� ش راTو رو" دی و $، �ه <Aـ:دن ه�" *�W داد. ��Tه <A:د ه�

N�O$ دا- 
 ه�" �دم /8� 
 ه� و^�
 از <@�رم رد% 
 %PKـ
 /د�د،F3�6 +و 3ّ�6ـ ه�
ا�K3ت �8ر %ـ+ %:�Eر�ـ��ن� ،Tدی 
PK% ّد�از  W:% و واژه و �7ـR *#/ـ�8ن " ه�

86ار"»,O�u�� «
�

 را در ذه@, 6ـداعLاv� +Eو ه +Eا؟ روزهـ� %ـ+ هد�ـد. xـ>
+�ّ% � ��L+ /دم ���@د ��یOه N� و ه� �W6 ا/�:�ق %ا" رGـ�N %ـ+ �ع� $(/�@د

 Rـ/ و �ـN هـ و-�ـ+ %ـ�دGا% +�Kو �ـ�ل در و3ـ�دم /ـ Nدر�+ %� دو���ن ه, �ـ�
اه
 %� ���ن در �>: �در�+ را در Eرؤی�" ه
� � 
و از واLدی@,� -�ا�ـ�, *ورا�دم

 �ـ�ه زود6ـF� روز N:Lد. -�ب %+ ی�د دارم <+ او@��O% ا %+ د%>��ن� <+ هx+ زود6
و �ـ�درم را %:ـدار <ـدم �ـ�در �رام �ـا در ��ـ�ش  از %5:+ اه� -��+ از -�اب %-��ـ�,

W��EAx +> 
L�� و در�G$ :�O$ ده %�د/ " �در�ـ+د-�م �6 %�یـد %ـ+ یـ`«6
" ��Iـ�ص یK@ـ
 xـ+؟ *��ـq �ـ�در *�:دم xـا �ـ�در؟ �در�ـ+» ���Iص %و"

و ای@�� %�د <+ %ا" اوN:L %�ر ��O6 "�@Kوت را �6%+ <ـدم �ـ�در د�:�ی, را د$$�ن <د
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و %ای, n:b�6 داد <+ x@د ��ه *� از L�6دم %ـ+ ع@ـ�ان د-�ـ �ـ�م -ـ���اده $یـ+ ه�

ار" %^ +Eه�" *:�*:, ه 
 در �N <ـده" ا�K:�� :� "اG:�ن را ���3ّ+ و�3د ا�

و *� از �ن <+ عV�6 +% �Eـ:+ ه�" *#/ـ8
 %#ر$ـ�ن ��G:ـ� <ـ+ هـ <ـدام %@ـ� %ـ+ %�د
و <ـ, �6%ـ+ 
 �A6:� -�د راه�8ر" را %ـ+ �ـ�در 3ـ�ان� داد�ـد، ا�G^ـ+ ام *:Aـ@�Fد


*# �8ــد، و" <ــ+ دری��Gــ+ %ــ�د <ــ�د<W در 6ــ�ری8
 �رام � /ــ8
 $:ــد، �ــ#دِ Axــ,
و *� از ا���م ��Kی@�تو ا���Eع /ح �� و^D، *#/` دری��Gـ+ %ـ�د <ـ+  ده> +K3ا�

و %�ید %+ �ـع� 6حـ� عEـ� 3ا�ـ
 ^ـار د�xر %:�Eر" �ب �وارید زودرس /ده ام
و *ـدرم هEـ+ م. �ـ�در $Oـ� <ـ+ ��Txـ+ او:T% "�*را در ��ـ� ا-ـ ص ا�داز/ـ�ن

و �ــا در %:�Eر�ــ��ن -V�Iــ
 %ــ+ ا�:ــ 6 %>ــ�"د ا��ــ�م 3ا�ــ
 ��Gّــ�$(ا/ــ�+
�, -�رده %�د <+ د�ـ ه�" �6ا�ـ�" *#/ـ` F@6ـ� ��Eد�د. ا�� $�ی
 56دی %+ �ح�" ر̂

�6ا�>� ی` ده, از %:@�ی
 هـ یـ` از Axـ��E, هEـاه %ـ� %:Eـ�ر" -7�ـ�{ AGـ�ر 
و �ن روز $(/�. ه�Oـ+ 
 %ـ+ Ax, را %ای, %+ ار��yن %:�ورد.Lـد *ـدر %ـ� -�/ـح�K% "

" �ن ز�ـ�ن" ��%:@�یـ�ن د-�ا�ـ+ �gده داد <+ �6ا�>�+ �ا در �F@6 �در�ـ+�@#ل ��دو

 زود در �6ری8
 ه�ا از -ـ�اب %:ـدار <ـد�� ��م <@د. n�V روز /@�+ ��درم �ا -:��
 اه *در، راه
 �در�+ /ـدم. ا�>ـ�س �ی�ـ
 دا/ـ�, �-ـEه 
و %� ی` ��{ د��

ا %�ید n�V %+ ایN زود" �ن ه, %� ی` ��{، %+x
� در ر�G,؟ از -��ـ+ �در�+ " �ـ�
 دو ��ع� %� ��/:N *در راه %�د در �در�+ -ـ��,F/ ل�E/ �6 �در�+ در F/ 3@�ب
و در �:ـ�ط �در�ـ+  �و �ا از او 3دا <ـدGو ��{ را از *در $ %�ن %+ *:�Aازم ��دF�

+�% �V ن�:� 
� ��ی, را$ ¦y% .و -��ـ+ ه�" < س اول �3" داد د %ـا" �ـ�درAG

د � در Z@6 ,L /ده و %ـ+ -��ـ+ %ـ�ز $ـدم. -�ا��, هx+ زود6 �در�ـ+ E6ـ�م /ـ�د

و دو�ـ��ن 3دیـد" *:ـدا <ـدم  و �ـ�ل -ـ�د �/ـ@� /ـدم Nدر�+ %� <�د<�ن ه, �ـ�
,> N� د@��� �F�� از 
-
 %:@� %� ع:@` %@:T@ن �ـ�A6ر�V "رو +> 
ه�" 6+ ا����8


و دیTــان <ــ��ً  ��%:@ــ�. در ���ــ� � %:@ــ� %ــ� -ــX در/ــ�و ه�"<, %�ــ+<ــد %�د�ــد

ی� ���زش داده �% X- �% ـ+ %ـ�د. �ـدام ا/ـ` ��%:@�ی�ن�G$ Rـ, ع�:ـLـد�د. د/


� در دویـدم �Eـ+ �ـ% +E:ا�ـری��,. ز�Z *�ی�ن < س �- <+ %+ Vـدا در��ـد. �

 ��دن *در %�دم ا�� هxـ+ ای>ـ��دم او �:��ـد. $یـ+ %p�@� +ا��V �ام /ـدت $Gـ

 
��%F� ,��- و *ـ� از ا�, ��ـد� +% �� -�ا%�Tه �N ا��*<+ %Kده� EFG:دم �
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د او %� ��Vـ�+ %ـای, /ـح داد <ـ+ xـ�ن یـ`> 
دLدار" �ا %+ ��" ا�6^, راه@�Eی

" ا�ــ�|@�ی
 %ــا" <�د<ــ�ن ��%:@ــ�" د-�ــ در F6ــان و3ــ�د دارد، Lــ(ا �در�ــ+
Wدا� 
� و %ـ+ ���زان %ا" 6حI:� از �ا� <�Aر %+ ای@�� دL:ـ� دور" راه، %ـ+ �ی@د


� 
ام �-ــ هــ ه�Oــ+ %ــ+ دیــدارم <@@ــد. -ــ���اده Vــ�رت /ــ���+ روز" در �ن ز�ــد$

� 
و �ا %� -�د %+ �@#ل� و /ـ@�+ %ـد6یN ��د�د Nید�د �ن روزه� *@�Aـ@�+ %�Fـ%


ای, %ـ+ �>ـ�ب �% +�Oـ�ره روزه�" هx 
" ا" 3ـ# 6حEّـ� ��ـ�د. ادا�ـ+ ��د�ـد. وLـ
A:* راه �F@6 �:I6ح
� -ـ���اد$:Kـbو و
ایG X:#ی8ـ/ +% +3�6 �% N� �G +ام <ـ


� و %ـ� در��ـد ����ـX %�د�ـد، %ـ+ �pـ ز�ـدG د@x "ـ�ل دوران دارا�ر�ـ:د. %ـ+ ه
" �Aـ�5ّتو �6%:ـ�W6 %ـ� ��5G:ـ� %ـ+ *�یـ�ن ر�ـ��دم. در دوران 6حI:� را %ـ� هEـ+

F@6ـ� یـ` 6حI:� %+ د�Kb �:L %:@�ی
و %� 3�6ـ+ %ـ+ ا���8ـ�ت �حـدود �در�ـ+ <ـ+
+Eا" هه� �ن ه, در ��NL �(ا-�ر" دا/�. %� رادی� ا�ـ� %ـ:Wو" %�+ 6��ی#ی�ن %

6یN �رزوی, در ایN دوران �6ـدی� /ـدن %ـ+ یـ` ا" *:دا <ده %�دم %@�%ایN %#رگ ویgه
 �و �EKـ  رادی�ی
 %�د -�Vـ+ ای@8ـ+ %ـ+ 7Lـ� -ـدا از زی�ـ�ی
 VـداTو ی� %�زی $�ی@ده


� < م ه, %��IG هF% ل�yـA� ـ�ت -ـ�د���ـ�دم %ـ� هEـ:I6 Nـ�ر هEـ�اره در -

� 
یN $�ی@د$E6 و
-�ا�K/ Nدر �ـ "و از ای@�� %�د <ـ+ ذوق اد%ـ
و ه@ـ /دم

�, در ر/�+aد *� از ا-( �در{ دی" اد%:�تو ع��م ا�>ـ��
 %ـ �ن /ـدم <ـ+ ر/د <
�G�8ـ/ 
<ـ@, ا��Kداده�ی, را در ز�:@+ ه�" ورز/
، ه@"، اد%
و �Kـ�رف ا�ـ �

و  و ع��م دی@
 �Aـ�yل $دیـده �ن^ :<O6 "ا$:G +% ن�ا" ^<T@هG ا %دواً در)L
اوان %+ ه@ $�ی@د$
، دوره ��a %+ دL:� ع ^+G "ـ+ را در ا�ـ��دی� �وا��%هـ�" �

و �:�FE3 "�Eر" ا� �
 ایان �
 <ـدم 6ـ� ���ـ� <ـ+ �6ا�>ـ�, در  وا%>�+ %+ Vدا
+8�/ "N:% 
��EL3, ا %+ ا3ـا" %���ـ+ %aـدازم <�ـ
 از ���ـ� <ـ+ ه8Eـ�ر" %ـ� �3م

و *ـوژه 
�6��ی#ی�ن %+ Vـ�رت IGـ 
� /ـد، I6ـE:, $ـ�G, *ـ� از �ـ
 ا" ا��ـ�م
ه�" F6ـان ا��Gـ�ر" ا*ا�6ر" 6�OـN، در <>ـ�ت ا*ا6ـ�ر در ی8ـ
 از %:�Eر�ـ��ن دوره

هـ�"ره-د�� %+ ���3ـ�زان ع#یـ# را �Iـ:R -ـ�د $ـدا�,. %ـ+ د��ـ�ل ایـN ا�ـ، در دو
 
� ��م <دم. ورزش ه, ی8ـ�� 
G�% واریدو � +�8� ���/ 
���ز/
 ه@ه�" د��

�از C�<�

�ـ�-�. *:��ـ�+ %ـ+ ایـN %�د <+ هEـ�اره ذهـN �ـا %ـ+ -ـ�د �Aـ�yل�
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 ا�دیA:دم <+ در <دام ر/�+ ��
در" ورز/ �6ا�, ��Gـ� %�/ـ, 6ـ� ای@8ـ+ یـ` روز
" <+ %� -ـ���اده %ـ+ /ـ�Eل <Aـ�ر دا/ـ�O� و :, ه@Tـ��
 <ـ+ در <@ـ�ر دریـ�" زی�ـ�

یـ�د G و +L�� "داV ن�F$�� ,دی�% +�<A� ره�p� +% را W@یG� �Epو ع �� �, /�8ه

د" را /@:دی, <+ �� :�O$»+Lه:�ـده �ـ� ام از د�ـ� -داو�ـدا xـ+ <ـ@, د-�ـ


ا" دیـد�W %ـ+ �بو �6ـW �ـ% +> 
�. د-�م، ایN ه, �ن دری�یGـ�س رE�Lزد"و ا

د". �> +EK� �6 را +��Tx N:�% ؟�/@:دن ایN ��@�ن 6�ـq 86ـ��,»" -�د ��-

و �ا % �ن دا/� <+ در ر/�+ ا$:" %� ��Eر�� Gـاوان /ـ�م 6ـ� دادG ل�yA� �@/ "
و <ـال �د" <+ �6ا�>ـ�, در �>ـ�%�5ت <Aـ�ر" در ر/ـ�+ " <ـال �ـ:@+ �5ـ�م دوم


�� ,:6 �و %+ ع�Pی � ��5م ��م را از �ن -�د ��-�+A* ,ـ���ان ��%:@ـ� در�یـ% "�@/
هF% �% د دارمI^ ـ+ ا<@�نV6
 را %ـ� ��bـ�ع $:ـ" از 6ـ�ا�, در عdـ�رش، �5ـ�T� "

WL�x و و دید$�ه �(هR در ایL�5� Nـ+ �F�� �% رد�-ز %� ،N:L��K� "رو W:هـ�" *ـ
و �ی� $(/�N از ��ا�D ز�د$
، %@�ی>ـ,. %�/ـد <ـ+ از ایـN رهTـ(ر %�ـ�ا�,  A^ Nای

و %+ ��ییN %:ـ���زم <ـ+ ��5G:ـ� در <>ـR ا�ـ�اع -د��
 را  %+ هE@�ع��, ارا�E� +Cی,
�8+ ا�>�ن -�/���و ���G <>ـ
 ا�ـ� <ـ+ %ـ+ ^ـدر 6ـ�ان از % �<:� 
Lدارج ع��
و در درون ا�>ــ�س �را�ــWو  و ا���8ــ�F% W6ــه %ــده ��اهــR ز�ــد$
و ا�ــ�Kداده�


ا ر�bی� را %ا" -�یW %+ 6حO+ �ورد <+ % ،
/ـف ����^ـ�ت را /ـ` -ـ��L ه>ـ�
+Eه +> �" ��ا�D را در��ردد. �6ان �ن ^در داده ا�

���% N�<A� از +% N�Gراه %�دی+ ر +% 
.,/�8% Dاد �:�%, %+ ^در و��  ا$
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14�R ,S5ـ+ �ـ�ل: ا% 
�3�ـ 
در اVـ�FOن زاده J'١٣ای@��ب اعpـ, �:�ـ

ز�ــد -ــ���اده ه>ــ�,.�N در-Aــ�نG N:و دو�ــ ر /ــدم ا، 6یN دوران ز�ــد$
 -ــ�د

� �:Iـ� دوران 6حE� و /:یN $(/ـ�. ا$ـ دا�,؛ �xن %ای, %>:�ر -�/�ی@د

Wد، از دا�/��� 
و ���G �در�+ %�دم؛ x+ �ن ز�ـ�ن <ـ+ % -�د���ی ���زان <�/�

و x+ ز���
 <+ %ـ+ �در�ـ+ �ـ�3 رGـ�,، در �در�+ ع�داpKL:, درس � -�ا�دم


��ز -�ب ای�E� �Oی,. در ��ل� <دم �6 و��ی� -�د را %+ ع@�ان ی` دا�W 6 ش �
و اد%:�ت �Gر�
 در دا�Aـ�Tه �زاد وا�ـد F6ـان �<ـ# *(ی�Gـ+ '١٣٧ در ر/�+ ز%�ن

/دم. هE#��ن %� ورود %+ دا��TAه، %� �8A ت زی�د" رو%و $دیدم <+ *ـ:W از �ن 
�+ ایA� Nـ8 ت، ��ـ�د <�ـR %� �ن د/�ار"E3 ده %�دم. ازه� د��و *@�+ �م �8
TAدا� 
و %ی�X-) ویgه ��%:@�ی�ن( %�د. �x�� Nـ�ر %ـ�دم در� �ه
 %+ �Vرت $�ی�

دن <��ب> X�b "ا% �6 
�
و �ن رو %:@دازم. $�ه Nرو" ��ار، %+ ای /ـد <ـ+ ه� %

 3#وهE� ز��ن ���ده� R/ �6 "و �ن درس را %� د/�ار" ا 
 /د.� $(را�ـدم. %>:�ر

Aر ��ل دوران دا��Fx ،د�% 
�E�و ز mر� و �ـدر{ %� ه  �Fـ�ده� �A* ,ه را ه�T
دم.> �Gرا دری� 
 <�ر/@��

و �R:A 3>���" /ـ�y %ـ�د. *ـ� از ازG *�ی�ن 6حI:� در دا��TAه، ���ز راه *
و  ,�Gیــ� (
ه@Tــ
 ��ــ�زش(^��EــG ــ+ <ــ���ن<�v� در 
�yاوان، /ــو <ــ�و Gــ <@ــد


 از <�ر<@�-% 
�OT/ R3�� #>ن هEـ�ن ��yAل %+ <�ر /دم. ا/��yل �N در �ن �

E� ده %�د. در %�ور ���ن/ +<�v� ،زمd و %ـدون ا���8ـ�ت $@�:د <ـ+ د-�ـ" ��%:@ـ�


 �ـ+ �ـ�ل �E�^ +<�v� در N� ل�y�/ل <�ر /�د. ا�yA� �@:% ادGا�د *� %+ *�" ا��%
�G, �6 <�رم را رهـ� <ـده ١٣٨1ادا�+ دا/�؛ �6 ��8+ در ��ل $ ,:EI6 و ازدواج <دم
- م$ �Oح� N�-�� +% دازم.وa% و %@:�د -���اده +�� 


L�yA� ب از دل��> +KL�7� ،,:$در دوران ز�د N� "و ���زش ز%ـ�ن ه� ه�" ر��ن
,F� 
Lد. و�% 
<:�Tـ+ ا��E3 و ادع:ـ+ از

 �N، -�ا�دن <�ـR �ـ(ه��$� Nی6

mF� +� �Lا "و ه>ـ�. 3�6ـ+ %ـ+ ا�ـ�ر �ـ(ه�
 /ـ�ید ا�ـ و Vح:O+ �ـ��دی+ %ـ�ده
F� د <+ در/�% "7Gدن �ن، �د ا�>�نو %�KOLـ� <ـ ه� ه>ـ� وLـ
 *ـورش ایـN ^ـ�ه

و ا�E�3ع ا��.-�/�����+ �ـN ایـN %�ـ�و ا^�ـ�ل را دا/ـ�, <ـ+ از  و�:O+ -���اده
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و <��ب �ن^ �% 
و �6 ا�وز هـ, ایـN <�د< 
�Aـه,ه�" دی@
و �(ه�
 �/@� /دم@: 
.��ن از ا���Gرات ایN %@ده ا�^ �% 
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ی@: �*�� �Oد�1G� ـ�ب%+ ��م�F� و هـ�" %ـ�ز رو %ـ+ ه�، *@�ه Axـ,؛ @ـده �Fـ

...�5:5� �E� +% "روده�" �3ر ،�GK� و
��6 
,Ax ،درو �F� Nد" �Vد^
، در اول %NEF در ی` ز�>��ن � ه�ی, را $Aـ�دم،

 %+ ���Gب، رو %+ ا��8Kس ��ر...
�N د�:� را %� ^��, �� -�اه, <د، �ـ�ل <ـ+ 56ـدی �ـN 6ـ�ری8
 ا�ـ�، �ـN در

���Kدم $دن -, -�اه, <د، -داو�دا �6 -�ا��
و �N ه��Eن %:د" �ـم ��%�5
�... ��aس...O$ ,س -�اه�a� و  را %+ *�ی:N -�اه, ا8G@د

xـ+ %@ـ� %ـ+ �Aـ8 6
 6حIـ: ت -ـ�یW را ��E6ـ�م$ Nو �ـ 3یـ�ن دارد 
ز�د$

�و د�:� $(ا/�,، ا�� رؤی�ه�ی,، دری�ه� را در % %��ا�ـد $:د، رؤی�ی
 <+ روز" %@�ی>,


 در-Aد... <+ در *� ایN �6ری8
 دری�ی
 از ا�ELس ا�:د �

٢Jا�وز <+ در� � +% 
TL�� ه%ـ��
 %ـ+ %م ه@�ز ^��, در *ـ� *@�F� "هـ�


� ،�و ��ازش ا� N�Gا" $% 
 د��p�@� و +�<A� ر�pدا ا��و ی5ـ:N دارم Gـ دا�,
 %+ �a:د" %ف -�اهد %�د.
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�; �4R�4Rی1T ��� :�@ـ+ �ـ�ل ای% Nد �دو/ـL��� R��١٣J1 زمd و ه>ـ�,
.,@> �@/� N/را %� �دو �E/ �در رو�ـ��" �دو/ـN %ـ� �١٣J1ـN در دوم GـودیN ا�

 
اG:�یy3 ل�� 
اG:�یy3 ت�I�A�'٣/٣٣
اG:ـ�یy3 ضوا^ـDدر٢/٣٢و عـ
ز�د ز�دهG N:��� ،د /دمL��� ام." -���اده %�ده ا���ن ی#د 


TL�� دود دو�ید �6 �/
E� �> U:ه 
E� ,��EAx +> �%:@د. -�دم <ـ+ دا�>
+�% �% 

 ه:�O6 +��$ Uو6TL�� �6 ده 
E� �� را N� ,دم. ه�" ه> 


 -���اده�Vا �y/ ،ز
 %�د. *درم، -دا %:��L�EK� و

و %ـ+ ام �(ه�Gـ�% ��اش زی

ع
 %+ <�Aورز" ه, �G رت�V +ـ�درم -��ـ� .�و در ا�ـ�ر <Aـ�ورز"و *دا-ـ دار %ـ�د


 ��*(ی %�د.T�<- 
اهEد" <+ دا/�:, ه@O��$ د@x ن�Eدار" از هFT� N:@�Eه 
� ��L+ %�دم <+ ���@د دیTـ %�ـ+Aی� ه �Oـ� هF�� ـ�,، ا�ـ� �|ـ�Gه� %ـ+ �در�ـ+ ر


 درس ���ا�دم. %ـ+ درس� �Eـ:A6 Nـ�ی� هـ�" �pOـ
 3�6ـ+K� �Eو از �ـ <ـدم

� /دم. %ـ� ایـN �ـ�ل x:ـ#" از دوره � هـ�" :>ـ� <ـ+ درس" ا%�ـدای
 در -ـ��م


pO� و �: 
�Eع 
E� را N�/�� و (-�ا�دن  دا�>�,) اش x+ %�د.
�Eـ�ت ز%ـ�ن> 
اGـ
 ��ـy3 و qـد 6ـ�ری@��� 
دن درو�ـa� �ن ^در در %+ -��

Wدا� ��ــ�زان اTLــ�" ا/ـ�8ل ه@د�ــ
و �:ــه ��Gــ� %ــ�دم <ـ+ هEــ�اره %ــا" دیTــ

� 
GK� " /دم. ی�د$:


 در ��ل ی8
 از ��ل�:Iو ه�" 6ح ز�ـ��
 <ـ+ ه@ـ�ز ا�ـ��ن یـ#د، ا�ـ��ن ��ـ�د
dا^ــ� از �:ــ§ ��ــ�زشو *ــورش وا%>ــ�+ %ــ+ �<ــ# Gــ�رس %ــ�د، %ــ+ ه@Tــ�م %�زدیــد 

" راه@Eـ�ی
 �دو/ـN" �دی ���زش *ورش �@�G +57رس از �در�ـ+" ویgه ��Eی@ده
+��� 
و � 
 �N 3�6+ /دEAx Xایدیـد <ـ+ %ـ+ ا" از -���اده %+ /$ �ام در-�ا�

3ت <@@د �6 %ا" درس -�ا�ـدن Vـح:n %ـ+ �<ـ# /ـ���+ روز" ��%:@�یـ�ن /:از �F�
 �
 -���اده %+ ویgه *درم <+ از ا�ـ�س %ـ� ���8ـ� /�ه@Aـ�ه
 �ـ�Lوم. واز %:/

و ع�ا�� ����8
 را �:# ^��ل �دا/� ه$# %+ ای�F@A:* Nد N6 �داد.  ����L %�د
3ت %+ <ج�F� 

" 6ـم، F3ـ� ادا�ـ+ :���ن %ـ�د %ـادر %#رگ"د% از ���� <+ رو���" �� �G^د دوره
و ی� 3ـ�" دیTـ" را %ـا" $(را�ـدن دوره  ی#دF/ �6 د�% " د%:�ـ��ن 6حI:� ��$#ی

و %>ـ��Tن ��bـ در <ـج %ـادرم �:ـ# %ـ+ <ـج  -���ادهp� �% 
ً
ا����ب <@د <+ ��Fی��
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.�� 
و ایN ���ز" %�د % ه�ت -���اد$ 3ت <د�F� 

3�F� د ازK% ح� /دی,.ی` ��ل�ت %ادرم �� �:# %+ او � 
+�" /IAـد ا" <+ �� را %+ <ج ر���د یـ` وا�ـ� از ا^ـ�ام %ـ�د <ـ+ %ـ� ه#ی@ـ+ و�:

و /R ��ل <A:د. د. ر�:د��Eن ی` روز> �E� ن را�E�و و��ی  ���6ن -�د��ن
3
 <+ �6زه �/ـ@�1'�6%>��نو %+ <E` ی8
 از دو���ن ��%:@�" < ج %�دی,> ��
/ ا" ��Pر �N در �در�+/ده %�دی,% ,> �" /F:د �ح�
 Gـاه, ایX ا�� %� �ع


��ه ��ل �F� ه-d�% و ا$:ـ" ا%�ـدای
٩'/د،G 
Eو %+ ��ر ر� ,�Gدر�+ ر� +%
 ��L, %�د.١٣را /وع <دم %� ای@8+ 

�ـ
 دو ��هـ+:7K6 را %� و3ـ�د 
و دوم ا%�دای " �در�ـ+ %ـ+ -ـ�� /ـوع ��ل اول

 ی` ��ل %�� Z@3را�دم. ��ل)$ �:5G�� �
 *AـLـ�EK� را 
ه�" %ـ�^
 ا%�ـدای

 $(ا/�,.� 
Z@3 ـ � ��مE<^ 

و 6ـ� �ـد ه� ���+ %:W از هـ x:ـ# 8Gـم را %ـ+ -ـ�د �Aـ�yل�
 در ایN ��ل <ـد

د ایا�
 را در$:ـ <ـده زی�د" �زارم �G دG +> د�% 
T@3 و 
 -���ادهL�� Dbداد و

ا x +> +Aا�دی Nدر ای N� و 
%�د.E� ان6ـ�ا�, �A5ـ
 هـ x@ـد <�xـ` در ایـN %حـ
 دا/�+ %�/,.

و %ـ� %ادر <�x`1٣هE#��ن %� ���ز ��ل 6م، �:د ر�b %+ ع�Pی� %>ـ:m در��ـد
 $(ا/�N دوره� �A* �" ���ز/
 %+ F�3+ اع#ام /د. در ایN دوران ���+ �ا �ـ�


و هـ, %�ز" �زار � و %�N�AT دو���ن N�Gـ داد ر* 
� از دیTـ" هـ�ی, %ـ�د <ـ+ ی8ـ

<, /F:د � و ع�3# از �@ده/ N� و 6یN <�ر �O:د. /د�د 

NEF% ا ر�:دنG �% ـ+ �@ـ��� ز�#�+��1٣ه% N:L��K� 
y:�وه �6$ N:Lاع#ام او "

ا %� 
T@3 `دی#� +pحL و -�د را ه دیـدم. 6 %ـ+ �رزویـ,�
 ��Fی� -�/ح�ل <د

و $و 
 ���8A %�د K6داد" ^�ر" �داحy:�ه �ود <+ �N عPـ� KGـ�ل $ـوه $وه �6

E� ا��شG #$<@, ه, ز��ن %� اع#ام $وه �� %+ �@��� T@3ـ
 %ـادرم �- %�دم. ه

و �-یN دیدار �� در د�:�" -�<
 هEـ�ن دیـدار" %ـ�د  
 ��ده %�دI-� +% +F�3 از

 %+ ���� ��د. <+ در �در�+pG��ا" -داو او % " /F:د �ح�
 ا�O6ق ا��Gد
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 �دود ایN اع#ام �6y:�و 5Gـx X@ـد روز %Kـد از %$Aـ� �ـ�'٢ روز ��ل <Aـ:د
�:ـ�ت %ـدر در 3#یـهEـ� در عbادرم �ـ:د ر" ��@ـ�ن %ـ+ /ـ�Fدت ر�:د./ـ�Fدت %ــ

و 3د" در F�3+ ا�T:#ه � 6 ش %+ �@�pر ��Pر ��ددF3 ا دره� Vد x@ـدان" �

� 
م �pـ��O:ـ�ت یـ���و %�ره� در - �ـ <د �6 �3ی
 <+ %�ره� و �ندت*�/ـ:دم ه� در


و اG>�س�
 ��ل � ی>�,$ 
E� +ـ+ ���3ـ+ -�ردم <ـEه �>6ـ�ا�, در 3@ـZ /ـ
 دا/�+ %�/,.





 ضمائم

 ضمائم





 تصاوير
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 منابع مطالعاتي
�7� D%اوان از �@ـ�و Gـ 
 را %ا" �KL�7+ �:ـ�ز دا/ـ�@دK%�@� ده@@> �>اد /Gا 
KLـ�6


عَ � 
 <��بو �L�5+ در%�ره ��ره@Kر �>��5 ی��� +��O�u�� .د�د:� از یـ`َ��َ *:�
�ــ�A�@� N:Lــ /ــده %ــ�د، در �ن ز�ــ�ن x:ــ#" K� Zه@ــG <�ــ�ب <ــ+ ��6ــX د�Gــ

" در%�ره ایN ��ره X��6 هN:E د�Gـ %Kـداً Tب دی��> +��Lـد�دا/�:,. ا/ . �@�Aـ

� 
GK� ا<@�ن  /��د: ایN دو ا�

�ــ+ ^درت 'ــ�ی,. �ــ�2ندر ����&�یــ�ن E8ــ�ی,: رو)ــ&�Pن �ــ#رهّLا ،
، ١٣٩١ع�Oــ
J٠.
 ص، *���Lی


<+»ع��« ��ره-
 ع��م دا�EA@داناز %���ن ^  اعEـ
 �ـ�رهراو �O>ـان
 F@6ـ�. ا�ـ� رو/ـ@دdن در%ـ�ره ا� مو ^�ن ��اDb ده@ده ��Aنا�د، ���:ده) ��%:@�(
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 6ح5:را رو/@دdن<+ ا� ا"

� �����و ا�
�	ان ����� ����§ �7ح /ده در�
در%�ره ایN �ـ�ره را E3ـD �ور" 
�ده ا�> Nو 6دوی.
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