
 پاراالمپیک وعده گاه 
امید و عشق بود

روزهای خاطره انگیــز پاراالمپیک 
ریو برای پاراالمپین های کشورمان 
بــه پایــان رســید. روزهایی کــه این 
عزیــزان خاطــرات خــوش طلایی 
را در اذهــان تــک تــک مــا ماندگار 
تیــم پرســتاره  کردنــد. درخشــش 
فوتبــال هفــت نفره کشــورمان، دو 
جوانمــردی  ســاره  طــلای  مــدال 
در رقابت هــای مختلــط تپانچــه و 
شکســتن رکــورد جهان کــه او را به 
اســطوره ای در تاریخ ورزش ایران 
مــدال  دو  کــه  ورزشــکاری  تنهــا  و 
پاراالمپیــک/ دوره  یــک  از  طــلا 

رســاند.  کــرده  کســب  المپیــک 
رحمــان  ســیامند  حماســه  خلــق 
وقتــی کــه ســایت رســمی کمیتــه 
بین المللی پاراالمپیک به سیامند 
و  داد  را  )افســانه(   Legend لقــب 
نوشــت که ســیامند رکورد خودش 
را ســه بــار شکســت و با وزنــه 310 
کیلویی تمام کــرد )تقریباً هم وزن 
و  همــه  می شــود(  فیــل  بچــه  دو 
در  را  زیبایــی  صحنه هــای  همــه 
چشــمان جهانیان ترســیم کردند. 
از  دیدنــی  و  نــاب  صحنه هایــی 
تــلاش و امیــد. ورزشــکاران دارای 
معلولیــت در روزهــای مســابقات 
تصاویــر  جاودانه تریــن  خالــق 
بودند. پاراالمپیک وعــده گاه امید 
و عشــق بــود، وعــده گاه بیــداری و 
تلاش و ایــن را همــه پارالمپین ها 
ثابــت کردند چــه آنها کــه با مدال 
برگشــتند چه آنها که دست خالی 
آمدنــد؛ همه و همه برای رســیدن 
به این نقطه از جان مایه گذاشتند 
کردنــد.  مبــارزه  کمبودهــا  بــا  و 
می خواهیم بدانند که همه ما قدر 
لحظــه بــه لحظه تمــام زحمات و 
تلاش هایشــان را می دانیــم. همه 
کــه دســت فدراســیون  می دانیــم 
کشــورمان  معلــولان  و  جانبــازان 
بــه نســبت  پاراالمپیــک  و کمیتــه 
ســایر فدراســیون ها خالی تر است. 
همــه می دانیــم کــه ایــن عزیــزان 
بــا ســختی ها و کمبودهــای زیادی 
دســت و پنجه نرم کرده اند و همه 
می دانیــم که همــه ایــن کمبودها 
دارای  ورزشــکار  دختــران  بــرای 
معلولیت متأســفانه بیشتر است، 
همه می دانیم که آمار ســالن های 
ورزشی مناســب برای افراد دارای 
اســت. همــه  معلولیــت محــدود 
دارای  پاراالمپین هــای  می دانیــم 
معلولیت ما همواره نتایج بهتری 
از سایر ورزشــکاران کسب کرده اند 
و متأســفانه کمتــر دیــده شــده اند 
امــا آنهــا بــا همــه ایــن کمبودهــا 
بدرخشــند،  چنیــن  توانســته اند 
بجاســت کــه بــه خاطــر همــه این 
تمــام  بــرای  حداقــل  و  تلاش هــا 
روزهایی که این ورزشــکاران چراغ 
امید و تلاش را در دل تک تک مان 
روشــن نگه داشــتند بنشــینیم و به 
داســتان های زندگی تک تک شــان 
گوش دهیــم؛ به داســتان هایی که 
هر کدام دنیایی از غم و شادی اند. 
و  نــور  جنــس  از  داســتان هایی 
امید کــه ثابــت می کند خواســتن، 

توانستن است.
امیــد اســت که نتیجــه زحمات 
ســایر  هماننــد  ورزشــکاران  ایــن 
ورزشکاران دیده شود و نمایندگان 
محترم مجلس شورای اسلامی در 
بودجه بنــدی و تعریــف و تعییــن 
فدراســیون های  بــرای  بودجــه 
مختلف نگاه ویژه ای به فدراسیون 
کشــورمان  معلــولان  و  جانبــازان 
داشــته  پاراالمپیــک  کمیتــه  و 
توکیــو  پاراالمپیــک  در  تــا  باشــند 
از پیــش  شــاهد درخشــش بیــش 

ستارگان مان باشیم.
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تابستان  کسالت بار  دانش آموزان  معلول
»ایران« از فعالیت پایگاه های تابستانی آموزش و پرورش استثنایی گزارش می دهد

تلنگر

سميه افشين فر

یک مقام مسئول در 
سازمان آموزش و 

پرورش استثنایی کل 
هزینه برای اوقات 

فراغت هر دانش آموز 
را که سازمان آموزش 

و پرورش استثنایی 
برای فعالیت های 

تابستانی اختصاص 
داده هزینه ای بالغ 
بر چیزی بین 20 تا 

25 هزار تومان اعلام 
می کند و همین 

میزان را هم سهم 
مربیان و کادر پایگاه 

می داند

برای مبارزه با 
دخانیات، راهکارهای 
زیادی وجود دارد اما 

منافع برخی، مانع 
اجرای این راهکارها 

در اجرا می شوند. 
سود هیچ صنعتی 
به صنعت سیگار 

نمی رسد حتی سود 
موادمخدر کمتر است 

چون مخاطرات ترویج 
سیگار کمتر است

راضيه کباری

از مضرات اســتعمال دخانیات بســیار گفته شــده اما شــاید شــما هــم کمتر 
شــنیده باشــید ســیگار و دخانیــات از عوامــل اصلی بــروز نابینایی اســت. 
22مهــر مــاه بــه عنــوان روز جهانــی »بینایــی« نامگــذاری شــده اســت تا 
دســتگاه های متولی ســامت و امــور بینایــی عوامل خطــر را در این زمینه 
شناســایی و در جهت کاهش آنها قدم بردارند. از این رو امســال شعار این 
روز جهانــی با نام »ســیگار و خطر بروز نابینایی«، انتخاب شــده اســت. در 
جلســه هم اندیشــی ای که برای هم افزایی آثار مثبت برنامه های ســامت 
بینایی، در محل بیمارســتان فارابــی با حضور کارشناســان و صاحبنظران 
برگزار شــد نظرات جالبی در خصوص تأثیر ســیگار بر بینایی مطرح شد که 

شــنیدن دغدغه های مسئولان سامت خالی از لطف نیست.
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آنتن »جام جم« همچنان ساکت است

»آمــوزش در تابســتان بــرای دانــش آمــوزان تعطیــل 
نیســت«. این جمله ای اســت که بارها و بارهــا از زبان 
مســئولان وزارت آموزش و پرورش شنیده شده است. 
در این میان طبیعتاً دانش آمــوزان دارای معلولیت از 
این قاعده مستثنی نیستند. طبق آمار سازمان آموزش 
و پرورش اســتثنایی در شــهر تهران 7 مدرســه به عنوان 
پایگاه تابستانی دانش  آموزان دارای معلولیت در نظر 
گرفته شده اما متأسفانه از این 7 پایگاه چهار پایگاه عماً فعالیتی ندارند و تعطیل 
هســتند. در این گزارش ســعی شــده به بررســی نوع فعالیت هــای پایگاه هایی که 

مشغول به کار بودند پرداخته شود.

ë  یــک اتوبــوس بدهند مشــکل ما حل 
است

 مدرســه »موفق« یکی از پایگاه های 
دارای  دانش آمــوزان  ویــژه  تابســتانه 
معلولیت به والدین معرفی شده است. 
آقای فکری مدیر مدرسه است. او درباره 
نــوع فعالیت هــای ایــن پایــگاه چنیــن 
می گویــد: »در اینجا ما هفتــه ای یک روز 
صبح هــا از ســاعت 8 صبــح تــا 12 ظهر 
پذیــرای دانش آمــوزان کم تــوان ذهنی 
هستیم. از آنجایی که این دانش آموزان 
پذیــر  آمــوزش  دانش آمــوزان  جــزو 
محســوب می شــوند مــا در ایــن پایــگاه 
بــرای بچه ها متناســب بــا نیازهایشــان 
برای کســب مهارت هــای زندگی فردی 
کلاس های مختلفــی در نظر گرفته ایم. 
کلاس هایی مانند نقاشــی، کار با پارچه، 
و  آشــپزی  موزاییــک،  بــا  کار  معــرق، 
کلاس های ورزشــی شــامل پینگ پنگ، 
فوتبــال گل کوچک، فوتبال دســتی و در 
بحث آموزشی فعالیت های کارگروهی: 
مهارت هــای  داوطلبانــه،  کارهــای 

دوســت یابی و آشــنایی بــا احــکام را بــه 
بچه ها آموزش می دهیم. در این پایگاه 
در طــول هفتــه پذیــرای 23 تــا 25 نفــر 
دانش آموز هســتیم که زیــر نظر مربیان 
رشــته های مختلف آمــوزش می بینند. 
مدرســه  کادر  بیــن  از  هــم  مربیانمــان 
انتخــاب شــده اند.« این مســئول پایگاه 
یکــی از بزرگتریــن مشــکلات پایــگاه را 
نداشــتن یک دســتگاه اتوبوس می داند 
و در این بــاره می گوید: »یکی از کارهایی 
که مــا در ایــن پایــگاه انجــام می دهیم، 
اعــزام بچه ها بــه اردوهای یــک روزه در 
ســطح شــهر تهران اســت. مثــلًا بازدید 
از موزه هــا، اماکــن مذهبــی، بــاغ وحش 
و ســایر امکانات تفریحی- ســیاحتی که 
در ایجاد حس نشــاط و شــادابی بچه ها 
مؤثر اســت. اما متأســفانه در این بخش 
به علت نداشتن ســرویس رایگان دچار 
مشــکل هســتیم و از آنجایی که اداره به 
ما دســتور داده بخش اعظم هزینه های 
پایگاه های تابستانی را والدین تقبل کنند 
و والدیــن دانش آمــوزان مــا هم اکثــراً از 

بضاعت مالی کافی برخوردار نیســتند، 
خیلی وقت هــا از بــردن بچه ها بــه اردو 
معذور می شویم. البته این را هم بگویم 
اوایــل ســال ســامانه اتوبوســرانی بنیــاد 
جانبــازان به ما قول داد که یک دســتگاه 
اتوبــوس برای پایگاه بفرســتد اما گفتند 
فقــط تــا اواخــر خــرداد می توانیــم ایــن 
ســرویس را در اختیار شما قرار دهیم در 
حالی که عملًا فعالیت های تابســتانه از 
اواســط خرداد و بعــد از پایان امتحانات 
آخر ســال بچه ها آغاز می شــود. همین 
چنــد روز پیــش بــرای بــردن بچه هــا به 
اردوی تفریحــی بادبــادک پرانی مجبور 
شــدیم یک مینــی بوس کرایــه کنیم که 
400 هزار تومان برایمان هزینه داشت.« 
این مســئول پایــگاه با اشــاره بــه کمبود 
امکانات ورزشــی بــرای دانش آموزانش 
می گوید: خیلی دوســت داشتیم امسال 
در میــان فعالیت هــای ورزشــی بچه ها، 
آنها را اســتخر می بردیم. اما متأســفانه 
فقــط یــک اســتخر آن هــم در خیابــان 
پاســداران برای بچه هــای معلول وجود 
دارد و مــا هم تــوان پرداخت هزینه های 
ســرویس را نداریم کــه بتوانیم بچه ها را 

استخر ببریم.
ë  اماکن تفریحی، بچه های اوتیسم را راه 

نمی دهند!
فاطمه ســرهنگی مدیر یکــی دیگر از 
پایگاه های تابســتانه ویژه دانش آموزان 
جســمی – حرکتــی و  اوتیســم اســت. او 
هفتــه ای ســه روز را برای حضــور بچه ها 
در مدرســه تــدارک دیده اســت. بچه ها 
در ایــن ســه روز از ســاعت 9 صبــح تــا 

3 بعــد از ظهــر میهمــان کلاس هــای 
پایــگاه  هنــری  و  فرهنگــی  ورزشــی، 
هســتند. در برنامه های ایــن پایگاه برای 
نرمش هــای  نقاشــی،  دانش آمــوزان 
کششــی ویژه بچه های اوتیســم و استخر 
و اردوهــای نیــم روزه تــدارک دیده انــد. 
یکی از بزرگترین مشکلات این پایگاه به 
گفته مسئولش کمبود امکاناتی از جمله 
نبودن معلم کاردرمان برای ورزش های 
بچه های اوتیسم، زمین بازی نامناسب 
نداشــتن  و  دانش آمــوزان  ایــن  بــرای 
فــوم در زمیــن بــازی اســت. او در مــورد 
پرداخــت هزینه هــای پایــگاه می گویــد: 
»ســازمان آمــوزش و پــرورش فقط یک 
کمــک هزینــه بــا مبلغی بســیار کــم به 
پایگاه اختصاص داده و بقیه هزینه ها را 
والدین دانش آمــوزان پرداخت کرده اند 
کــه این میزان پرداختی از ســوی والدین 
جوابگوی هزینه های پایگاه نیســت.« او 
یکی دیگر از مشکلاتی را که با آن مواجه 
هســتند، فراهم نبودن دســترس پذیری 
بــه پارک هــا و اماکــن تفریحــی ماننــد 
باغ وحــش و موزه می دانــد و در این باره 
می گویــد: »همین چند روز پیش بچه ها 
را بردیم پارک آب و آتش. گفتیم صبح 
ببریم که بچه ها راحت تر باشــند. از این 

همیــن 6 نفر هــم برنامه هــای متنوعی 
تدارک دیده. هفتــه ای یک روز به مدت 
از  می تواننــد  دانش آمــوزان  ســاعت   4
کلاس های نقاشــی، سفال سازی، بافت 
با انگشت و کلاس های آموزش کامپیوتر 
اســتفاده کنند. یــک مربی هــم از بیرون 
آورده انــد تــا بچه ها ســاعت ورزش را در 

کنار مربی آموزش ببینند.
ë خبری از پایگاه برای نابینایان نیست 

در طــول تهیه ایــن گزارش به ســراغ 
مدارســی رفتیم کــه قرار بــود پایگاه های 
ویــژه بچه هــای نابینــا و کم بینــا باشــد. 
مدارسی که در فهرست سازمان آموزش 
و پرورش اســتثنایی به عنوان پایگاه های 
تابستانی به ما معرفی شدند. اما همان 
یکــی دو پایــگاه هــم تعطیــل هســتند 
و عمــلاً پایــگاه تابســتانه ای بــرای ایــن 
دانش آمــوزان وجــود نــدارد. قضیــه را از 
معاون تشخیص، پیشگیری، پرورشی و 
تربیت بدنی ســازمان آموزش و پرورش 

استثنایی پیگیر شدیم. 
محمدحســن عظیــم عراقــی درباره 
اینکه چرا امسال هیچ پایگاه تابستانی ای 
برای بچه های نابینا و کم بینا و همچنین 
ناشــنوا در تهــران وجــود نداشــت گفت: 
»دانش آموزان نابینا و کم بینا از پایگاه ها 

عظیــم عراقی درباره تعــداد پایگاه های 
تابستانه در سطح کشور می گوید: امسال 
دانش آمــوز  7هــزار  بــرای  پایــگاه   166
اســتثنایی در سطح کشور داشــتیم که از 
این تعداد اســتان های آذربایجان غربی 
و لرســتان بــا آمار به ترتیــب 9 و 7 پایگاه 
بیشترین میزان مراجعه کننده را داشتند 
کــه ایــن میــزان پایــگاه نســبت به ســال 
گذشــته که 154 پایگاه بوده بیشــتر شده 
اســت. همچنین تعــداد دانش آموزانی 
کــه ســال گذشــته در پایگاه های سراســر 
کشــور شــرکت کردند 5056 نفر بوده که 
نســبت به امســال رشــد داشــتیم. وی با 
اشاره به نوع فعالیت های سازمان برای 
دانش آموزان معلول سراسر کشور گفت: 
برگــزاری کلاس هــای فرهنگــی، ادبــی، 
ورزشــی، مهارتــی، مذهبــی و همچنین 
برگزاری مسابقات در قالب اردوهای چند 
روزه از مهم تریــن محورهای پایگاه های 
تابســتانه در اســتان های مختلف کشــور 
بــود. وی حضور والدین دانش آموزان در 
کنار فرزندانشــان در اردوهــای چند روزه 
ورزشــی را یکــی از مهم ترین ویژگی های 
اردوهــای امســال نام بــرد و در ایــن باره 
گفــت: امســال از والدیــن دانش آمــوزان 
بــه عنــوان همیــار دعــوت کردیم کــه در 

نظر می گویم راحت تر چون بچه های ما 
اوتیسم هستند و توانایی برقراری ارتباط 
بــا افراد عادی برایشــان مشــکل اســت. 
امــا در بــدو ورود مســئولان پــارک جلــو 
کاروان ما را گرفتند و گفتند الان ســاعت 
کاری ما نیســت. برویــد عصر بیایید. هر 
چقدر ما گفتیم این بچه ها شرایط شــان 
فرق می کنــد و الان راحت تــر می توانند 
از فضای پارک اســتفاده کنند گوششــان 
بدهــکار نبــود. در مــورد شــهربازی هــم 
دقیقــاً همین اتفاق افتــاد و از ورود ما به 

شهربازی جلوگیری کردند!«
ë  والدین نمی خواهند درگیر رفت و آمد 

فرزندشان در تابستان باشند
مدرســه »کوهپایه هــا« یکــی دیگر از 
پایگاه های تابســتان در تهران اســت که 
ویژه دانش آموزان کم توان ذهنی است. 
اشــرف مظلــوم مســئول پایــگاه و مدیر 
مدرســه از اینکه دانش آموزان اســتقبال 
خوبی از پایگاه نداشتند ناراضی است و 
می گوید که امســال فقط 6 نفر در پایگاه 
ثبت نــام کردنــد. او دلیــل این اســتقبال 
کــم را مشــکل رفــت و آمد شــاگردانش 
ســخت  برایشــان  »والدیــن  می دانــد. 
اســت که در تابســتان درگیر رفت و آمد 
بچه هایشان به پایگاه باشند.« پایگاه هم 
که ســرویس ندارد و خیلی از این بچه ها 
مجبورند به همراه والدینشان از راه های 
دور به پایگاه بیایند. برای همین والدین 
ترجیــح می دهنــد از آوردن و بردن بچه 
هایشان صرف نظر کنند و به این ترتیب 
خیلی از دانش آموزان در تابســتان خانه 
نشــین می شــوند. امــا ایــن مدیــر بــرای 

اســتقبال نکردند. دلیلش هم این است 
که یکسری مدارس ویژه نابینایان شبانه 
بــه  تابســتان  در  بچه هــا  و  اســت  روزی 
شهرهای خودشــان می روند و در همان 
شهر هم در پایگاه های تابستانه ثبت نام 
می کنند. بقیه بچه ها هم به خاطر اینکه 
سرویس برای این پایگاه ها در نظر گرفته 
نشــده ترجیح می دهند دشواری راه را بر 
خود هموار نکنند و از رفتن به کلاس های 
تابستانه صرف نظر کنند.« او در پاسخ به 
اینکــه در حال حاضر چه میــزان بودجه 
برای فعالیت این پایگاه ها در نظر گرفته 
شــده می گوید: هیــچ بودجــه ای در نظر 
گرفته نشده! فقط چیزی به عنوان کمک 
هزینــه در اختیار پایگاه قرار می دهیم که 
آن هم میزان اندکی اســت. در واقع قرار 
نیست سازمان بودجه ای به این پایگاه ها 
اختصاص دهد و تقبل هزینه این کلاس 
ها با خود والدین اســت. البته بخشــی را 
هــم خیرین پرداخــت می کننــد. او یکی 
دیگــر از دلایــل تعطیلــی پایگاه هــا را به 
حدنصاب نرســیدن کلاس ها می داند و 
در ایــن باره می گوید: پیش بینی ما برای 
هر پایگاه 25 نفر بوده و اگر پایگاهی کمتر 
از ایــن میــزان دانش آموز داشــته باشــد 

پایگاه خود به خود تعطیل می شود. 
ایــن مقــام مســئول کل هزینــه برای 
کــه  را  هــر دانش آمــوز  فراغــت  اوقــات 
سازمان آموزش و پرورش استثنایی برای 
فعالیت های تابســتانی اختصاص داده 
هزینه ای بالغ بر چیزی بین 20 تا 25 هزار 
تومــان اعــلام می کند و همین میــزان را 
هم ســهم مربیان و کادر پایگاه می داند. 

اردوهای ورزشــی آنان نیز حضور داشته 
باشــند و ایــن خودش تقویــت روحیه ای 
بــود بــرای دانش آمــوزان شــرکت کننده 
در ایــن اردوهــا. در مســابقات عتــرت و 
نماز کــه امســال از ســوی ســازمان برای 
تمامــی دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویژه 
برگــزار شــد 776 نفــر دختــر و پســر در 
شــرکت  تحصیلــی  مختلــف  مقاطــع 
داشــتند که در رشــته های قرائت، حفظ 
بــه  و حفــظ مکتــوب در شــهر مشــهد 
صــورت اردویی به رقابــت پرداختند. در 
مســابقات هنــری نیــز 780 دانش آمــوز 
دختر و پســر در رشته های تئاتر، نمایش 
رقابــت  بــه  ســرود  و  موســیقی  آوایــی، 
پرداختند. از این گذشته »مسابقات غیر 
حضوری« را بــرای دانش آموزان مقطع 
ابتدایــی برگزار کردیم بــه این صورت که 
با اطلاع رســانی ای که از سوی پایگاه های 
ویژه فعالیت های تابستانی دانش آموزان 
در  می توانســتند  آنهــا  شــد،  انجــام 
رشته های مختلف هنری مانند نقاشی، 
معرق، قالیبافی و غیره برای ما آثارشان 
را ارســال کننــد و از بیــن آثــار مــا نفــرات 
برتــر را انتخاب می کردیم،خوشــبختانه 
اســتقبال خوبی هم از این طرح به عمل 
آمــد. عظیم عراقی با اشــاره به برگزاری 
اردوهای ورزشــی امســال گفــت: حضور 
2700 دانش آمــوز معلــول دختر و پســر 
در مســابقات ورزشــی در ســطح کشور از 
مهم ترین رویدادهای تابســتانه امســال 
بــود. ایــن را هــم بگویــم امســال چیزی 
بــرای  فقــط  تومــان  میلیــارد  حــدود 2 

برگزاری مسابقات هزینه کردیم.

دفتــر  کارشــناس  ترابــی،  خانــم 
پیشــگیری از معلولیت هــای ســازمان 
بهزیستی بیش از دیگران نگران همراه 
نبــودن رســانه ملــی بــود. او می گفــت: 
رســانه ملــی در فرهنگ ســازی نقــش 
اجتماعــی  مســئولیت  و  دارد  مهمــی 
رســانه ملــی ایجــاب می کنــد در امــور 
عام المنفعــه وارد عمل شــود. تا 7-8 
ســال پیــش نیــز رســانه ملــی البتــه بــا 
تعرفه های پایین تری، حاضر به ایفای 
نقش اطلاع رســانی خود بــود اما امروز 
حتی آن شرایط هم وجود ندارد و ظاهراً 
به دلیل گسترش شبکه های تلویزیونی 
دیگــر مجالــی بــرای اطلاع رســانی بــه 
مــا خدمــات خــود  مــردم نمی مانــد. 
برنامه هایــی  و  داده ایــم  گســترش  را 
بینایــی  اختــلالات  غربالگــری  بــرای 

اجرا می کنیــم. اما بی  مدد رســانه ملی 
مــردم از ایــن خدمات آگاه نمی  شــوند 
و بــه پایگاه های مــا مراجعه نمی کنند. 
تنبلی چشم یکی از معضلات سلامت 
بینایی اســت ما هر ســال هفتــه ای را به 
غربالگری کودکان اختصاص می دهیم 
امــا در بســیاری از نقــاط همــکاران مــا 
مجبــور می شــوند خانه به خانــه، برای 
معاینه کودکان مراجعه داشــته باشند. 
شاید یک اطلاع رسانی بموقع در رسانه 
ملی این مشــکل را کاهــش دهد.ترابی 
می افزایــد: اینها در حالی اســت که گاه 
برنامه های تخصصی پزشکی از صدا و 
سیما پخش می شود که اغلب کاربردی 
نیســتند و پخــش یــک تیــزر تبلیغاتی 

می تواند تأثیربیشتری داشته باشد.
آقــای پریانــی، مدیــر گــروه عوامــل 

خطــر بیماری هــای غیــر واگیــر وزارت 
بهداشــت امــا معتقــد بود: مشــکلات 
مالــی صــدا و ســیما باعــث شــده مثلًا 
عرضــه  شــرکت های  بیــن  رقابــت  در 
برنج هــای ایرانــی وارد شــود و هــر روز 
دکور برنامه های خود را به تبلیغات این 
شرکت ها اختصاص دهد. او می افزاید: 
البتــه بــرای اجبار صــدا و ســیما و حتی 
شهرداری به تبلیغ برای حفظ سلامت 
مردم قوانینی وجود دارد اما این قوانین 
نادیــده گرفته می شــوند. صدا و ســیما 
می گویــد اگر شــما خودتــان هزینه های 
تولید برنامه هایتان را متقبل شــوید ما 
پخش آنهــا را رایگان انجــام می دهیم 
امــا در عمــل همــه هزینه هــا دریافــت 
می شــود و برنامــه هم در ســاعت های 
مــرده و کم مخاطب پخش می  شــوند 
و عمــلًا اطلاع رســانی مطلوبی صورت 

نمی گیرد.
ë  برنامه هــای اصلــی  همــکار  رســانه 

سامت محور است
دکتر فــرزاد محمــدی، مدیــر دفتر 
پیشــگیری از نابینایی وزارت بهداشت 
در ارتبــاط بــا نقــش رســانه های دیگر 
گفــت: مــا نمی توانیــم منتظــر ایفــای 
نقش رسانه ملی باشیم. متأسفانه این 
مشــکلات در رســانه ملی وجــود دارد. 
روزنامه ها و مجلات مربوط به سلامت 
دیگــری وجــود دارنــد. شــهرداری ها و 

فرهنگســراها نیــز برای اطلاع رســانی 
برنامه های ســلامت و ارتبــاط با مردم 
غربالگری هــای  در  دارنــد.  آمادگــی 
اصلــی  همــکار  سالانه»رســانه« 
برنامه های ماســت. رسانه می تواند ما 
را یــاری کند به عنوان مثال مــردم را از 
آســیب های آتش بازی در چهارشــنبه 
آخر ســال آگاه ســازیم یا خدمات ما را 
برای استفاده مردم معرفی کند. خانم 
ترابــی ادامــه می دهد: گاه رســانه های 
دیگر هــم وارد جنجال های رســانه ای 
می شوند. این شاید به دلیل ناآشنایی 
آنها با حساســیت امر ســلامت باشــد. 
مــا تــلاش می کنیم بــا ارتبــاط مؤثر با 
روزهــای  در  آن،  اســتمرار  و  رســانه ها 
اطلاع رســانی  و  تبلیغــات  مناســبتی 
متفــاوت و از جنــس دیگــری داشــته 
باشیم تا در نهایت در زمینه پیشگیری 
از نابینایی و کم بینایی فرهنگ ســازی 
شــکل گیرد. هدف از برگزاری روزهای 
مناســبتی نیز همین اســت که اهداف 
پیشگیرانه را   عملیاتی کرده و جامعه 
را با خود همراه کنیم زیرا ما به پشتوانه 

جامعه برنامه ریزی می کنیم.
ë  عزم جدی برای ممانعت از استعمال

سیگار وجود ندارد
بحــث دیگــر جلســه هــم اندیشــی 
مبــارزه با اســتعمال مــواد دخانی بود. 
در ایــن زمینــه آقــای پریانــی می گوید: 

به جــرأت می گویــم مــن در ممانعت 
از اســتعمال ســیگار در کشــور عزمــی 
جدی نمی بینم. در موضوع پیشگیری 
از اســتعمال سیگار، ســیگار مهم ترین 
اســت.  ســودجویان  منافــع  چالــش 
شــهرزاد،  ســریال  در  مثــال  به عنــوان 
کســی را نمی بینیــد که ســیگار نکشــد. 
مثلًا در صحنه ای هنرپیشه های اصلی 
در کافــه ســیگار می کشــند و صحبــت 
می کنند حتی در میز پشــت سر آنها در 
بک گراند هم، آدم ها سیگار می کشند. 
همیــن وضعیت هــم در ســریال های 
مهــران مدیــری دیــده می شــود یــا در 
وزارت صنعت،معــدن وتجارت وقتی 
کارمنــدی با صنعتی که گــردش مالی 
آن 12 میلیــارد تومــان اســت رو بــه رو 
می شــود این احتمال وجــود دارد وارد 
بازی شــود. برای مبــارزه بــا دخانیات، 
راهکارهای زیادی وجود دارد اما منافع 
برخــی، مانع اجــرای ایــن راهکارها در 
اجرا می شــوند. پریانــی ادامه می دهد: 
این اســت کــه می بینیم در کشــورهای 
پیشــرفته تنها بــا جلوگیــری از نمایش 
دخانیات در رســانه ها، مصرف نصف 
می شــود. در این زمینه فســاد مشــکل 
اصلی اســت اما در همه دنیا، مشــکل 
مهم تر بحث حاشــیه ســود دخانیات 
اســت. ســود هیچ صنعتی به صنعت 
سیگار نمی رســد حتی سود موادمخدر 

کمتــر اســت چــون مخاطــرات ترویج 
ســیگار کمتر است. این ســود با برآورد 
اســت.  800درصــدی  ســودی  مــا، 
به عنــوان مثــال توتــون کیلویــی 5هزار 
تومــان از کشــاورز خریــده می شــود و از 
هر کیلو توتون، 1480 نخ سیگار درست 
می شــود. بدین گونه سیگار از مزرعه تا 
سوپر هر جا برود فساد را با خود می برد 
و همه کســانی کــه در این زنجیــره قرار 
می گیرند از ســود هنگفت آن بهره مند 
می شــوند. امــروز خوشــحالیم کــه بــر 
ســیگار مالیــات 30 درصــدی اعمــال 
کرده ایــم. اما به اعتقــاد من این کار نیز 
مصرف را کاهش نخواهد داد. حاشــیه 
ســود دخانیــات تنها مربوط به ســیگار 
نیســت قلیان هم حاشیه ســود بالایی 
همــه  در  آن  مصــرف  امــروز  و  دارد 
کشــورها و از جمله ایران افزایش یافته 

است.
گفتنی است ســیگار به عنوان عامل 
بــروز و تشــدید بســیاری از بیماری هــا 
تمامــی  روی  ســیگار  شــده؛  شــناخته 
دارد.  منفــی  تأثیــر  چشــم  لایه هــای 
باعث تشدید خشکی و پرخونی چشم 
می شــود. احتمــال بــروز آب مروارید را 
بــالا می بــرد و مهم تــر از همــه در بروز 
بیماری های شــبکیه مانند دژنرسانس 
ماکــولا کــه عمده ترین عامــل نابینایی 

بویژه در سنین بالاست، نقش دارد.
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