
ë  بررسی عملکرد رشــته ها به تفکیک
رشته های تیمی و انفرادی

در رشــته گلبال کــه بی تردید جزو 
مهم ترین و محبوب ترین رشــته های 
ورزشــی در میــان نابینایان محســوب 
می شود، نتوانســتیم برای ریو، کسب 
ســهمیه کنیــم. در بخش آقایــان، در 
مغلــوب  آســیایی  مســابقات  فینــال 
چیــن شــدیم تــا جــای خالــی گلبــال 
ایــران در ریــو کامــاً حــس شــود. در 
بخــش بانــوان نیــز به علــت احتمال 
همگروهی با اسرائیل در ریو، حتی در 
مسابقات کسب ســهمیه هم شرکت 
نکردیــم و تیــم ملــی گلبــال بانــوان 
هــم از رفتن بــه پارالمپیک بــاز ماند. 
در حالــی که تیــم ملی گلبــال مردان 

ایــران در پارالمپیک لندن، علی رغم 
اینکه به صورت ناقص و تنها با چهار 
بازیکــن اعــزام شــد، توانســت عنوان 
پنجمــی را از آن خــود کنــد. عنوانــی 
کــه بــا تدبیــر بیشــتر مســئولان وقت 
می توانســت  نابینایــان،  فدراســیون 

حداقل تبدیل به یک برنز شود.
امــا جودو کــه تنها رشــته رزمی در 
نابینایــان  ورزشــی  رشــته های  میــان 
اســت، در ریــو چه از نظــر کیفی و چه 
کمی، عملکــرد ضعیف تری نســبت 
بــه لنــدن داشــت. چنــد ماه پیــش از 
آغــاز پارالمپیــک ریــو، خســرو گلکار، 
ســرمربی وقــت تیــم ملــی جــودو بــا 
فشــار کمیتــه ملــی المپیــک برکنــار 
شــد و محمدرضــا یوســف زاده جــای 

ë ما شهروندان درجه دو نیستیم
را  عصایــش  مســیر،  یافتــن  بــرای 
بــر زمیــن می زنــد مــردم بــا دیــدن او 
بــه ســمتش می رونــد تــا همراهی اش 
کنند. من نیز همــراش وارد واگن قطار 
می شوم. چروک روی دستانش نشان از 
سن و سال بالای او می داد. از وضعیت 
ایســتگاه های  مناسب ســازی  و  متــرو 
قطــار از او می پرســم، می گویــد: »یکی 
از مســیر هایی کــه بــرای تــردد انتخاب 
می کنــم مترو اســت، چرا کــه هم تردد 
ارزان تر و هم ســریعتر برای رسیدن به 
مقصــدم دارم، امــا در ایســتگاه خیــام 
کــه مســیر هــر روزه ام اســت با مشــکل 
مواجه می شوم. هنگامی که برای رفتن 
بــه نزدیــک ســکوی قطــار از کارمندان 
متــرو درخواســت کمــک می کنــم آنها 

توجهــی  مــن  کمــک  درخواســت  بــه 
نمی کننــد. مــن نابینــا هســتم و آنها را 
نمی بینــم امــا کارکنــان مترو کــه من را 
می بینند؟ چرا بــرای کمک نمی آیند؟ 
بیشتر مواقع این مردم هستند که مرا تا 

سکو همراهی می کنند.«
علی علیــزاده یکی از افراد معلولی 
اســت که برای راه رفتن باید از دو عصا 
اســتفاده کنــد، تــردد از پله هــا برایــش 
ســخت و گاهــی ناممکــن اســت. ایــن 
شــهروند 64 ســاله از تجربیــات ســوار 
شــدن درمتــرو می گویــد: »متــرو برای 
معلــولان ســاخته نشــده و زمانــی کــه 
طرح و برنامه ریزی این شهر زیرزمینی 
را انجــام دادنــد یادشــان نبود افــراد با 
نیازهــای ویژه را مدنظر قــرار دهند. در 
رســانه ها مدام حرف از مناسب ســازی 

اســت اما وقتی بــرای اســتفاده از مترو 
وارد ایستگاه می شویم یا رمپ ندارد یا 
اگر هست استاندارد نیست. یا آسانسور 
نــدارد یــا اگــر دارد خــراب اســت. بــه 
گمانم آسانســورها فقط تزئینی است. 
مســئولان همــواره می گوینــد هدفمان 
توانمند ســازی افــراد  دارای معلولیــت 
اســت اما این امر نیازمند فراهم سازی 
امکانــات اســت؛ مــن دوســت نــدارم 
کســی دســتم را بگیرد و به این سو و آن 
ســو بکشد؛ مترو ایســتگاه خوب و عالی 
نــدارد اما تــردد بــرای من در ایســتگاه 
امــام خمینــی، مفتــح و دردشــت، بــه 
نسبت دیگر ایســتگاه ها راحت تر است 
معــدود  جــزو  ایســتگاه ها  ایــن  چــون 
ایســتگاه های مناسب ســازی شده ویژه 

معلولان است.«
خــط  در  کــه  گلبــرگ  ایســتگاه  بــه 
دو متــرو واقــع شــده اســت ســری زدم 
شــخصی با عصای ســفیدش مشغول 
عصا زدن و یافتن مســیر برای رســیدن 
بــه ســکوی قطار بــود، نزدیکــش رفتم 
و ســر صحبــت را بازکردم تــا نظرش را 
درخصوص مناسب سازی داخلی مترو 
جویا شوم. آقای مقدم می گوید: »چند 
ســال قبــل بــا توجه بــه مناسب ســازی 
ایــن ایســتگاه بــرای معلــولان و نصب 
می توانســتم  مناســب  کفپوش هــای 
مســیرم را تا ســوار شــدن در قطــار پیدا 
کنم اما چند وقتی است که این خطوط 
بریده بریده یا پاک شــده اســت و دیگر 
تشــخیص  قابــل  نابینایــان  مــا  بــرای 
نیســت. چرا مســئولان از کفپوش های 

بــادوام تری اســتفاده نمی کننــد تا این 
مشــکات بعــد از گذشــت دو الی ســه 

سال رخ ندهد.«
»متــرو بــرای افــرادی مثــل من که 
دچــار نقــص از ناحیه پا هســتم بســیار 
دشــوار اســت چه رسد به شــهروندانی 
کــه باید بــرای حرکت از واکــر، ویلچر یا 
عصــا اســتفاده کنند، بــرای اســتفاده از 
متــرو اول باید از طریق پله های ورودی 
کــه  شــویم  وارد  متــرو  ســاختمان  بــه 
متأســفانه ســخت یا ناممکن است به 
همین علت بیشــتر معلولان جســمی 
– حرکتــی عطای اســتفاده از مترو را به 
لقایش می بخشــند و بــا اتومبیل تردد 
می کنند.« اینها گوشه ای از درد دل های 
آقــای نقدلــو اســت. او بــا توجه بــه بالا 
رفتن ســنش می گوید: »سن و سالمان 
بالا رفتــه و کهولت ســن ناخــودآگاه بر 
تــردد تأثیر می گــذارد حــال معلولیت 
مــا را بــه آن اضافــه کنیــد. افــرادی بــا 
معلولیت من می توانند به کمک پروتز 
و کفش هــای طبــی راه برونــد اما حفظ 
تعادل در بســیاری از مکان ها همچون 
پله برقی برایمان دشــوار است و باید از 
آسانســور یا بالابر اســتفاده کنیم که در 
اکثر ایســتگاه ها ایجادشده اما در بیشتر 
اوقات خراب هســتند. مسئولان باید به 
ایــن فکر کنند کــه روزی خودشــان هم 
سالمند می شوند و باید شرایط جامعه 
را بــرای افــراد بــا نیازهــای ویــژه آماده 

سازند.«
ë مناسب سازی با رعایت استاندارد

را  شــهرمان  فضاهــای  از  بســیاری 

 باز هم مترو
 باز هم سقوط 

چنــد روز دیگــر بیش از 6 ســال 
از روزی می گــذرد کــه »همــا بــدر« 
معلــم نابینای تهرانــی وقتی برای 
رفتن بــه محل کارش مثــل هر روز 
بــا  می شــود  خزانــه  ایســتگاه  وارد 
قطاری کــه وارد ایســتگاه می شــود 
برخــورد می کنــد و بــرای همیشــه 
دانش آموزان و فرزندانش را چشم 

انتظار می گذارد. 
خبــر فــوت هما در همــان زمان 
مورد توجه رســانه ها قرار گرفت اما 
همانند هزاران خبــر دیگر در میان 
انبــوه خبرهــای رنگارنــگ گم شــد 
امــا روز یکشــنبه 11 مهر مــاه 1395 
ســاعت 18:30 دقیقه باز هم دختر 
جوانی در ایســتگاه شادمان با قطار 
برخــورد می کنــد و جان می ســپارد 
به گفته روابط عمومی مترو تهران 
علــت  بــه  دلخــراش  اتفــاق  ایــن 
نکــردن حریــم زرد متــرو  رعایــت 
توسط زن جوان بود و مردم حاضر 
در ایســتگاه شــادمان می گوینــد به 
خاطر شــلوغی و ازدحام جمعیت 
و  رد  زرد  خــط  از  ناگهــان  زن  ایــن 
چراغ عمرش در نخســتین روز ماه 

محرم خاموش می شود. 
شــش ســال پیش نیز مســئولان 
نکــردن حریــم زرد  متــرو رعایــت 
رنــگ را علــت حادثــه اعــام کرده 
بودنــد. گویــی از شــش ســال پیش 
تاکنــون هیــچ چیــز عــوض نشــده، 
دیــروز خزانه بود و امروز شــادمان، 
فــردا ممکــن اســت در ایســتگاهی 
دیگــر چنیــن اتفاقــی باز هــم تکرار 
شــود ایــن بار یــک دختــر ســالم با 
قطــار برخــورد کــرد و فــردا ممکن 
اســت باز هم فرد دارای معلولیتی 
به دلیل ازدحــام جمعیت با قطار 
برخــورد کنــد و جانش را از دســت 

بدهد. 
ایــن  واقعــی  علــت  براســتی 
حوادث چیســت و چه کسی مقصر 
اســت؟ چرا خبــر فوت یک انســان 
براحتــی در میان خبرهای مختلف 
گم می شــود و هیچ کســی هم خود 
را مســئول پاســخگویی نمی دانــد؟ 
دســت  نیــز  پیــش  ســال  شــش 
اندرکاران مترو تنهــا با عذرخواهی 
تیزبیــن  ذهــن  کنــار  از  دلجویــی  و 
رســانه ها گذشــتند و خط زرد رنگ 
را مقصر جلوه دادند و همای نابینا 
را کــه چــرا خــط زرد رنــگ را ندیده 

است! 
امــروز باز هم صحبــت از همان 
خط زرد رنگ است هر چند در این 
میــان بحــث فرهنگــی نیــز مطرح 
اســت و بایــد بــا آموزش هــای لازم 
از  را  دلیــل وجــود خــط زرد رنــگ 
طریق رســانه های گروهی به مردم 
آموزش داد اما بجاســت که دست 
انــدر کاران متــرو فکــری بــه حــال 
آن خــط زرد رنــگ کننــد چــرا که با 
توجه بــه حجم گســترده جمعیت 
اســتفاده کنندگان از متــرو کــه تبعاً 
افــراد دارای معلولیت نیز در زمره 
آن هستند بجاست تا مثاً با تعبیه 
حداقــل یــک واگــن مناسب ســازی 
شــده فــرد دارای معلولیــت از بدو 
ورود در ایســتگاه توســط مأمــوران 
ایستگاه ها به همان واگن برده شود 
و مأمور موظف باشــد تا سوار کردن 
فــرد دارای معلولیــت در کنــارش 

قرار داشته باشد. 
نظــر  بــه  کــه  دیگــری  راهــکار 
از  بســیاری  در  البتــه  و  می رســد 
ایســتگاه های بزرگ دنیا نیز تعبیه 
شــده اســت نصب شیشــه هایی در 
حریم ایستگاه هاست تا به محض 
صــورت  بــه  درهــا  قطــار  رســیدن 
اتوماتیــک بــاز شــوند البتــه این کار 
مســتلزم هزینه و اعتبــارات زیادی 
اســت کــه البتــه اگــر هــدف اصلــی 
حفــظ جان انســان ها باشــد صرف 

این هزینه ها چیز خاصی نیست.
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مسیر سبز مترو برای معلولان خاکستری است
بررسی »مناسب سازی« مترو،  ویژه معلولان

تلنگر

 مسیر ویژه سمیه افشین فر
 برای تردد نابینایان 

 و کم بینایان 
 در 40 ایستگاه از 

 104 ایستگاه 
فعال مترو ایجاد 

شده است. این 
مسیرهای برجسته 

و غیرهم سطح 
به نابینایان کمک 

می کنند مسیرشان 
را تا نزدیکی سکوی 

قطار پیدا کنند
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ســاخت  کلیــد  کــه   1377 اســفند  شــانزدهم  از 
نخســتین خــط مترو تهــران زده  شــد تا امــروز که 
روزانه میلیون ها مســافر از مسیر ســبز مترو تهران 
اســتفاده مــی کنند تــا از ترافیــک شــهری در امان 
محــل  بــه  راحت تــر«   « و  »ســریعتر«  و  بماننــد 
کارشان برسند بیش از 17 ســال می گذرد. جامعه 
میلیونی افراد دارای معلولیت نیز سال هاست از 
این وســیله برای تردد »راحت تر« استفاده می کنند اما استفاده آنها از 
این مســیر سبز همواره توأم با مشقات و ســختی هایی بوده که عمدتاً از 
عدم مناسب سازی برخی از ایستگاه های مترو ناشی می شود به همین 
بهانه برای بررســی مناسب سازی ها سری به مترو تهران و ایستگاه های 
مختلفش زدیم و از افراد دارای معلولیتی که از مترو اســتفاده می کنند 
در خصوص اســتفاده از این وسیله نقلیه پرســیدیم البته آنها نظرات و 

دیدگاه های قابل تأملی داشــتند که در ادامه می خوانید. 

 کاروان 111 نفره منا که در قالب 12رشــته ورزشــی در ریو شــرکت کرده بود، با 
وجود کســب مدال هــای برابر نســبت بــه پارالمپیک 2012 لنــدن، به علت 
کاســته شــدن دو طلا و افزوده شــدن آن به جمع مدال های نقره، از نظر رتبه 
تیمی در جدول رده بندی مدال ها، چهار پله سقوط کرد و با 8 طلا، 9 نقره و 7 
برنز و مجموع 24 مدال در جایگاه پانزدهم قرار گرفت. این در حالی اســت 
که در لنــدن، با 10 طلا، 7 نقــره و 7 برنز در جایگاه یازدهم قــرار گرفته بودیم. 
بــه طور کل، عملکــرد ورزش نابینایــان در پارالمپیک ریو را مــی توان از نظر 
کیفی، بهتر از لندن ارزیابی کرد. هر چند این بار هم دســت ورزش نابینایان 
از کسب مدال خوشرنگ طلا در پارالمپیک کوتاه ماند، اما ورزشکاران نابینا 
و کم بینا در ریو ســه مدال نقره به دســت آوردند، در حالی کــه در لندن، تنها 

موفق به کسب یک نقره شده بودند.

ذره بین 
توانش

محدثه جعفری

کارنامه ورزش نابینایان در پارالمپیک، ریو بهتر از لندن
سه مدال نقره، رهاورد ورزشکاران نابینا و کم بینای کشورمان در »ریو« بود در حالی که آنان در مسابقات لندن یک نقره کسب کردند
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امیر سرمدی

مناسب ســازی کردند امــا به علت نبود 
استاندارد سازی این مکان ها برای افراد 
دارای معلولیت قابل اســتفاده نیست 
یا استفاده از آن دشــوار است؛ به عنوان 
مثــال رمپــی کــه بــرای عبــور ویلچــر و 
واکــر در نبــود آسانســور مورد اســتفاده 
قــرار می گیرد باید حداکثر شــیب رمپ 
8درصد با عرض 120ســانتیمتر باشــد 
همچنیــن پیش بینی پاگرد در ســطوح 
شــیبدار بالاتر از 10 متــر، تعبیه حداقل 
ســطح  در  ســانتیمتری   150 عــرض 
شیبدار دارای پیچ، نصب میله دستگرد 
در دو طرف سطوح شیبدار با ارتقاع 80 
سانتیمتر، قطر 3/5 سانتیمتر و حداقل 
فاصله میله و دیوار 4 سانتیمتر، مسقف 
و غیرلغزنده بودن سطح شیبدار است. 
اگــر در مترو آسانســور تعبیه شــود باید 
حداقــل ابعــاد فضــای آسانســور 110 تا 
140 ســانتیمتر، پیش بینــی دگمه هــای 
کنترل کننــده با حداقل برجســتگی 1/5 
سانتیمتر و قطر 2ســانتیمتری حداکثر 

امــا  اســت  کــرده  را ضــروری معرفــی 
شهروندان به آنها نیز توجه نمی کنند.

کــه  فیزیکــی  امکانــات  بــر  عــاوه 
بــرای شــهروندان دارای معلولیــت در 
ایســتگاه ها تعبیــه کردیــم از پاکبانــان 
مترو تا رئیس ایستگاه موظف هستند با 
مشــاهده افرادی که مشکل تردد دارند 
از قبیــل نابینایان، معلولان جســمی- 
حرکتــی و مادرانــی کــه همراه کالســکه 
نوزادانشــان وارد ایســتگاه می شــوند تا 

سوار شدن بر قطار همراهی کنند.
عبدالله پور با تأکید بر اینکه اگر افراد 
بــا نیازهای ویــژه به ایســتگاه های مترو 
مراجعه کردند و همکاری لازم از طرف 
کارمندان مترو صورت نگرفت ســریعاً 
ســاعت حضور و نام ایســتگاه مذکور را 
بــا شــماره تلفــن 02166712216 به ما 
اعام کنند تا برخورد اداری با این افراد 

صورت گیرد.
یکــی از مشــکات مــا بــرای ایجــاد 
طرح مناسب ســازی این است که ابتدا 

با ارتفاع 130سانتیمتر از کف آسانسور، 
نبــود اختاف ســطح بین کــف راهرو با 

کف آسانسور باشد.
برای افراد با مشکل بینایی هم باید 
عرض پیاده رو حداقل 120 ســانتیمتر، 
نصب موازییک های سکه ای و برجسته 
در پیــاده روها جهت عبــور نابینایان به 
عرض حداقل 80 سانتیمتر، نبود مانع 
در پیــاده روها، پیش بینی پــل ارتباطی 
بیــن پیــاده رو و ســواره رو مد نظــر قرار 

گیرد.
ســرویس های بهداشــتی هــم بایــد 
ایــن شــهروندان تســهیل شــود  بــرای 
بــه طــوری کــه حداقــل انــدازه فضــای 
 170 تــا   150 بهداشــتی  ســرویس های 
ســانتیمتر، باز شــدن در ســرویس های 
بهداشتی به ســمت بیرون، پیش بینی 
ارتفاع 45 ســانتیمتری در کاسه توالت 
از کف، نصب دســتگیره های کمکی در 
طرفین کاســه توالت و نصب شــیرهای 
آب اهرمــی باشــد. چقــدر از مناســب 
یــا  متــرو  در  شــده  انجــام  ســازی های 
مبلمان شــهری با این اصول مطابقت 

دارد؟
ë  منــاسب ســازی 40 ایستـــــگاه 

از 104 ایستگاه مترو
علی عبدالله پــور، قائم مقــام مدیر 
عامل شــرکت بهره برداری مترو تهران 
در رابطه با مناســب سازی های فضای 
داخلی مترو می گوید: »مناسب ســازی 
ایستگاه ها برای افراد با نیازهای ویژه در 
دستور کار شرکت بهره برداری قرار دارد 
اما ایســتگاه ها به صورت مناسب سازی 

شــده به ما تحویل داده نمی شود بلکه 
شرکت ســاخت مترو ایســتگاه هایی که 
آماده بهره بــرداری باشــند را در اختیار 
ما قــرار می دهند، شــرکت بهره برداری 
متــرو پــس از تحویــل ایســتگاه نســبت 
به مناسب ســازی آن اقــدام می کند که 
همین امر مشــکات فراوانــی  برای ما 

رقم زده است.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه روزانــه یک 
متــرو  فضــای  از  معلــولان  از  درصــد 
مســیر  می افزایــد:  می کننــد،  اســتفاده 
ویــژه برای تردد نابینایــان و کم بینایان 
در 40 ایســتگاه از 104 ایســتگاه فعــال 
مترو ایجاد شــده اســت. این مسیرهای 
برجســته و غیرهم ســطح به نابینایان 
کمک می کنند مسیرشــان را تا نزدیکی 

سکوی قطار پیدا کنند.
این ایستگاه ها عاوه بر خطوط ویژه 
غیرهم ســطح به پله برقی و آسانســور 
نیز مجهز شــده اند تا همه شــهروندان 
بتوانند از مترو استفاده کنند. نکته قابل 
توجه برای شهروندان عادی این است 
کــه بــرای عبــور و اســتفاده از آسانســور 
اولویــت با معلولان، ســالمندان و زنان 
بــا نیازهــای ویــژه اســت. متأســفانه در 
برخــی ایســتگاه ها کــه تــردد و جــا بــه 
جایی شــهروندان زیاد اســت معلولان 
در انتظــار اســتفاده از خدماتــی مثــل 
آسانســور و پله هــای برقــی می ایســتند 
و مــردم توجهــی بــه شــرایط جســمی 
ایــن افــراد ندارند حتــی در داخل واگن 
قطارهــا نیز تابلوهایی نصب کردیم که 
اولویت نشســتن برای ایــن گروه خاص 

ایســتگاه مترو را می ســازند و ســپس به 
فکــر مناســب ســازی آن می افتنــد! در 
این حالــت، هم ســرعت کار ما کاهش 
می یابد هم مناســب سازی ها بدرستی 
انجام نمی شــود و بعد از مدت کوتاهی 
کفپوش هــای ویژه این افــراد مخدوش 

می شود.«
شــرکت  مدیرعامــل  مقــام  قائــم   
پاســخ  در  تهــران  متــرو  بهره بــرداری 
بــه اینکــه چــرا ایــن مناســب ســازی ها 
در هنــگام ســاخت ایســتگاه و قبــل از 
افتتــاح آن صــورت نمی گیــرد عنــوان 
معضــل  ایــن  حــل  می کند:»بــرای 
مدیرعامــل شــرکت بهربــرداری متــرو 
تهــران دســتورات لازم را صــادر کــرده 
ایســتگاه  ســاخت  درزمــان  تــا  اســت 
مناسب ســازی ها انجام شود همچنین 
ابــاغ کردنــد ایســتگاه هایی که نیــاز به 
در  دارنــد  ســازی ها  مناســب  ترمیــم 

اولویت برنامه های مترو قرار گیرند.
محدودیت های فنــی که در خطوط 
شــده  باعــث  دارد  وجــود  دو  و  یــک 
نتوانیــم امکانــات لازم را بــرای تــردد 
مناســب فراهــم کنیــم؛ این امــر نیز در 
دستور کار مترو قرار دارد اما اکنون جزو 

اولویت های کاری ما نیست.
عبدالله پــور در پایان صحبت هایش 
می گوید: »تا پایان ســال 96 بحث مترو 
و توســعه خطــوط بــا افتتــاح خــط 6 و 
7 بســته خواهــد شــد و از آن زمــان بــه 
بعد بحث کیفیت ایســتگاه ها، مناسب 
قطــار  واگن هــای  افزایــش  و  ســازی ها 

مدنظر مسئولان قرار خواهد گرفت.«

ایشان را گرفت. محمدرضا مظلومی 
ایــن  نابینایــان  فدراســیون  رئیــس 
کســب  و  پیشــرفت  باعــث  را  تغییــر 
در  نابینایــان  جــودوی  بهتــر  نتایــج 
ریــو ارزیابــی کــرد، امــا پــس از پایــان 
رقابت هــای پارالمپیــک و کســب دو 
عنــوان پنجمــی توســط امیــد نــوری 
حــذف  و  نــدری  حمــزه  و  جعفــری 
حامد علیــزاده از گردونه مســابقات، 
نشــان داد این تحولات هم نتوانست 
باعــث بهبــود کیفــی نتایج جــودوی 
نابینایــان در ریو شــود. ایــن در حالی 
بــر  لنــدن  پارالمپیــک  در  کــه  اســت 
ســهمیه  ســه  تنهــا  کــه  ریــو  خــاف 
به دســت آوردیــم، موفــق بــه کســب 
شش سهمیه شده بودیم. امیر نتاج، 
محمدعلــی شــنانی، هانی عســاکره، 
و  رحمتــی  ســعید  علیــزاده،  حامــد 
حمــزه ندری شــش جــودوکار حاضر 
ایــران در 2012 لنــدن بودنــد کــه پنج 
عنــوان پنجمــی را به دســت آوردند. 
البته کسب تنها نیمی از سهمیه های 
جودو در ریو نسبت به لندن، به علت 
شــرکت نکــردن جــودوکاران نابینای 
کشــورمان در مســابقات بــرون مرزی 
و تورنمنت های کســب ســهمیه برای 

پارالمپیک ریو است.
رشــته شــنا که جزو پــر مدال ترین 
رشــته های ورزشــی در ادوار مختلــف 

پارالمپیک محســوب می شود، در ریو 
رهــاوردی بــرای کاروان منا نداشــت. 
در بخش شــنای نابینایان نتوانستیم 
ایــن  در  حضــور  ســهمیه  حتــی 
مسابقات را به دست آوریم و شاهین 
کشــورمان  معلــول  شــناگر  ایزدیــار 
در  نیافــت.  دســت  توفیقــی  بــه  نیــز 
حالــی کــه در لنــدن، وحیــد کشــتکار 
در چندیــن مــاده شــنای کم بینایــان، 
موفــق بــه کســب ســهمیه شــده بود 
سیاســت های  علــت  بــه  البتــه  کــه 
کــه  المپیــک  ملــی  کمیتــه  وقــت 
شــانس مدال آوری را بــرای اعزام در 
 نظــر داشــتند، بــه پارالمپیــک لنــدن 

اعزام نشد.
رشــته  دو  بررســی  بــه  ادامــه،  در 

نفــره  پنــج  فوتبــال  و  دوومیدانــی 
نقــره  مــدال  ســه  هــر  می پردازیــم. 
توســط  ریــو،  در  نابینــا  ورزشــکاران 

همین دو رشته به دست آمد.
دوومیدانــی نابینایــان را می تــوان 
ریــو،  در  نقــره  مــدال  دو  کســب  بــا 
موفق تریــن رشــته ورزشــی نابینایان 
قلمــداد کــرد. هــر چنــد بــا توجــه به 
مــواد مختلف در این رشــته همچون 
دوهای ســرعت، استقامت، پرتاب ها 
و پرش ها و توزیــع مدال های فراوان، 
کســب این نتایج امری عادی به نظر 
برسد، اما سه ورزشکار نابینا و کم بینا 
توانســتند در پارالمپیک ریو دو مدال 
نقره توســط ســامان پاکبــاز در پرتاب 
وزنــه و ســجاد نیکپرســت در پرتــاب 

نیزه به دست آورند. 
حمیــد اســامی در دوی 1500 متر 
که شــانس کســب مدال بــرای وی نیز 
قابل تصور بود، پس از انجام مســابقه 
در مرحلــه مقدماتی، از ســوی داوران 
راهــی  نتوانســت  و  شــد  دیســکالیفه 
دیــدار نهایــی شــود. در همیــن رشــته 
تکتــاز،  هاجــر  لنــدن،  پارالمپیــک  در 
ســجاد نیکپرســت و عرفــان حســینی 
سه نماینده ورزش نابینایان بودند که 
تنها یک نقره توسط سجاد نیکپرست 
عملکــرد  لــذا  آوردیــم.  دســت  بــه 
دوومیدانی نابینایان را در ریو، می توان 

بهتر از لندن ارزیابی کرد.
اما ملی پوشــان فوتبــال پنج نفره 
نابینایان که در 2012 لندن با شکست 
مقابــل ترکیــه در جایــگاه ششــم قرار 
گرفتــه بودند، در ریو با ارائه نمایشــی 
خیــره کننده، به فینــال صعود کردند 
برزیــل  مغلــوب  نهایــی  دیــدار  در  و 
ادوار  تمامــی  قهرمــان  میزبــان، 
از  نابینایــان  فوتبــال  در  پارالمپیــک 
آتــن تــا لنــدن شــدند. فوتبــال پنــج 
نفــره ایــران در حالی با پنــج امتیاز از 
مرحلــه مقدماتــی خــود صعــود کرد 
کــه تیم های برزیــل، مراکش و ترکیه، 
هر سه همگروه ما، قهرمان قاره های 
نایــب  عنــوان  کســب  بودنــد.  خــود 
قهرمانــی در فوتبال پنج نفره نشــان 

داد، پتانســیل نیروی انســانی در این 
رشته در کشــور وجود دارد. اما کمبود 
از  افــزاری  ســخت  زیرســاخت های 
جمله زمین با دیواره های استاندارد، 
کامــاً حس می شــود. تا جایــی که دو 
اســتان فارس و آذربایجان شرقی که 
نیمــی از بازیکنــان ملــی پــوش را در 
اختیــار دارنــد، فاقد زمین اســتاندارد 

برای فوتبال پنج نفره است. 
دو  تنهــا  کشــور،  سراســر  در 
بــا  زمینــی  کرمــان  و  تهــران  اســتان 
اختیــار  در  جهانــی  اســتانداردهای 
توســعه  بــا  می طلبــد  لــذا  دارنــد. 
زیرســاخت های لازم و استعدادیابی 
در رده پایــه، زمینــه رشــد و نمــو این 
رشــته را بیــش از پیــش فراهــم کــرد. 
کســب نقره در ریو نشان داد چنانچه 
شــرایط ذکر شده در بالا فراهم شود و 
مسابقات باشگاهی این رشته از سوی 
مســئولان امــر جدی تــر گرفته شــود، 
کســب طای پارالمپیک و مســابقات 
جهانی دور از دســترس نخواهد بود. 
 2020 پارالمپیــک  در  بخواهیــم  اگــر 
ژاپــن بهتــر از اینها ظاهر شــویم، باید 
از همیــن حــالا بــا یــک برنامه ریــزی 
مدون، برگزاری منســجم مســابقات 
و  کشــور  قهرمانــی  و  باشــگاهی 
اســتعدادیابی از مــدارس، رو به جلو 

حرکت کرد.


