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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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ممکن است روزي اين بيماري زندگي شما را هم تغيير دهد

روزگاري نــه چنــدان دور دختري 
بــودم همانند تمام دختران شــهر 
سرشــار از زندگي و شور و اشتياق 
عاشقي، در رؤياهايم زندگي جريان 
داشت و من چشــم انتظار آينده اي 
زيبا بودم؛ آينــده اي که گاه خود را 
در آن با قامت لباس ســفيد عروس 
مي ديدم و گاه زني تلاشگر و خسته 
از کار روزانه و من رؤياها و تلاشــم 
براي رسيدن به آرزوهايم را دوست 
داشــتم اما روزها گذشت و دستان 
ســياه بيماري رنگ دنياي رؤياهايم 
را خاکســتري کرد. مشــکل کم کم 
شروع شد اول ديد چشمانم تار شد 
ابتدا اهميت نمــي دادم ولي کم کم 
مشکلات بعدي از راه رسيد تا اينکه 
روزي در مطب دکتر با اين واقعيت 
مواجه شدم که به بيماري »ام اس« 
مبتلا شده ام. شــايد شما هم هر از 
چند گاهي شنيده ايد که زن يا دختر 
جوانــي از اطرافيانتان بــه بيماري 
»ام اس« مبتلا شده است و در واقع 
اين باور در بين عموم مردم به وجود 
آمده کــه ام اس بيمــاري دختران 
جوان و زيباســت. شــايد مرور آمار 
افراد مبتــلا به ام اس نيز بر اين امر 
صحه بگــذارد چرا که درصد ابتلاي 
دختران مبتلا به ام اس به نســبت 
پسران سه به يک است و شايد دليل 

تصور عمومي هم اين نکته باشد. 
بر اساس آمار ارائه شده از سوي 
انجمــن ام اس ايران حدود 70 هزار 
نفر در ايران مبتلا به ام اس هســتند 
و تنهــا نزديک به 20 هــزار نفر از 
آنها در انجمن هاي ام اس در سراسر 
کشور ثبت شــده اند که متأسفانه از 
ميان اين بيماران ثبت شــده، آمار 
مبتلايان به ام اس در ميان دختران 
و زنان 20 تا 40 ســاله ســه برابر 
درصد  شــايد چون  اســت.  مردان 
ابتــلاي ام اس در دختــران و زنان 
بيشتر است بايد نگران تر باشيم چرا 
که بسياري از دختران بعد از ازدواج 
دچار اين بيماري مي شوند و همين 
امر باعث فروپاشي زندگي خانوادگي 
آنها مي شود و فرد بيمار بجز تحمل 
با وضعيت  مشکلات بيماري اي که 
روحي و رواني فرد ارتباط تنگاتنگي 

ë از بيمار ام اسي وحشت نکنيد
درســت يک ســال بعــد از ازدواج 
به ام اس مبتلا شــد، نفــوذ بيماري تا 
آن حد بود که گلچهره حســيني را 
ويلچرنشــين کرد، اما باعث نشد که او 
منزوي شود و از ادامه زندگي باز بماند. 
او اين روز ها در ســمت نايب رئيســي 
انجمن ام اس مشــغول به فعاليت است 
و خود را يک انســان صبور مي داند: »از 
دوران کودکــي آموختم که در مواجهه 
با سختي هاي زندگي، صبر پيش گيرم 
و صبوري را ســر لوحــه زندگي کنم.« 
پيش از ابتلا به ام اس، در حوزه صنعت 
و معدن مشــغول بود، امــا از زماني که 
به اين بيماري مبتلا شــده، رسالتي بر 
دوش خود احساس مي کند: »با خودم 
گفتم، رسالتي بر دوشم هست که بايد 
تمام توانم را مصــروف انجام آن کنم و 
آن، رســاندن صداي ام اسي ها به گوش 
جامعه است. تلاش مي کنم تا آنجا که از 

عهده ام بر مي آيد، به جامعه اين آگاهي 
را برســانم که بيماري ام اس و بيمار ام 
اســي، آن قدر بزرگ نيست که همه از 
آن وحشــت کنند.« منکر اين نيســت 
که روز هاي اول ابتلا به بيماري، بســيار 
ســخت بود و رنــج فراواني بــرد تا آن 
سختي را پشــت سر گذارد: »اين شعار 
است که مطلقاً سختي هاي اين بيماري 
را انکار کنيم؛ خود من اوايل با ســختي 
زيــادي مواجه بودم، اما به خودم نهيب 
زدم که زندگي ادامه دارد و بايد تحرک 
داشته باشم، حتي با وجود نشستن روي  
ويلچر.« از همســرش بسيار راضي است 
و او را انســاني معقول و با فکر مي داند: 
»وقتي مبتلا به ام اس شــدم، يک سال 
از ازدواج مان مي گذشــت. به همسرم 
اصرار کــردم که اگر ادامه زندگي با من 
برايش ســخت است، مختار است که از 
من جدا شــود، اما او چنين نکرد و در 
کنار من ماند، تــا جايي که کار ها را به 

مجيد سرايي

شنيدن اسمش شــايد در دل خيلي از ما هراس ايجاد مي کند؛ 
»ام اس« بيمــاري اي که تنها دو کلمــه دارد اما همين دو کلمه 
زندگي هاي زيادي را از هم پاشيده،  ثروتمند و فقير، زن و مرد  هم 
نمي شناسد  هر چند بر اساس آمارها زنان بيشتر به اين بيماري 
مبتلا مي شوند. اما خيلي هايمان نمي دانيم اين بيماري خاموش 
است و همه آرزو مي کنيم خود و اطرافيانمان با آن روبه رو نشويم، 
ولي نمي دانيــم »ام اس« آرام آرام مي آيد و برخوردهاي ما با اين 
بيماري گاه خيلي غيرمعقول است. حتماً شما هم شنيده ايد  گاهي 
حاضر نيستيم با کسي که دچار اين بيماري است ازدواج کنيم و 
اگر شريک زندگيمان دچار اين بيماري شود سعي مي کنيم کنارش 
بگذاريم. به مناســبت پنج خرداد روز جهاني ام اس، در دومين 
روز از ســفر دو روزه اي که به دشت پنبه زار ها، استان گلستان 
و شهر گرگان داشتم، براي دقايقي کوتاه ميهمان انجمن »ام اس« 
اين شهر شدم؛ اينجا مي خواهم از کساني بنويسم که مدت هاست 
با اين بيماري درگيرند ولي خللي در زندگيشان ايجاد نشده، نه 
اينکه هيچ مشکلي ندارند، بر عکس با مشکلات زيادي دست به 
گريبانند ولي همانند يک شهروند عادي زندگي مي کنند يا لااقل 

دوست دارند همانند من و شما زندگي کنند. 

پاي درد دل دو بيمار مبتلا به ام اس

آي آدم ها! ما نيز شهرونديم

طور مشــارکتي تقسيم کرديم، بي آنکه 
به اين توجه کنيــم که يکي مان بيمار 
است.« براي انجام رســالتش با ويلچر 
در محله هاي مختلف شــهر در حرکت 
اســت: »بــراي خريد هميشــه خودم 
پيشقدم هســتم، مهم نيست که روي 
ويلچر نشسته ام، شــايد واقعي تر جلوه 
کنــم. با ويلچــر در محله هــا و اماکن 
عمومــي در حرکتم  تا شــهروندان از 
نزديــک ببينند که يک بيمار  ام اســي 
براحتي زندگــي اش را اداره مي کند و 
يک شهروند واقعي است.« براي خودش 
چشــم اندازي روشن ترســيم کرده و 
اميدوارانه زندگي را ادامه مي دهد: »يکي 
از مهم ترين ورزش هاي ما، يوگاســت. 
مواقعي که مشــغول انجام اين ورزش 
هســتم، ذهنم معطوف بــه تمرينات 
است، اما در مواقع آزاد که ذهنم درگير 
نيست، به  روزي فکر مي کنم که از روي 
ويلچر برخاسته ام« عاشق ادبيات است 

و مأنوس و مألوف خواجه شيراز. »رشته 
دانشــگاهي من در مقطع کارشناسي، 
پژوهش علــوم اجتماعي بود. در مقطع 
کارشناســي ارشــد، دو ترم را در رشته 
روابط بين الملل گذراندم، اما آن رشــته 
را ادامه ندادم و بعد از مدتي به ســراغ 
روانشناسي رفتم. در اين مدت بود که با 
ادبيات انس و الفت پيدا کردم و همدم 
من، ديــوان حافظ شــده و اين کتاب 
همنشين تنهايي ام اســت. در شرايط 
خاص و تنگنا ها به ياد اين مصرع خواجه 
شــيراز مي افتم که: مرغ زيرک چون به 
دام افتــد، تحمل بايدش. با اين شــعر، 

آرامش پيدا مي کنم.« 
ë  با اميد ادامه خواهم داد

10 سال است که به ام اس مبتلا شده 
اما اجازه نداده اين بيماري و مشکلاتش 
بر زندگيش سايه بيفکند فاطمه رضوان 
دختر جــوان و عضو فعال انجمن ام اس 
گرگان، گرافيســت اســت و هميشه به 
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دارد بايد با مشــکلات ناشي از پس 
زدگي از ســوي عزيزانش نيز مواجه 
شــود. در واقع هنگامي که بيمار يا 
خانواده او از بروز بيماري ام اس مطلع 
مي شــوند، نخســتين واکنش آنان 
وحشت و سردرگمي است؛ وحشت 

و ســردرگمي از بيماري اي گنگ و 
ناشــناخته. هر چند در اغلب موارد 
اين بيماري خللــي در عمر طبيعي 
فرد ايجــاد نمي کند اما فرد بيمار از 
همــان ابتدا با نگاه هــاي ترحم آميز 
اطرافيانش روبه رو مي شود و هر چه 
دايره ارتباطاتش گســترده تر باشد 
نگاه ها سنگين تر خواهد  اين  هجمه 
شد.  هر چند به اذعان کارشناسان و 
متخصصان،  اميد به زندگي مي تواند 
نقش مؤثري در داشتن عمر طبيعي 
اين افراد داشــته باشــد و مطالعات 
نشان داده اســت اغلب مبتلايان به 
بيماري ام اس حداقل به مدت چند 
سال همچنان مي توانند به راه رفتن 
و شغل خود ادامه دهند اما براستي 
ام اس بيمــاري اي کــه کشــورمان 
رتبــه اول خاورميانــه را در ابتلا به 
آن به خود اختصــاص داده و بيش 
از  دو ميليــون و ۵۰۰ هزار نفر در 
جهان مبتلا به آن هستند چيست؟ 
ام اس مولتيپل اسکلروزيس  بيماري 
نوعــي   ،)Multiple sclerosis(
بيمــاري اعصاب مرکزي اســت که 
مي تواند هر عضوي در بدن را درگير 
کند و علائم آن از اختلالات حرکتي 
تا اختلال در گفتار متغير اســت. در 
بيماري ام اس، گلبول هاي سفيد که 
نقش دفاع از بدن را به عهده دارند به 
نامشخصي اشتباهاً به ميلين  دلايل 
)غلاف هاي عصبي در سيستم عصب 
مرکزي(، به جــاي يک عامل بيگانه، 
حمله ور شده و بيماري آغاز مي شود. 

»اين شعار است که 
مطلقاً سختي هاي اين 
بيماري را انکار کنيم؛ 

خود من اوايل با سختي 
زيادي مواجه بودم، اما 
به خودم نهيب زدم که 

زندگي ادامه دارد و بايد 
تحرک داشته باشم، 

حتي با وجود نشستن 
روي  ويلچر.«

تلنگر

سميه افشين فر

بر اساس آمار ارائه شده 
از سوي انجمن ام اس 
ايران حدود 70 هزار 
نفر در ايران مبتلا به 
ام اس هستند و تنها 

نزديک به 20 هزار نفر 
از آنها در انجمن هاي 

ام اس در سراسر 
کشور ثبت شده اند که 
متأسفانه از ميان اين 

بيماران ثبت شده، آمار 
مبتلايان به ام اس در 
ميان دختران و زنان 

20 تا 40 ساله سه برابر 
مردان است

هر بار که اين گلبول ها به رشته هاي 
اعصاب مربــوط به يکي از اندام هاي 
اندام دچار  بدن حمله مي کنند، آن 
مشکل خواهد شد به طور مثال فرد 
ممکن اســت زمانــي در راه رفتن و 
زماني ديگر در ديدن يا حفظ تعادل 
دچار مشــکل شــود. معلوم نيست 
که دقيقــاً چه عاملــي باعث ايجاد 
بيماري ام اس مي شــود؛ شايع ترين 
دلايلي کــه براي ايجــاد ام اس نام 
برده مي شــود، ويروس، نقص ژن يا 
هر دو باهم، عوامــل محيطي مانند 
اســترس و آلودگي هوا و داشــتن 
ســابقه خانوادگي اين بيماري است. 
علائم بيماري ام اس در افراد مختلف 
متفاوت است، چرا که محل و شدت 
هــر حمله مي تواند متفاوت باشــد. 
بيمــاري ام اس مي تواند با دوره هاي 
حمله، بهبودي و بازگشــت حمله ها 
همراه باشــد. تب، حمــام آب گرم، 
قرار گرفتن در معرض نور خورشيد 
و استرس مي تواند سبب بروز يا بدتر 
شدن حملات شــوند. هرچند ام  اس 
از يــک بيمــاري غير قابــل درمان 
به يک بيمــاري تا حــدودي قابل 
درمان تبديل شــده اســت اما تهيه 
داروها با قيمت مناسب و دسترسي 
به خدمــات پزشــکي، فيزيوتراپي، 
درمانــي،  کار  درمانــي،  گفتــار 
فعاليت هــاي ورزشــي برنامه ريزي 
مانند  شــده، دســتگاه هاي کمکي 
تخت،  آسانســور  چرخدار،  صندلي 
صندلــي حمام، واکــر و ميله ديوار 
نيز ممکن است براي افراد مبتلا به 
ام اس مفيد باشــد. از اينها گذشته 
تيم هاي  و  وجود گروه هاي حمايتي 
مددکاري قوي و مجرب نيز مي تواند 
افــراد و خانواده هــا را آموزش دهد  
و  شــيوه هاي زندگي ســالم، تغذيه 
مناســب، راه هاي تمدد اعصاب و... 
را براي آنها بازگو نموده و آفت هاي 
فعاليت هــاي  و  خانــواده  از  دوري 
اجتماعي و در خانه ماندن را شــرح 
دهنــد چرا که مبتلايــان به ام اس 
کــه اميد خــود را بــراي درمان از 
دست داده و در خانه مي مانند دچار 
عوارضي مانند افسردگي، اشکال در 
بلع، اشــکال در تفکر، توانايي کمتر 
در مراقبت از خود، پوکي اســتخوان 
يا نازک شــدن اســتخوان ها و زخم 
بستر مي شوند. از همه اين ها گذشته 
ايــن امــور محقق نمي شــوند مگر 
زماني که من و شــماي شهروند به 
همنوع مــان نگاهي احترام آميز و نه 

ترحم آميز داشته باشيم. 

 جلسه اي براي پاسخ 
به پرسش هاي سازمان ملل

جلســه پاسخ به پرسش هاي ســازمان ملل در 
خصوص چگونگي پيشبرد حقوق معلولان در ايران 
بويژه با محوريت کنوانســيون حقوق معلولان در 
دفتر حقوق بشــر اسلامي برگزار شد. روز دوشنبه 
3 خردادماه به دعوت دکتر ضيايي فر دبير کميسيون حقوق بشر اسلامي، 
سهيل معيني مديرعامل انجمن باور و شبکه تشکل هاي نابينايان چاووش، 
دکتر کمالي، دانشيار و عضو هيأت علمي دانشکده علوم توانبخشي دانشگاه 
علوم پزشــکي ايران، دکتر صابري رئيس هيأت مديره شــبکه تشکل هاي 
نابينايان چاووش، دکتر شــهبازي عضو مرکز پژوهش هاي مجلس شوراي 

اسلامي و خانم حسني از کميسيون حقوق بشر اسلامي حضور داشتند.
مبناي اصلي اين پرســش ها حول محور اجراي مفاد کنوانسيون حقوق 
معلولان در ايران بود که از جمله مي توان به ديده شدن حقوق معلولان در 
برنامه هاي کلان و توسعه کشور، مباحث مشارکت سازمان هاي مردم نهاد 
در تصميم گيري ها و تصميم ســازي ها، دريافت نظرات اين سازمان ها در 
تدوين گزارش ايران در خصوص اجراي مفاد کنوانســيون به سازمان ملل، 
مباحث مربوط به دسترسي به وســايل توانبخشي، مناسب سازي اماکن و 
معابر عمومي و... اشــاره کرد که حاضران در جلســه به بحث و تبادل نظر 

پرداخته و پاسخ سؤالات را ارائه کردند. 

گشايش پارک ويژه افراد مبتلا به اوتيسم در کشور
 ايــن هفته خبر گشــايش نخســتين پارک ويژه افــراد داراي 
اوتيسم در شهر تبريز توجه کارشناسان حوزه توانبخشي و بويژه 
تشــکل هاي افراد داراي اوتيسم را به خود جلب کرد. اين توجه 
از يک ســو معطوف به تطبيق شاخص هاي ساخت اين پارک با 
نيازمندي هاي افراد داراي اوتيســم بويژه کودکان به طور واقعي 
و چرايي ايجاد چنين پارکي به طور اختصاصي از ســوي ديگر 
است. زيرا باور محوري همه انجمن هاي فعال در حوزه افراد داراي 
معلوليت جدانبودن اماکن عمومي مورد استفاده اين افراد از ساير 
آحاد جامعه در عين توجه به شــرايط برابر ايمني و دســترس 

پذيري اين افراد است. 

هيچ مانعي براي تحصيل دانش آموزان تلفيقي وجود ندارد
مرضيه گرد، معاون وزير آموزش و پرورش در نشســت خبري اخيرخود 
در پاســخ به سؤال خبرنگار »ايران ســپيد« درباره مصوبه اخير مجلس 
در خصوص رايگان شــدن هزينه مدارس غيردولتي براي برخي اقشــار 
از جمله خانواده هاي معظم شــهدا و... با اشــاره به اينکــه آيا فرزندان 
خانواده هاي تحت پوشــش کميته امداد امام)ره( و بهزيســتي مشمول 
اين مصوبه خواهند شــد، گفت: در قانون جديد فرزنــدان خانواده هاي 
بي سرپرســت مشــمول ندادن هزينه به مدارس غير دولتي خواهند شد 
کــه در زير مجموعه خانواده هاي بي سرپرســت افراد تحت تکفل کميته 
امداد امام خميني)ره( و بهزيســتي قرار دارند. وي همچنين در پاســخ 
به ســؤال ديگري درباره وظيفه مدارس غيردولتي در خصوص ثبت نام 
و نحــوه پذيرفتن دانش آموزان معلول و نابينا گفت: همه مدارس دولتي 
و غيردولتي وظيفه دارند دانش آمــوزان معلول و نابينا را بپذيرند. هيچ 
مانعــي براي تحصيــل دانش آموزان تلفيقي در کشــور وجود ندارد. اما 
توصيــه من به خانواده هايي که فرزند معلول دارند  اين اســت که قبل 
از ثبت نام فرزندشــان در مدارس غيردولتي حتماً به مشــاوره تحصيلي 

مراجعه کنند تا سطح يادگيري فرزندشان ارزيابي شود. 

اخبار ويژه

دنبال چيزهاي تازه، بــا رنگ ها و طرح 
هايش زندگي را نقشي از روشني مي زند. 
او نيز  همانند گلچهره بر اين باور است که 
مردم نبايــد ام اس را بزرگ جلوه دهند: 
»بيماري ام اس بزرگ است، اما نه به آن 
اندازه که جامعه بزرگ اش کرده؛ من از 
زمان ابتلا به اين بيماري، تلاش کردم تا 
سايه اش روي زندگي ام نيفتد، به سراغ 
هنرهاي دستي رفتم و گرافيک را دنبال 
کردم، نگذاشــتم اين بيماري مرا به انزوا 
بکشاند.« هميشه کتاب مي خواند و عاشق 
رمان اســت، البته رمــان هايي که تلخ 
نيســتند و به زندگي اميدوارم مي کنند: 
»رمان هاي عاشقانه را دوست دارم، چون 
از زندگي صحبت مي کنند، اما بيشترين 
علاقه ام به رمان هايي است که به واقعيت 
نزديک ترند. داستان هاي سيمين دانشور 
و شــعر هاي سيمين بهبهاني را با علاقه 
مطالعه مي کنم.« از مشــکل اشــتغال 
مي گويد و  از مسئولان گله مند است که 
چرا از بيماران ام اسي در مشاغل مختلف  
بهــره نمي گيرند: »مــا در اين انجمن و 
بيرون از اينجا تلاش مي کنيم که جامعه 
به آگاهي برســد و بداند بيمار ام اسي، 
شهروند اســت و همانند ديگران و شايد 
بيشتر   استعداد انجام کارهاي مختلف را  
دارد، يک بيمار ام اسي نيز همانند همه 
شهروندان زندگي و خرج و هزينه دارد  به 
علاوه اينکه بيماري هزينه هاي بيشتري 
را به ما تحميل مي کند، بنابر اين بايد به 
چشم شهروند به ما نگاه کنند.« فاطمه 
براي خود آرزو هايي دارد که رســيدن 
به آن آرزو هــا، ذهن اش را درگير خود 
کرده است: »بعضي وقت ها با خودم فکر 
مي کنم که اين شرايط تا کي ادامه دارد. 
وقتي نزد دکتر مي روم از او اين سؤال را 
مي پرســم، دکتر با خوشرويي مي گويد: 
تا اينجا که با صبــوري و مقاومت پيش 
آمده اي، همين طور ادامه بده. با شنيدن 
اين جمله است که نيروي اميد همچنان 

در من زنده مي ماند.«


